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SPOLEK MARKETA, z. s.
porada ve dnech 13. -15. zari 2019

ess

VII. setkani osob Zijicich s transplantovanym srdcem
v Beskydském hotelu RELAX RoZnov pod Radhostém

PROGRAM:
Patek 13. zafi
14:00 - 15:00 |Ubytovani
15:00 - 15:30 |PFivitani ucastnikd + spolecné foceni
15:30- 17:15 |Prednasky lékart + praktické ukazky
17:15-17:30 |Pfedani rodnych listli a ocenéni vyznamné osobnosti
17:30-19:00 |Vecere formou Svédského stolu — vybér ze 3 jidel
19:00 - 20:00 |VALNA HROMADA &lenti SPOLKU MARKETA, z. s.
20:00 - 24:00 |Spolecensky vecer — Vystoupeni Mgr. Zuzany Lapcikové

folklorni a folkové zpévacky, cimbalistky, skladatelky

Sobota 14. zafi

07:30-09:00 |Snidané formou Svédského stolu

09:00 - 10:00 |Vychazka z Nordic-Walking holemi

10:00 - 12:00 |[Sportovni aktivity — volejbal, tenis, stolni tenis, plavani
12:00 - 13:00 |Obéd s obsluhou a vybér ze 3 jidel

13:00 - 18:00 |[Navstéva Pusteven, Radhosté nebo SKANZENU v RoZznové
18:30-19:30 |Vecere formou Svédského stolu - vybér ze 3 jidel

20:00 - 01:00 |[Spolecensky vecer s rautem a hudebnim doprovodem

Nedéle 15. zafi

07:30 - 09:00

Snidané formou Svédského stolu

09:00 - 09:30

Ukonceni VII. setkani a odjezd domt

Prihlasky na setkani zasilejte nejpozdéji do 30. 6. 2019 na:
Ing. FrantiSek Kminek, tel.: 602 755 729, mailto:fkminek@seznam.cz

Cena:
Transplantovany 1800 K¢
Ostatni 2 300 K¢

Ucastnicky poplatek ve stanovené vysi uhrad'te v hotovosti nebo kartou pfi
ubytovani na recepci hotelu.

s rv

Rehabilitacni procedury si plati kazdy ucastnik sam dle jejich vybéru a nabidky.

Ing. FrantiSek Kminek — predseda

SPOLEK MARKETA, z. s.

Ing. Jaromir Hasl - mistopredseda




SPOLEK MARKETA, z. s.
. PRIHLASKA UCASTNIKA VII. SETKANi OSOB ZNiCicH 2

S TRANSPLANTOVANYM SRDCEM

Pfijmeni a jméno

Datum narozeni
Bydlisté
Cislo OP

Telefon

Vybér Menu vecere patek obéd sobota vecere sobota

Urcete z 1-3:
Pustevny /
/ Skanzen

Vybér z rehabilitace

KaZdy ucastnik na vybrané MENU obdrzi pf¥i ubytovani na recepci stravenky.

Cena:

Transplantovany 1800 K¢ + 500 K¢ doplaci SPOLE MARKETA, z.s.
Ostatni dospéli 2300 K¢

Dité do 12 let 1380 K¢

Vybranou rehabilitace si plati kazdy v plné vysi.

Hole pro Nordic-walking vezméte sebou.

Poplatek za psa (maly pes s o¢kovacim prikazem): 300 Ké/noc.

P¥i dopravé autobusem nebo vlakem do RoZnova pod Radhostém lze vyuzit

mistniho taxiku (tel.: 776 175 276 nebo 731 471 513) na pfepravu do hotelu (2
km) za cenu cca 50 K¢.

Nabidka jidel:

Patek 13.9. vecere 1. Videnska rosténa, dusena ryze
Valasska barevna jehla (kufeci maso),
varené brambory

Prirodni veprovy platek, sazené vejce,
hranolky

Moucnik: Valassky frgal

3.

Sobota 14.9. obéd Polévka | Hovézi vyvar s nudlemi a masem
Svickova na smetané se Slehackou a

brusinkami, knedlik

1.

Smazeny veprovy Fizek, bramborovy salat
Pecené kureci stehno, dusena ryze

Hovézi gulas, houskovy knedlik

Prirodni veprovy platek, sazené vejce,
hranolky

Kureci zavitek se Sunkou a syrem, dusena
ryie

Moucnik: Tvarohova kostka

Sobota 14.9. vecere

NP (RN

3.

Snidané a vecere jsou formou Svédské stolu. Vybér menu objednaného
uéastnikem pfedem mu zajistuje jeho véasné podani ze strany hotelu.




Rehabilitace: viz cenik rehabilitacniho centra - www.hotelrelax.cz

HQ}EL
Cenik rehabilitaéniho centra

R EL_ a5
Bazén vnitini 60 minut (ubytovani hosté zdarma ) 50,-K¢
Bazén venkovni (ubytovani hosté zdarma) déti 40,-/dosp. 60,-K¢
Sprcha 40,-K¢
Zapijéeni prostéradla 20,-K¢
Vifiva masiz (20 minut ) 90,-K¢
Podvodni masaZ celkova (20 minut ) 130,-K¢
Podvodni masaz ¢istecnd (12 minut ) 100,-K¢
Sauna (60 minut ) 90,-Ke¢
Uhli¢ita koupel ( 20 minut ) 110,-K¢
Skotsky stiik (5 minut ) 80,-K¢
Vifiva masaZ bylinkovi (20 minut ) 110,-K¢
Klasickd masaz celkovd (60 minut ) 450,-K¢
Klasickd masé? §fje (15 minut ) 100,-K¢
Klasicki masaz zad (15 minut ) 120,-K¢
Masaz dolnich konéetin ( 20 minut ) 140,-K¢
Masaz hornich konéetin ( 10 minut ) 100,-K¢
Lazen nozni sti{dava 40,-K¢
Lymfatické drenaze LYMFOVEN ( 50 minut ) 200,-K¢
+lymfokalhoty (hygien.bariéra) 30,-K¢
VIRIVE MASAZE S KOUPELOVYMI ESENCEMI:
SAN® ACTIV — kombinace soli z mrtvého mofe s bylinnjmi extrakty 170,-K¢

napomiha pfi lupénce, ekzémech, revmatismu, bolestech kloubi a svali,ke zlepSeni imunity (20 minut)
Relaxa¢ni koupel s muéenkou a chmelem — kladné pusobi pfi stresu a bufenf srdce. 170,-K¢

a svall, poméha pii revmatismu, dné, artréze, Cisti organismus.
Alpska koupel s kvéty horského sena a alpskou prot&#i — mitni bolesti zad, kloubu

a svali, pomah4 pfi revmatismu a artréze. 170,-K¢
Motska koupel s motskymi ¥fasami a vinnou tévou — st télo od toxini,

kladné pisobi pti stresu,tnavé a vycerpanosti 170,-K¢
Smés z 31 [ééivych rostlin - bolesti kloubi, svalli, patefe, nachlazeni, odplaveni unavy 160,-K¢
Zimni koupel — prohfivani, prokrveni — tymidn (20 minut) 150,-K¢
Koupel pro t&lo a svaly - revmatismus, artritida — jalovec (20 minut) 150,-K¢
Smyslova koupel — pro celkové uklidnéni, uvolnéni (20 minut) 150,-K¢&
Meduiikova koupel- pro celkové uklidnéni, uvolnéni ( 20 minut) 160,-IK¢
Tiezalkova koupel s pomeranéem— zmirnéni napéti (20 minut) 170,-K¢

Sportovisté — cena za 1 hodinu:

Fitcentrum 80,-K¢
Kuzelky 1 driha 80,-K¢
Minigolf 30,-K¢
Tenisovy kurt 150,-K¢
Tenisovy kurt+2 rakety a mi¢ek 200,-K¢

Stolni tenis v¢. naradi 40,-K¢



