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Fakultni nemocnhice
u sv. Anny v Brné
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Pvekafské 53, 656 91 Brno
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USEK OSETROVATELSKE PECE PRIJME DO HLAVNIHO PRACOVNIHO POMERU:

VSEOBECNE A PRAKTICKE SESTRY
DO SM ENNEHO NABIZIME:

P ROVOZ U 4 stabilni platové a pracovni podminky (platové podminky dle narizeni
vlady €. 564/2006 Sb. v platném znéni),

4 profesni rust,

4 moznost kontinualnino vzdélavani,
ODBORNE POZADAVKY: 4 zazemi fakultni nemocnice v centru Brna,
1SS/VS vzdélani, 41 zamestnanecke vyhody:

4 uzivatelska prace s PC, * 5 tydnu dovolene,
4 odpovédny pristup k praci, *.Sick days” - dva dny na zotavenou,
2 moralni a obcanska bezahonnost. + zavodni stravovani vC. prispévku na stravu,
- slevy a prispévek na nakup v nemocnicnich lékarnach,
NASTUP: ihned. * pfispévek na penzijni pripojisteni a zivotni pojisteni,
- nabidka vyhodnych jazykovych kurzt primo v nemocnici,
+ moznost ubytovani v blizkosti nemocnice,
............................................. : + hlasové a datove tarify v ramci zamestnaneckého programu
na mobilni telefony pro zameéestnance a jejich rodinné prislusniky;,

Pisemne prihlasky spolecne s motivacnim o ) ; - X
- poskytovani vybranych bankovnich a financnich produktu

dopisem, dolozene strukturovanym

Zivotopisem s uvedenim udaju o dosavadni za zvyhodnénych podminek,

praxi (mozno i absolvent) zasilejte - sleva u vybranych poskytovatelu lazenske péce,

na e-mailovou adresu: « prispévek na rekreaci,

pavla.vymazalova@fnusa.cz - velky duraz na bezpecnost a zdravi zaméstnancu na pracovisti.

Kontakt/dotazy: Mgr. Jana Zverinova, namestkyné pro osetrovatelskou péeci, tel. €.: 543 182 015, e-mail: jana.zverinova@fnusa.cz




uvod

Editorial

Vazeni ¢tenafi,

od chvile, co jsem nastoupil do funkce fedi-
tele Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné,
ubéhlo par mésict. Musim Fici, 2e to bylo
nékolik mésici velmi plodné prace celého
vedeni této nemocnice i jednotlivych klinik
a oddéleni. Po nékolika personalnich zmé-
nach se ustalil novy tym nejuzsiho manage-
mentu, ktery - jak doufam - vejde do nasta-

vajiciho roku jiz sehrany a s pozitivni energii.

véci. Divat se do budoucna pozi-
tivné a postavit se ¢elem vyzvam,
které nam budoucnost pfinese.

Neni tajemstvim, Ze naSe nemoc-
nice na tom nebyla financné nejlépe.
Jisté jste si v8imli, Ze jsem pouzil mi-
nuly ¢as — nebyla. Jiz nyni mohu fici,
ze hospodarime Iépe a snazime se vy-
jednat co nejlepsi podminky ke spla-
ceni nasich zavazkd. Vérim, Zze novy
rok prinese svaté Anné v Brné i jeji-
mu Mezinarodnimu centru klinického
vyzkumu Vetsi stabilizaci, ale také
rozvoj — aredlu nemocnice, budov,
pristroj, mediciny, védy, vyzkumu...
Zkratka vseho, co zlepsi podminky
a péci o pacienty i zaméstnance.

Na konci roku ma ¢lovék vzdy ten-
denci néjak bilancovat. Ale to bych
se musel ohlédnout také do minulos-
ti, kterou jsem v prvni poloviné roku
v této nemocnici jesté nemohl ovliv-
nit. A tak mi dovolte, abych alespon
podékoval. Véem zaméstnanclim bez
rozdilu véku, pohlavi a povolani za to,
co pro Fakultni nemocnici u sv. Anny
v Brng délali a délaji. Ze jsou pres
v8echny peripetie, kterymi si nemoc-
nice kdy proS$la, vérnymi zaméstnanci,
kteff jsou na praci v ni hrdi. Ze svou

praci odvadgji profesionalné a pfitom citlivé — vzdy
s ohledem na pacienta. A Ze se budou stejné jako
ja divat optimisticky do budoucna.

Mili étendli Svatoanenskych listd, vazeni za-
meéstnanci, kromé té optimistické budoucnosti
Vam preji krasny vanoéni ¢as plny pohody a do
noveho roku hlavné pevné zdravi.

Ing. Vlastimil Vajdak
feditel Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

usv, ANNYA\
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Pour féliciter 2020

S diky za dosavadni spolupraci
Vam prejeme pfijemné proziti Vanoc,

pevné zdravi a hodné uspéchl v roce 2020.

FNUSA
A icRC
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medicina, véda a vyzkum

Neurochirurgove ze svaté Anny

odoperovali jubilejniho pacienta

Operace nadoru mozku, kdy je pacient pri
védomi, s IékafFi hovofi a provadi riizné tko-
ly monitorujici jeho vysSi nervovou €innost,
se dnes jiz stdva pomérné rutinni zalezitos-
ti. V roce 1997 vsak tento typ operace jako
jedni z prvnich v CR provedli neurochirurgo-
vé ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné.
Na podzim touto technikou odoperovali
dvoustého pacienta.

Operace nadorl mozku technikou tzv. awake
kraniotomie, kdy pacienta v pribéhu operace Ié-
kafi probouzi a testuji, byla zpocatku spiSe vyji-
mecna. V poslednim desetileti se ovsem stava ¢im
pacienty s nadory mozku, ale také na ty s epilepsif
nebo cévnim onemocnéni mozku. Neni to vSak
operace vhodna pro kazdého pacienta. Pan Ja-
roslav Koukol (36 let) z Jindfichohradecka mohl —
vzhledem k veéku a fyzické i psychické kondici —
zakrok podstoupit. ,Pacientovi jsme odoperovali
nador, ktery se nachazel v oblasti zodpovidgjici
za funkce jako je fe¢ nebo pamét. Proto jsme ho
béhem operace probudil, komunikovali s nim
a testovali tyto schopnosti s cilem zabranit jejich
poskozeni,“ uved| pfednosta Neurochirurgickeé kli-
niky FNUSA a LF MU doc. MUDr. Radim Janc¢alek,
Ph.D. Sam Jaroslav Koukol k tomu den po zakro-
ku dodal: ,Operaci si pamatuji jen matné, vim, Ze
se nékdo na néco ptal, ale na detaily si nevzpo-
minam. Pred operaci jsem byl pozitivné naladény,
véril jsem lékarim.

U operace je kromé neurochirurgického a an-
esteziologického tymu také neurolog a neuropsy-

cholog. Pravé neuropsycholog hraje nezastupitel-
nou roli pfi vybéru vhodnych pacientl a testovani
béhem operace. Pacient ho zna jiz ze vstupniho
vySetfeni, kdy ho pfipravuje na otazky a Ukoly, se
kterymi se v pribéhu zakroku setka, takze pre-
dem vi, co mUze ocekavat. ,U pana Koukola jsme
monitorovali béZné véci typu pamét a rec, poznd-
val obrazky, pocital nebo miuvil o rodiné. Mdzeme
vSak take testovat specifické poZadavky, napriklad
véci svazané s profesi jako je hrani na hudebni na-
stroj, vySsi matematika, schopnost socidlni inter-

akce a podobné,“ doplnil Radim Jan&alek. Kromé

neuropsychologa je dllezita béhem operace také
pfitomnost neurologa, ktery sleduje EEG a snima
elektrické zaznamy z rlznych Césti téla, coz vy-
povida napriklad o funkénosti drahy pro hybnost
nebo citlivost. Soucasné se s neurochirurgem po-
dili na elektrické stimulaci vybranych ¢asti mozku,
¢imz je na kratkou dobu vyradi z funkce a pacient
tak na chvili neni schopen dany Ukol provadét.
Neurochirurg tak vi, kterou ¢ast mozku mlze bez-
pecné odstranit a kterou ne.

Kromé béZnych operaci nadorl mozku pro-
vadi v sou¢asné dobé na Neurochirurgické Kilini-
ce FNUSA a LF MU zhruba 20 takto zajisténych
operaci ro¢né. Podty postupné nardstaji, tak jak
pribyva pacientll s nadory mozku. | kdyZ jsme
svédky rychlého rozvoje mediciny, zlstava pro-

bude moci vratit do béZného Zivota, je pravdépo-
dobné, Ze podobné vykony budeme do budoucna
provadét mnohem Castéji a s pacientem komuni-
kovat bézné po celou dobu operace. Diky nasim
zkuSenostem tomu prakticky nic nebrani. Na dru-
hou stranu je nutné vZdy zvaZovat prinos pro kon-
krétniho pacienta, pro néhoZ je probuzeni a testo-
vani v pribéhu operace zvysenou zatézi. Diky této
technice jsme ovsem schopni odoperovat nadory,
které se drive povaZovaly za prilis rizikové a zacho-
vat pritom kvalitu Zivota pacientd. | kdyz mize byt
pohled na pacienta s otevienou lebkou a obnaZe-
nym mozkem pro pozorovatele nepredstavitelny,
nejduleZitéjsi je nakonec spokojenost pacientt po
operaci, z nichZ absolutni vétsina uvadi, Ze se ne-
Jjednalo o stresujici zaZitek a jsou za tuto moznost
vadécni,“ dodal prednosta Radim Jancalek.
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medicina, veda a vyzkum

Budte trpéelivi

a naslouchejte pacientim

Dr. Ervin Kocjancic, profesor
urologie a reditel Oddéleni pa-
nevniho zdravi a rekonstrukéni
urologie na University of lllino-
is v Chicagu je svétové uzna-
vanym odbornikem na zdravi
panve, mocovou inkontinenci
a rekonstrukéni urologii. Brno
navstivil na pozvani Mezinarod-
niho centra klinického vyzku-
mu Fakultni nemocnice u sv.
Anny v Brné. Pri své navstéve
se podélil o své zkusenosti na
verejné prednasce s brnénsky-
mi lékafi a studenty mediciny
z nékolika nemocnic a zdravot-
nickych zafizeni.

Co vas privedlo k rozhodnuti stat
se doktorem?

Na jednoduchou otdzku jednoducha odpo-
véd' — myslim, Ze jsem se s touto myslenkou uz
narodil. Ale vdzné, abych pravdu rekl, tak si ne-
pamatuji, Ze bych chtél byt v détstvi nécim jinym.
Legracni je, Ze tim ddvodem, pro¢ byt doktorem,
bylo to, ze me rodice nutili chodit spat velice brzo.
Takze jsem snil o profesi, kde se mize chodit spat
pozdé, coz jsem mél néjakym zplisobem spojeno
pravé s medicinou a doktory.

Studoval jste v Terstu a nyni ptisobite v Chi-
cagu. Pro¢ ta zména - z Evropy do USA?

Pracoval jsem v mnoha univerzitnich nemocni-
cich, jak v Evrope, tak v Americe a musim rict, ze
styl prace je diametralné odlisny. A mné vyhovuje
ten americky. V Evropé, konkrétné v Itali, je to za-
loZzeno na hierarchii, takze kdyZz vam neni sedm-
desdt, nikdo vas neposlouchd. Kdezto v USA je
to prave naopak, pokud mdte dobré napady, pak
vas vyslechnou a daji vam Sanci. Dostanete to, co
k vyzkumu potfebujete, a to nemyslim jen materi-
aini zdroje, ale také svobodu a nezavislost. To je
velmi dilezité a uz jen ta divéra vas posouva do-
predu. TakzZe to neni pouze o financich. Dam kon-
krétni priklad. V Italii jsme prisli s myslenkou, jak by
medicina mohla prispét k vyvoji novych nastrojd.
Ale bylo to Cisté vazano pouze na nas obor. Pokud
jste urolog, zabyvejte se rakovinou prostaty nebo
ledvin, zkratka zkoumate jen toto. Kdezto v USA
se vam s dobrym napadem oteviou vSechny dve-
fe, uz nemluvite jen se svym vyzkumnym tymem,
ale spolupracujete primo s vyvojari, komerénim
sektorem, programatory, designéry a dalsimi lid-
mi, coZ je prosté prileZitost k nezaplaceni.

Pozorujete obecné néjaky vyvoj ve zdravi
spolec¢nosti?

S tim, jak starne generace, ktera vzeSla z ba-
byboomu v sedmdesatych letech, vyznamné
roste pocet napfiklad rakoviny prostaty a s ni
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Zleva: Karel Soucek, Ervin Kocjancic, Gorazd B. Stokin

spojenych komplikaci. To je viastné docela dob-
ry priklad a vratim se jesté k predchozi otazce,
abych vysveétlil dalsi rozdil mezi tim, jak se na pro-
blémy nahlizi v USA a v Evropé. Neni to v kvalité
lékarské péce, v Evropé i v USA jsou spickovi lé-
kari, ktefi se dokazou o pacienta s rakovinou pro-
staty nalezité postarat. Rozdil je v nééem jiném.
V Evropé vas zbavi nadoru, nicméne sekundarni
VECi jiz nespadaji do oblasti jejich péce, takze
navazujici komplikace jsou uZ vase starost. Sa-
moziejmé, pokud vite, na koho se obratit, anebo
mate penize na nejakou soukromou Kliniku, tak
to problém neni, ale pokud jedno z toho nemate,
pak jste v tom sam. Kdezto v USA je to velice
dobre organizovano. Existuje tam program Can-
cer Survivorship (Zivot po rakoving), ktery zahr-
nuje napriklad specialni centra, kde je k dispozici
v8e pro pacienty, tak aby navrat do Zivota byl
pro né co nejjednodussi — at’ uz jde o takovou
mali¢kost jako paruku pro pacienty po chemo-
terapii anebo jak se vyporadat s inkontinenci po
rakoviné mocoveého mechyre. \/ tomto programu
spolupracuji odbornici z riznych oblasti dohro-
mady — ja jako specialista na rekonstrukce penisu
jsem v uzkém spojeni s odborniky na rakovinu,
tak abych byl v pripadé nutnosti k dispozici. Ne-
zameérujeme se tak jen na odstranéni rakovinové-
ho nadoru, ale na zlepSeni kvality Zivota obecné.
SnaZime se pacientim naslouchat, péce o né
nekondi ispésnou operaci.

Jak uz jste zminil - jste odbornikem na re-
pripad?

Vzpominam si na jednoho mladika, kterému
mohlo byt kolem dvaceti let. Byl obéti vaznych
strelnych zranéni, musely mu byt amputovany
dolni koncetiny véetné genitalu. Nicméné byl mia-
ay a chtél vést v ramci moznosti normalni sexualni
Zivot. Obvykle se to déla tak, Ze se vymodeluje
z koZnich tkani, které jsou odebirdny i s nervy a Zi-
lami. Nicméné tento pacient mél télo tak pokryté

jizvami, Ze to bylo nemozné a jedi-
na moznost pro néj byla transplan-
tace penisu, ktera se délda pouze
v nékolika centrech v USA a v Ji-
hoafrické republice. A prave v této
oblasti bych se chtél v soucasné
dobé také realizovat.

Existuje v této oblasti vibec
jesté néjaky milnik, kterého se
jesté nikomu nepodafilo do-
sahnout, a vy byste chtél?
MozZna vypéstovat nebo vyvi-
nout penis v laboratofi a uspésné
jej transplantovat... Pokud vim, né-
jaké pokusy v této oblasti jiz exis-
tuji, ale nikomu se to jesté nepo-
dafilo. Pak mam také ndpady na vyvoj
novych lékar'skych pristroji, které by
zjednodusily nasi praci, coz sice nejsou az tako-
vé milniky, nicméné pokud zlepsi péci o pacienta,
pak jde také o dlleZitou véc.

Jaké je viibec slozeni pacientt, ktefi za vami
prijdou?

V soucasné dobe je po operacich tohoto typu
velmi vysoka poptavka, coz souvisi s tim, Ze jsme
se jiz posunuli na takovou droven, kdy jsou vystu-
py opravadu kvalitni. \/ posledni dobé eviduji nardst
transgender pacientl, coZ samozieimé souvisi
i 8 posunem jejich vnimani ve spolecnosti. Dalsi
skupinou jsou pacienti trpici poruchami, jako je
mikropenis anebo hyperaktivni mocovy méchyi.
A v neposledni fadé jsou to valecni veterani, ktefi
utrpéli tézka zranéni spojena se znetvorenim geni-
talu. At si mysli kazdy, co chce, penis je dileZita
soucast muzské identity, nejde jen o kosmetickou
zalezitost.

Jak po takovém zaprahu na operaénim sale
vibec relaxujete?

V podstaté jsem Stastny Clovék, protoZze ma
prace mé opravdu bavi a nevnimam ji jako stre-
sujici zalezitost. Mou dalsi vasni je klasicka hudba.
Ted' se vratim k mé prvni odpovédi, jak jsem si
pral byt doktorem, tak muzikant byla moje dalsi
volba. Ti také nemusi chodit brzo spat (smich).
Klasickou hudbu miluji v jakékoli podobé, at” uz
na koncertech, anebo ji jen tak poslouchat doma
v kiesle — klidné jednu skladbu od raznych inter-
pretd a hledat jemné rozdily. Také jsem hraval, ale
problém je, Ze kdyZ néjakou dobu necvicite, na
kvalité se to podepiSe vyznamné. TakZe uz nehrayji,
protoZe bych byl sam se sebou nespokojeny. Fru-
struje mne, kdyZ nemdzu hrat na takové urovni,
Jjak bych si prdl.

Takze perfekcionista?
Ano.
(Jifi Erlebach)
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70 let od otevreni prvni

transfuzni stanice v

Brne

v prostorach FN u sv. Anny v Brné

Historie transfuzni sluzby na uzemi
FNUSA

Prvni Transfuzni stanice v Brné sidlila v prosto-
rach Patologicko — anatomického Ustavu v Zem-
ské nemocnici v Pekarské ulici v bezprostredni
blizkosti pitevny. Byla slavnostné oteviena dne
1. Cervna 1949 a jejim prvnim primarem se stal
30. Cervna 1949 MUDr. Josef Kidery, ktery pra-
coval s tymem deseti spolupracovnikd. Prvnim
pozvanym darcem krve k odbéru byl pan Josef
Langer (krevni skupina AB, Rh (D) negativni), fidi¢
tramvaje, v letnich mésicich pak kapitan parniku
na brnénskeé prehradé.

Pres velmi stisnéné a nevyhovuijici prostory
byla na brnénské transfuzni stanici v roce 1949
vyrobena prvni Sarze lyofilizované krevni plazmy
v republice a zahdjena rutinni vyroba diagnostic-
kych sér (imunodiagnostik). V roce 1954 byl za-
hajen sbér retroplacentarniho séra pro vyrobu ga-
maglobulinu a ve stejném obdobi zahajena vyroba
erytrocytarnich resuspenzi. K vyznamné zméné
v ¢innosti brnénskeé transfuzni sluzby doslo v roce
1958, kdy byla do provozu uvedena Transfuzni
stanice v TomesSove ulici.

Co je transfuze

Transfuze krve je lékarsky zasah, pfi kterém
prevadime krev nebo jeji slozky zdravého Clovéka
do krevniho ob&hu nemocného. Nazev transfuze
pochéazi z latinského slova ,transfusio®, coz zna-
mena prelévani nebo miseni. Transfuzi nahrazuje-
me nemocnému krev, kterou ztratil, nebo slozky
krve, které mu chybéji. K transfuzi se pouziva bud
cela krev, nebo Iépe jen jeji jednotlivé soucasti.
V8echny sloZky krve pouzivané k transfuzi se na-
zyvaji transfuzni pfipravky a vSechny lécebné za-
kroky, které se s nimi provadéji, se nazyvaji hemo-
terapie. Nauka o hemoterapii neboli lékarsky obor
Krevni transfuze se zabyva ziskavanim a vybérem
darcl krve, odbérem, konzervaci a zpracovanim
krve na jednotlivé transfuzni pripravky a derivaty,
sledovanim jejich kvality a lécebnych viastnosti,
pravé tak jako pédi o jejich bezpecné podavani.
Zkouma a urCuje biologicke, biochemickeé, hema-
tologické a imunohematologické vlastnosti krve za
fyziologickych a patologickych stavli a s nimi rov-
néz souvisejici podminky a zakonitosti Ié¢ebného
pouzivani transfuznich pfipravkd.

Historie transfuziologie

DuUlezitost krve si lidé uvédomovali od nejstar-
Sich dob, ztotozrovali ji se zivotem, pfipisovali ji
funkci Zivotni sfly. Zminky o transfuzi Ize nalézt

uz ve staroegyptskych, starofeckych a fimskych
pisemnych pamatkach, ale zatim se nenasly do-
klady, zda se v téchto davnych dobach transfuze
skute¢né provadeély. Prvnim krokem pfi ziskava-
ni poznatkd o skutecné funkci krve bylo objeveni
krevniho obéhu Williamem Harveyem v 17. stoleti,
coz soucasné podnitilo snahy o jeji IéCebné vy-
uziti pfi vykrvaceni. Opakované nezdary a dmrti
v souvislosti se snahami o transfuzi nejprve zviteci
anaslednd i lidské krve byly zplsobeny neznalosti
a tedy i nerespektovanim zasad slucitelnosti krve,
transfuze krve v tomto obdobi Ize s trochou nad-
sdzky prirovnat k ruskeé ruleté.

Historie dnesni transfuziologie se datuje od za-
Catku 20. stoleti. Pro jeji rozvoj byl rozhoduijici objev
skupinového systému ABO. Karl Landsteiner, videri-
sky biolog a patolog, objevil v r. 1901, Ze shlukovani
nékterych lidskych krvinek s nékterymi lidskymi séry
je piirozenou vlastnosti lidské krve. V roce 1907
prazsky psychiatr Jan Jansky jako prvni proved!
rozdéleni do Ctyf skupin (oznadil je I-V). Svij ob-
jev publikoval ve Sborniku Klinickém v roce 1907
v Glanku ,Hematologické studie u psychotikd*.

Objev krevnich skupin odstranil prvni hlav-
ni prekazku, ktera branila UspésSnym transfuzim.
Druhou prekazku — problém srézeni krve — vyresil
objev protisrazlivého U¢inku a neskodnosti citratu
sodného pro lidsky organismus v roce 1914. Treti
problém — prodlouzeni délky mozného skladovani

krve — kone¢n& umoznil objev zplsobu skladovani
krve v roztoku citratu sodného a glukdzy za pouZiti
chladu v roce 1916. K prudkému rozvoji transfuzio-
logie prispéla do zna¢né miry i druha svétova vélka.
V tomto obdobi se vytvoril zaklad tzv. komponentni
léCby — od pouzivani krve se postupné preslo na
pouzivani jejich jednotlivych slozek. V roce 1943 byl
pak vytvoren konzervaéni ACD roztok, ktery dovo-
luje transfundovat vétsi mnozstvi krve, zaroven za-
jistuje delsi interval pro skladovani odebrané krve.
Umoznil také redukci objemu antikoagulacniho
roztoku. V roce 1950 byly tyto konzervaéni roztoky
zdokonaleny o pfidani adeninu, coZ pfineslo moz-
nost del$ho skladovani erytrocytl. V témZze roce
byly konstruovany plastové vaky pro odbéry krve.
Tyto vaky postupné nahradily sklenéné lahve.

Vyskyt krevnich skupin v CR

U obyvatel jedné oblasti a jedné rasové skupiny
byva vyskyt krevnich skupin pomérné staly. Roz-
dily v rozdéleni krevnich skupin jsou mezi rasami
a narodnostmi nebo mezi oblastmi na zemeékouli.
Smérem od zapadu na vychod ubyva u béloch(
skupina A a pribyva skupina B. Napiiklad v CR ma
témeér 40 % obyvatel skupinu A, 18 % skupinu B,
34 % skupinu 0 a 8 % skupinu AB.

MUDr. Jarmila Celerova
Primarka Krevni banky
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PanCarefollowUp —

cilem je personalizovana pece
v dialogu s pacientem

Projekt PanCareLIFE, ktery si dal za tikol zvy-
Sovat kvalitu Zivota déti a mladych pacientt
vylééenych z nadorového onemocnéni po
cely jejich zivot, pokracuje navazujicim pro-
jektem PanCareFollowUp podpofenym z pro-
gramu Horizont 2020 Evropské unie. Mezina-
rodni centrum klinického vyzkumu Fakultni
nemochnice u sv. Anny v Brné (FNUSA-ICRC)
se stalo ¢lenem vyzkumného konsorcia to-
hoto projektu, a pravé v Brné probéhlo prvni
vyzkumné setkani.

Moderni medicina dokaze v dnesni dobé vy-
I&Cit vice nez 80 % détskych pacientd s onkolo-
gickymi problémy, coz je oproti nedavné historii
skokovy rozdil. Od bézné pouzivaného milniku
tzv. pétiletého preziti — kdy po péti letech bez
navratu onemocnéni byl pacient povazovan za
vyléceného nebo v dlouhodobé remisi — se Uhel
pohledu Castéji obraci k dlouhodobému preziti
nu pacientd je nutné sledovat neustdle. Vétsina
vylécenych pacientl si totiz do dalSiho Zivota
odnadi handicap v podobé vedlejdich nasledkd
chemoterapie i radioterapie nebo samotného
onemocnéni jako jsou napfiklad problémy s fer-
tilitou, metabolické nebo hormonalni problémy,
potize se srdcem a dalsi. Také se pfiSlo na to, Ze
maji celkové ,kfeh&i zdravi“ (orig. frailty) a jejich
organismus rychleji starne, tedy Ze jiz po Gtyfi-

MUDr. Tomas Kepak
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citce jsou na tom zdravotné stejné jako ,zdrava“
populace ve véku Sedesdti let.

V roce 2016 proto vznikla ve FNUSA-ICRC
dispenzami ambulance OCHO, pro dlouhodobé
sledovani pozdnich nésledkd, kterd je urcena pro
byvalé pacienty Kliniky détské onkologie Fakultni
nemocnice Brno po dovrSeni osmnacti let véku.
,OCHO poskytuje vysoce specializovanou pre-
ventivni a lécebnou péci pacientim, kteri se v dét-
stvi IéCili s onkologickym onemocnénim,” vysvétlil
MUDr. Tomas Kepak, klinicky onkolog z vyzkumné-
ho tymu Pediatric Oncology Translational Research
FNUSA-ICRC. ,Jde také o specializované vyzkum-
né pracovisté, které realizuje a bude realizovat vy-
zkumy zamérené na zdravi a kvalitu Zivota téchto
pacient.“ Jiz nyni probiha napriklad Uzka spolu-
prace s vyzkumnym tymem Bunééna a molekularni
imunoregulace zaméfena na vyzkum pred¢asného
starnuti bunék (v ramci projektu ENOCH).

Tyto aktivity vyznamné pfispéely k tomu, Ze se
FNUSA-ICRC stala jednou ze &ty Klinik, v nichz
probéhne vyzkumna Cast projektu PanCareFo-
llowUp. Kromé brnénskeé instituce, ktera na ném
spolupracuje s Klinikou détské onkologie Fakult-
ni nemocnice Brno, jsou v projektu PanCareFo-
llowUp zastoupeny jesté kliniky v belgické Lova-
ni, italském Janové a Svédském Lundu, celkem
je zapojeno dvanact statd, hlavni koordinator je
z Nizozemska. ,Prvnim kli¢ovym cilem projektu

)

iR

PanCarefFollowUp

bude sestaveni komplexnich guidelines, tedy po-
stupd, jakou preventivni péci presné zvolit v pii-
padé kazdého jednotlivého pacienta,” fekla Mgr.
Katefina Kepakova, koordinatorka vyzkumu. ,Na
zakladé téchto postupl a diskuse s pacientem
0 jeho potrebach by pak mél mit kazdy optimalné
nastaven svdj viastni celoZivotni plén preventivnich
vysetreni. Vysledkem by meéla byt kvalitni prevence
individualnich zdravotnich rizik na strané pacientu,
Jjejich aktivni zapojeni do péce o své zdravi a sa-
mozigimé i financni uspora pro zdravotni systém.
Skrze zavedeni tohoto takzvaného modelu péce
PanCareFollowUp tak budeme mit pfimy pristup
k tomu nejkvalitnéjsimu, co v oblasti pozdnich
nasledk( v détské onkologii vznika.“ \ soucasné
tedy dokonceni souboru guidelines, jejich otesto-
vani a vyhodnoceni na Ctyfech vyzkumnych Kilini-
kdch, probéhne v letech 2020-2021.

Informace pro vyhodnoceni modelu péce Pan-
CareFollowUp se budou ziskavat pomoci dotaz-
nikového Setfeni, a to jak mezi pacienty, tak mezi
odetiujicim persondlem i vedenim Klinik. Ve Svy-
carsku, které je také Clenem projektu, se nasledné
budou ziskana data vyhodnocovat a probéhne
méfeni nakladovosti péce. ,Soucdsti projektu je
také preimplementacni studie, “ dodala Kepakova.
,Pdjde o sérii rozhovord s lékafi o sou¢asné praxi,
definuji se pripadné problémy a dotazovani budou
samoziejmé i pacienti.” Tohoto dotazovani se zu-
Gastni i dalsi odbornici, za FNUSA-ICRC napriklad
prof. MUDr. Ondfej Ludka Ph.D., ktery s lékafi am-
bulance OCHO vyzkumné i klinicky spolupracuje —
aktualné na projektu Onco-Heart.

V pribéhu listopadu probéhne v ramci studie
jesté jedna diskuse s byvalymi pacienty. ,V nasi ko-
horté, tedy skupiné, z niz vybereme avé sté pacientt
pro dotaznikové Setfeni PanCarefFollowUp, mame
Jjednak pacienty z databaze Détské nemocnice FN
Brno, pak pacienty da se fict ztracené ze sledovani,
tedy ty, které jsme si aktivné vyhledali, a posledni
skupinu tvorfi pacienti, kteli se prihlasili sami,” dopl-
nila Kepakova. ,Na tomto misté bych rada podéko-
vala ¢lendim spolku Spolec¢né k tismévu. Velice tizce
a aktivné s nami spolupracuji.”“ Spolek Spolecné
k usmévu sdruzuje mladé lidi, majici jedno spolec-
né — v détském véku porazili rakovinu a v soucasné
dobé& pomahaji mimo jiné svymi zkuSenosti tém,
ktefi s ni pravé bojuji. Predsedkyné spolku, Mgr.
Lucie Strublova, s ambulanci OCHO spolupracu-
je s viastnim vyzkumnym projektem Nutrice CCS
2017, realizovanym FNUSA-ICRC, zaméfenym na
specializované nutriéni poradenstvi pro pacienty vy-
|éCené z détskych nadorovych onemocnéni.
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—vropsky antibioticky den 2019,

antibioticka rezistence v Evropé& a CR 2018

Dne 18. listopadu probéhl jako kazdoro¢né
Evropsky antibioticky den (European Anti-
biotic Awareness Day - EAAD). Cilem této
aktivity Evropského centra pro prevenci
a kontrolu nemoci (European Centre for
Disease Prevention and Control - ECDC)
je poskytnout platformu a podporu pro na-
rodni kampané zamérené na uvazlivé pouzi-
vani antibiotik a upozornit na rizika spojena
s jejich nevhodnym uzivanim. EAAD je orga-
nizovan s podporou Svétové zdravotnické
organizace (World Health Organization -
WHO) a je partnerskym projektem Svéto-
vého antibiotického tydne probihajiciho ve
dnech 18.-24. 11. 2019.

Tato akce je zaméfena na laickou i odbornou
verejnost s cilem upozornit na rizika rostouci bak-
teriélni rezistence spojend s nevhodnym uzivanim
antibiotik. Antibioticka rezistence dlouhodobé
predstavuje jednu z nejvétsich hrozeb pro bez-
pecnost pacientd a ma spiSe vzestupny trend.
Bakterie odolné vici antibiotiklim se staly jiz béz-
nou soucasti nemocniéniho prostredi. Zvysuji ne-
mocnost, prdmérnou délku pobytu v nemocnici
a bohuzel i umrtnost pacientd, v neposledni fadé
znacné prodrazuji 1é¢bu. Rezistence k antibioti-
kdm dnes narlsta i v komunité.

Jednou z aktivit letoSniho EAAD 2019 je zvefej-
néni vysledk{ rozsahlé studie organizované ECDC
zaméiené na Setfeni znalosti, postojd a chovani
zdravotnickych pracovnikdl ohledné antibiotik,
jejich pouzivani a rezistence vaci antibiotiklm.
Studie se zUcCastnilo cca 18 tisic respondentl ze
30 evropskych zemi. Ukazalo se, ze témer 90 %
zdravotnikl si uvédomuje souvislost mezi pou-
zivanim a predepisovanim antibiotik a vznikem
a Sitenim antibiotické rezistence (déle viz tiskova

Klebsiella pneumoniae -

podil (%) kmend s rezistenci k cefalosporindim 3. generace
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zprava http://www.szu.cz/tema/tiskova-zprava-k-
-evropskemu-antibiotickemu-dni-pro-rok-2019).

Podpora odpovédného a obezfetného pouzi-
vani antibiotik se tyka nejenom oblasti zdravotnic-
tvi, ale jde napfi¢ réiznymi sektory a profesemi.

Do kampané se proto kazdoro¢né zapojuje
Ceska Iékarnicka komora (CLnK), ktera spolupra-
cuje se studenty farmaceutickych fakult ve snaze
edukovat v Iékéarnach co nejvice pacientll a Mi-
nisterstvo zemédélstvi, které dlouhodobé aktivné
podporuje potfebu mezisektorové spoluprace.

Uvazlivé pouzivani antibiotik mtze narGs-
tajici pocty rezistentnich baktérii zpomalit ¢i
dokonce zastavit.

Anvtibiotické rezistence v Evropé
a CR 2018

Vyvoj bakterialni rezistence v Evropé dlouho-
dobé monitoruje European Antimicrobial Resi-
stance Surveillance Network (EARS-Net).
http.//atlas.ecdc.europa.eu/public/index.aspx?
Instance=GeneralAtlas

Jde o prvni nezavisly, dlouhodoby projekt sur-
veillance antibiotické rezistence invazivnich izolatd
bakteril na narodni a evropské Urovni. Koordinaci
EARS-Net zajistuje ECDC. Cilem je shromazdo-
vat srovnatelné a validni Udaje o antibiotické re-
zistenci pro verejné zdravotnictvi ztucastnénych
zemi a rychle identifikovat vznik nové rezistence
na Uzemi Evropy. Sledovani bylo zahajeno 1998,
CR se pripajila v roce 2000. V soudasné dobé je
zapojeno vice nez 1000 mikrobiologickych labora-
tofi z 30 zemi Evropy.

Dle projektu EARS-Net vyznamné vzrostla
v evropském regionu rezistence k antibiotikdim.
Patrné jsou vSak podstatné rozdily mezi jednot-
livymi zemémi Evropské unie. Vysokou Uroven
rezistence tradi¢né potvrzuiji staty jizni a vychodni
Evropy a naopak rezistence nejnizsi se vyskytuje
v zemich Evropy severni. V Ceské republice byly
prokazany vSechny nebezpedné fenomény an-
tibiotické rezistence a v nékterych parametrech
dokonce patfime mezi nejhorsi zemé v ramci celé
Evropy.

Vyskyt kmen( gramnegativnich bakterii pro-
dukujicich Sirokospektré betalaktamazy je v CR
alarmujici, cca 50%. Prakticky to znamena, Ze
kazda druha K. pneumoniae, ktera je v nemoc-
nici izolovana z krve nebo mozkomisniho moku,
je polyrezistentni a pacient musi byt lé¢en kar-
bapenemy. Obrovskou hrozbu dnes predstavui
karbapenemazy. Tyto enzymy hydrolyzuji vSech-
na B-laktamové antibiotika véetné karbapenemda.
Lécba infekci zplsobenych témito kmeny je tak
vyrazné omezena. Z epidemiologického hledis-
ka je enzymaticky mechanizmus rezistence ten
nejobavangjsi. V nemocnici predstavuje vyskyt
karbapenemaz opravdu veliké nebezpedi nozo-
komialniho prfenosu. Je proto nezbytné chovat se
k pacientdm, u nichZ se takto rezistentni bakterie
vyskytnou, s nejvétsi mirou opatrnosti. Alarmuiji-
ci je vyskyt t&chto kmen(i v Recku (tém&F 64%)
a v Itdlii (30%). V CR je sice vyskyt zatim nizky, ale
ma vzestupny trend.

V souladu s Doporuc¢enym postupem NRL/
ATB (Vyskyt multirezistentnich gramnegativnich
bakterii v ¢eskych nemocnicich — upozornéni na
problém Sifeni bakterii produkujicich transferabil-
ni karbapenemazy) je tedy tfeba peclivé monito-
rovat, z jakého zdravotnického zafizeni a z jaké

Klebsiella pneumoniae -
podil (%) kmend s rezistenci ke karbapenemiim

A S

e ey e ke e ekl

&,
evc Surveillance Atlas of Infectious Diseases
i OiIm=<0 =3 Mlmlllihohuap;pemeev mu:
Rewstae: (8] rectabes Bt () actstes

EEEE
EEEE

B e B

e ke Lok 1 ol S 06 i W e b ot mekute i B g e ke expmres e gat e i

m W L P n e om S = _., L "

Svatoanenské listy 4/201Q nnannasansasnaasnaenennnnanannnn RN RN AR AR RN RN www.fnusa.cz



medicina, veda a vyzkum

Staphylococcus aureus (MRSA) —
podil (%) kmenU s rezistenci k methicilinu
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zemée pacient prichazi, provést mikrobiologicky
skrining a do potvrzeni jeho negativity pacienta
izolovat. Rizikovym faktorem kolonizace/infekce
multirezistentnim kmenem je vzhledem ke stéle se
meénici epidemiologickeé situaci pfedchozi nedavna
hospitalizace (cca 1 rok) v nemocni¢nim zafizeni
kteréhokoliv ciziho statu.

Vyskyt je v CR dlouhodobé viceméné stejny,
pohybuje se kolem 14%. V ramci Evropy jsou
ale zemé s dfive velmi vysokym vyskytem MRSA,
u kterych se diky dobre nastavenym restrikénim
opatfenim podafilo vyznamné pocty snizit. Napf.
Francie, Spanéisko, Anglie jsou zemé, které byly
pred cca 10 roky v ,Cervenych &islech® (vyskyt
vice nez 25 %).

V CR za posledni rok zna¢né vzrostl vyskyt
kmenl VRE (. 2016 8%, r. 2019 21 %). Davo-
dem nardstu VRE v CR m(ize byt mimo jiné i stéle
Castgjsi aplikace peroraliniho vankomycinu. Van-

Enterococcus facium (VRE) —
podil (%) kmend s rezistenci k vankomycinu
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komycin v této formé figuruje dnes v Doporuce-
nych postupech jako lék volby u kolitidy, vyvo-
lané Clostridium difficile (viz Doporuceny postup
diagnostiky a lécby kolitidy vyvolané Clostridium
difficile, verze 17. 6. 2014).
https://www.infekce.cz/dpCDI14.htm

Enterokoky jsou pfirozenou flérou stfeva a van-
komycin aplikovany v peroralni formé vede k se-
lekci rezistentnich kmend.

Mezi dal§i vyznamné a obavané nozokomialni
plvodce v nemocnicich patii Clostridium difficile.
Pravdépodobnost kolonizace a infekce nemoc-
ni¢nich pacient(l narfistéa s délkou hospitalizace,
jejich vékem a komorbiditami, s uzivanim antibio-
tik, a je rovnéz zavisla na lokalni epidemiologické
situaci.

Kazdé antibiotikum selektuje rezistentni
kmeny a témér kazdé predstavuje nebezpedi
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rozvinuti Clostridium difficile infection (CDI).
Peclivé proto zvazme podani kazdého anti-
biotika. Antibiotickou Iéébou totiz ovliviiuje-
me nejenom jednoho konkrétniho pacienta,
ale nepfimo i celé jeho okoli.

Dale viz tiskova zprava: http.//www.szu.cz/tema/
tiskova-zprava-k-evropskemu-antibiotickemu-
-dni--pro-rok-2019). http://atlas.ecdc.europa.
eu/public/index.aspx?Instance=GeneralAtlas,
https.//www.infekce.cz/dpCDI14.htm

MUDr. Renata Tejkalova
Vedouci Antibiotického strediska
Mikrobiologicky ustav LF MU a FNUSA

B

Kontakt k objednani:

. 543182 849
B4 sekr.knoo@fnusa.cz
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Oddéleni nemoci oCnich a optometrie
ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné

* Operace katarakty.
» Dispenzarizace pacientl s

nabizi:

glaukomem, pacientl s diabetickymi

oénimi komplikacemi.
* OCT a HRT vysetieni.
» Pravidelné ocni prohlidky.
+ Pracovni o&ni prohlidky.

+ Esteticke operace hornich vicek.

* Pohotovostni sluzby.
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Unikatni vyzkum
medicinalnino konopi pokrocil do dalsi faze

Novinek ohledné vyzkumu medicinalniho ko-
nopi je hned nékolik. Doslo napfiklad ke vzni-
ku Cannabis Research Center (CRC), tedy
centra vyzkumu konopi, jehoz iniciatorem
a jednim z élen je i Klinicko-farmakologicka
jednotka Mezinarodniho centra védeckého
vyzkumu ve Fakultni nemocnici u sv. Anny
v Brné.

Cilem centra je zajistit komplexni vyzkum ko-
nopi. ,Mélo by to byt studium DNA konopi, kfize-
ni novych typu dle poZzadavky lékart a pacientd,
ziskdvani obsahovych latek, vznik novych léko-
vych forem, testovani obsahovych latek z konopi
na bunécnych kulturdch, aplikace na nadorové
buriky, nasledné testy na zvifatech a vrcholem
by mélo byt vyuZiti v Klinickych studiich — tedy
testovani ziskanych latek na dobrovolnicich
a pacientech,“ uved! vedouci Klinicko-farmako-
logické jednotky FNUSA-ICRC MVDr. Ing. Vaclav
Trojan, Ph.D.

Zajem o spolupraci jiz projevilo nékolik klinik,
konkrétné je napfiklad mozna kooperace v ob-
lasti ortopedie ¢i neurologie. ,S kolegy z ortope-
die planujeme kiinicka sledovani Ucinki konopf
na bolesti kloubG pri riznych onemocnénich.
Napriklad pfi artrézach kycli ¢i kolen, dale na bo-
lesti pfi postizeni ramenniho kloubu, v rehabilitaci
po ortopedickych vykonech, k lécbé Casné se
chronifikujici bolesti. Ve spolupraci s neurology
bychom chtéli podporit vytvareni silnych védec-
kych dat v neurologickych indikacich. Naprfiklad
léCba bolesti a spasticity u roztrousené sklerdzy

Ci pri 16Cbé projevii Parkinsonovy nemoci. Nabizi
se i spoluprdce s dermatology pii mistnim po-
dani lé¢ebneého konopi. Tady ale budeme muset
pokrodit v extrakénich technikach ucinnych latek
z konopi, abychom mohli vyrobit kvalitni a defino-
vané masti &i krémy na miru pacientdm, “ upresnil
MUDr. Radovan Hrib, vedouci Centra pro 1é¢-
bu bolesti Anesteziologicko resuscitaéni kliniky
FNUSA a LF MU.

Do lé¢by konopim se zapojuje v Ceské repub-
lice ¢im dal vice lékar( i pacientl. Od zadatku
tohoto roku do konce fijna ho lékafi predepsa-
li svym pacientdim (2 816 unikatnich pacientd)
témér 12 kilogram(. V loriském roce to bylo ke
stejnému datu pouze 3,5 kg (811 unikatnich pa-
cientll). Konopi nejcastéji predepisuiji neurologo-
vé, onkologoveé, revmatologové a Iékari z ambu-
lanci bolesti.

Dalsi uzitne vzory

Uspesne zapsany

Urad préimyslového viastnictvi zapsal do data-
béze uzitnych vzord tfi nové, které vznikly v Me-
zinarodnim centru klinického vyzkumu Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA-ICRC). Dva
z nich vyvinuli vyzkumnici vyzkumného tymu In-
tervenéni srdecni elektrofyziologie pod vedenim
MUDr. Zderika Starka, Ph.D., jeden si pfipsal tym
Zanétliva onemocnéni pod vedenim Mgr. Lukase
Kubaly, Ph.D. ,Jedna se o vysledek spoluprace
mezi vyzkumnymi tymy, transferem technologif
a patentovych zastupcy,“ zdlraznil Roman Polak
z oddéleni Transferu technologii FNUSA-ICRC.
LJsou to prvni tri viastovky, v soucéasné dobé
ocCekdvame dalSi zapsané uzitné vzory, aktudiné
spolupracujeme s vyzkumniky na ochrané paten-
tovych reseni. A samozrejmé budeme aktivné po-
mahat takeé s jejich komercionalizact.“

Prvni z uzitnych vzor( se nazyva ,Kit pro sta-
noveni specifického ovlivnéni izoforem adeny-
latcyklaz (AC)“. V soucasné dobé existuje velké
mnozstvi dostupnych IéCiv, zejména antihista-
minik &i antiastmatik, které prostfednictvim re-
ceptord moduluji aktivitu AC. Je v8ak popsano
vice nez 750 subtypl téchto receptorl a jejich
specificka modulace je velmi problematicka. Do
dnesni doby bylo identifikovano pouze deset
rliznych izoforem AC, které mohou byt r(izné re-
gulovany a vyzkumy novych modulatorli nazna-
Cuji, ze se AC mohou stat pfimym terapeutic-
kym cilem |é¢iv nové generace. Doposud vSak
neexistovala komeréné dostupna technologie
umoznuijici testovani selektivni modulace ak-
tivity AC citlivych na neselektivni aktivator for-
skolin. Tyto nevyhody a nedostatky odstranuje

praveé kit, jehoz technické feSeni je pfedmétem
uzitného vzoru.

Dalsi dva uZitné vzory s nazvy ,Vysokonapéto-
vy stfidavy zdroj pro Ucely elektroporace” a ,Elek-
troporacni generdtor na ablaci srde¢nich tkani“,
ktery byl podan spole¢né s Vysokym ucenim
technickym v Brné, se zabyvaji problematikou ka-
tetrové ablace srdecnich arytmii. Uzitné vzory se
tykaji elektroporace, tento zdroj energie je v fadé
ohledU lep$i, nez stavajici technologie co se tyce
bezpecnosti a trvalého udrzeni normainiho srdec-
niho rytmu.

VWSe zminéné uzitné vzory byly vypracovany
v programu TA CR Gama: Podpora ovéfovani
a komercializace vysledk( vyzkumu a vyvoje ve
FNUSA v Brné, &islo projektu: TG02010048.
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Lidsky hemoglobin je tetramemni metaloprotein
o molekulové hmotnosti 64 450 Da, uplatiiuje se
jako naraznikovy systém a umozfiuje prenos krev-
nich plynd. Je slozen ze dvou pérd globinovych
fetézcll, Ctyf tetrapyrolovych jader a ¢tyf atom(
dvojmocného Zeleza. Typ globinového Fetézce je
spjat s variantou vzniklého hemoglobinu. Hemoglo-
bin dospélého Cloveka obsahuje 98 % HbDA (fetéz-
ce a,B,), 1,2-3,5 % HbA, (fetézce a,8,) a stopova
mnozstvi HbF (fetézce a,y,). Kvantitativni porucha
tvorby nékterého z globinovych fetézcl nebo syn-
téza strukturalné abnormalnich globinovych fetéz-
cl je pricinou vzniku hemoglobinopatie. Zaménou
aminokyseliny v globinovém Fetézci vznikaji struk-
turni hemoglobinové varianty, pficinou jsou bodové
mutace v kédujicich oblastech globinovych gend.
Hemoglobinopatie vedou k hemolyze, celkovému
poklesu podtu erytrocytd a rozvoji anémie.

Mezi Casté hemoglobinopatie se fadi talasemie,
(u bilé rasy B-talasemie), kdy se navySuje mnoz-
stvi HbA 2 a HbF a klesa hodnota HbA, srpkovita
anémie s detekci HoS a pfitomnosti srpkovitych
erytrocytl, déle hemoglobinopatie C a E, u kte-
rych dochazi k zaméné kyseliny glutamoveé za lyzin
Vv B globinovém fetézci. Mezi dalsi variantni hemo-
globiny fadime HbH, ten je slozen ze Ctyf B glo-
binovych fetézcl, HbF —, ktery se primarné tvoii
v téle plodu, v dospélosti mlize byt zvySen u stavi
ovliviujich erytropoézu. Mimé zvyseni HoF miize-
me pozorovat u leukémii a MDS. Mezi velmi vzac-
né varianty hemoglobinu patfi Hb Barts s absenci
genu pro tvorbu hemoglobinu A, je tvofen Ctyfmi
y fetézci, déle HbM (tvorba methemoglobinu v ery-
trocytech). V soucasné dobg je znamo vice nez 600
variant strukturéling odlisnych hemoglobind.

Von Willebrand(iv faktor je multimerni adhesivni
glykoprotein, syntetizovany v endotelovych buri-
kéch a v granulich megakaryocytt, zprostfedko-
vava adhezi a agregaci trombocytll pii poskozeni
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Ve FNUSA dokazeme stanovit

variantni hemoglobiny i multimery
von Willebrandova faktoru

cévniho endotelu a je nosi¢em pro plazmaticky ko-
agula¢ni faktor VIII. Ultra velké multimery VW jsou
Stépeny metaloproteindzou ADAMTS 13 na méné
aktivni mensi formy. Aktivita multimer( je zavisla na
jejich velikosti, v&tsi multimery vazi trombocyty ke
kolagenu vice a vice podporuji adhezi trombocyt(
v krevnim feCisti nez mensi komplexy.

Elektroforeticka separace multimerd vVWf se
provadi po oSetfeni vzorku aniontovym detergen-
tem. V prebytku detergentu jsou proteiny preve-
deny na komplex aniontovy detergent-protein,
a dale elektroforeticky rozdéleny podle své mole-
kulové hmotnosti na agarézovém gelu. Rozdélené
komplexy jsou imunologicky vysrazeny specific-
kym antisérem proti VWi, ndsleduje vizualizace
pomoci protilatky znacené peroxidézou a speci-
fickym substratem. Po naskenovani se vysledek
vyhodnoti v programu Phoresis.

Na Oddeéleni Kklinické hematologie byl zakou-
pen elektroforeticky systém Hydrasys 2 Scan, na

kterém jsme schopni stanovit jak variantni formy
hemoglobinl, tak multimery von Willebrandova
faktoru. Variantni typy hemoglobinu stanovujeme
u neakutnich pacient(l kazdy druhy ¢tvrtek v mésici.
Globinové fetézce se skladovanim rozpadaji, proto
je nutné dodat Cerstvy material pfimo v den stano-
veni. Diky vzrlstajicimu poctu pacientd, pochazeji-
cich z exotickych oblasti, je stanoveni variantnich
hemoglobinli pfinosem v diagnostice vrozenych
mikrocytarnich anémii, které mohou mit rozdiiné
klinické projevy, od asymptomatického nosi¢stvi
mutace az po t&zké anémie s nutnosti pravidelné
aplikace erytrocytarnich koncentrétd. Multimery
von Willebrandova faktoru stanovujeme po dohodé
s hematologem, toto vySetfeni umoZfiuje presné
specifikovat typ von Willebrandovy choroby.

RNDr. Magda Popelova, Ph.D.
Oddéleni klinické hematologie

[T

Fyziologické rozioZeni globinovych retézct

Patologické rozloZeni globinovych Fetézcl




medicina, veda a vyzkum

Tym MCCS se predstavuje

Vyzkumny tym Molekularni kontrola bunééné
signalizace (MCCS) je mezi ostatnimi pra-
covisti v ramci FNUSA-ICRC benjaminkem.
Na co se ve své praci zaméruje a co planuje
do budoucna, popsal vedouci tymu Dr. Jae-
young Shin.

FNUSA-ICRC vytvorilo novou interdisciplinarni
platformu propojujici védecké a vyzkumné oblasti
s lékarskou védou. Nabizi skolam, nemocnicim,
vyzkumniklim a védeckym tymdm prilezitost pred-
stavit si navzajem své vystupy. Nas vyzkumny tym
Molekularni fizeni bunécné signalizace (MCCS) tak
bude mit prilezitost ziskat nové podnéty a partne-
ry pro budouci projekty.

LéCba metastazujiciho karcinomu prosla v po-
slednich nékolika letech zménou paradigmatu.
Identifikace napt. specifického receptoru nado-
rové molekuly je pfislibem vyuZiti strategie fizeni
bunécnych signalnich molekul, které se obecné
nazyvaji ,cilena lécba“. Tato nova generace biolo-
gické 1éGby mize dosahnout kontroly nad nado-
rem za nékolik mésict a u mnoha typd rakoviny
nahradila necilené cytotoxické chemoterapie. Nic-

méné Uplné vyléCeni pomoci molekularni modifi-
kace je velmi vzacné, protoze se objevuiji agresivni
klony rezistentni na léCiva, které vedou k relapsu
a rychle vytvari nové metastazy. Vysledkem je, ze
mira vyléCeni a mira dlouhodobého preziti u me-
tastazuijicich pacient 1éGenych cilenou terapii za-
ostavaji za ocekavanim.

Pro lepSi pochopeni klinického vyskytu rezis-
tentnich bunék se nase prace zaméfuje na zatim
velmi nejasné popsané udalosti béhem vyvoje na-
doru, tzv. tumorigeneze. Bunky pfijimaji signdly ze
svého okoli mimo jiné prostrednictvim receptor(i na
svém povrchu. Po prijeti signdlu receptorem je akti-
vovan enzym kinaza na vnitrobunééné casti recep-
toru a jeho prostrednictvim je signdl prfedavan dale
do bunky. Za pomoci kombinace experimentalnich
modeld, technik profilovani exprese genu ,in situ*
(na misté) a dalSich vypocetnich analyz planujeme,
ze cilena terapie s inhibitory kindzy bude indukovat
komplexni sit generovanych signdld v burkach ra-
koviny prsu a plicnich adenokarcinomd.

Tato reakce, nazyvana terapii indukovany
sekretom, zvySuje nejen preziti bunék transfek-

tovanych signalizacnich molekulami, ale také
stimuluje proliferaci, invazi a metastazovani re-
sistentnich klond, které se skryvaji v pozadi na-
dorl. Predpokladame také, ze nadory v nasich
animalnich modelech budou mit silnou RNA
interferenci (RNAI), coz je proces, kterym je re-
gulovéana transkripce a vnitrobunééna exprese
genu. To by se dalo vyuzit k prildkani moleku-
larné rezistentnich bunék z obéhu. Cely proces,
nazyvany ,genovy knockdown pomoci RNAI“,
by mohl byt dalsi Urovni 1éCby relapsu pacient(
pfi cilené terapii.

Pravé pridani inhibitord MAPK kindz (Mitogen-
-Activated Protein Kinases) potladilo rlst a me-
tastazy rezistentnich rakovinnych bunék ve zvire-
cich modelech. Tyto experimenty tak naznacuji, ze
vyvoj novych 1ékl pomoci molekularni modifikace
je potencidlni strategii pro oddaleni relapsu nado-
ru u pacientd. Jesté dileZitgjsi je, ze na$ vyzkum
zacCal odhalovat vyznamné zmeény v nadorech [é-
¢enych cilenou terapii. Tyto zmény nejsou stale do
zna¢né miry prozkoumany a ocekava se, ze bu-
dou mit vyznamny vliv na Ucinnost imunoterapie
v kombinaci s dalsi Ié¢bou.

Profesor z Korejske republiky

navstivil Brno a podporil vyzkum cevnich
mozkovych prihod

Koncem zafi tohoto roku nas navstivil prof.
Kim Dong-Eog, klinicky neurolog a vyzkumny
pracovnik z Dongguk University v Soulu, ktery
se svym tymem pracuje na novych metodach
zobrazovani krevni srazeniny v mozku. Na
stejném tématu pracuje i uskupeni nékoli-
ka brnénskych instituci ,,Stroke Brno“ v cele
s Cerebrovaskularnim tymem Mezinarodniho
centra klinického vyzkumu Fakultni nemocni-
ce u sv. Anny v Brné (FNUSA-ICRC). Prof. Kim
Dong-Eog prijel nas vyzkum podpofit svymi
nejnovéjsimi poznatky.

Krevni sraZenina, ktera ucpe cévu zasobu-
jici mozek kyslikem, zpUsobi cévni mozkovou
pfihodu. Cévni mozkova pfihoda neboli mrtvice
je druhou nejGastéjsi pricinou umrti celosvétove
a nejGastgjsi pricinou trvalé invalidity. V Ceské
republice postihne mrtvice 25 000 lidi ro¢né a
za Zivot postihne kazdého &tvrtého z nas. Védci
se v soucasné dobé zaméruji na vyvoj rychlej-
Sich metod diagnostiky cévni mozkové prihody
a také metod pro presnéjsi zacileni léCby a kon-
troly jejiho efektu. A k tomu je dosazeni lepsiho

zobrazeni krevni srazeniny v mozku zcela za-
sadni.

Prof. Kim Dong-Eog predstavil dosavadni

vysledky svého vyzkumu v oblasti zobrazovani
krevni srazeniny koleglim z nékolika prevazné br-
nénskych instituci béhem své prednasky konané

na Vyzkumném Ustavu veterindarnino lékarstvi.
Nasledoval meeting, kde experti z Cerebrovas-
kularniho programu FNUSA-ICRC, Biofyzikalniho
Ustavu AV CR, Ustavu pristrojové techniky AV CR,
Veterinarni a Farmaceutické univerzity Brno, Bio-
technologického Ustavu AV CR z Vestce a firmy
BioVendor diskutovali spo-
le¢né s korejskym protéjs-
kem o vyuziti znalosti obou
stran a rozvoji vzajemné
spoluprace.

Béhem své navstévy se
prof. Dong-Eog také zlcast-
nil animalnich  experimentd
vedenych dr. Scheerem v la-

Prof. Kim Dong-Eog a prof.
Robert Mikulik diskutuji
nové metody zobrazovani
krevni sraZeniny v mozku
pro snazsi detekci cevni
mozkové prihody.

Svatoanenské listy 4/201Q nnannasansasnaasnaenennnnanannnn RN RN AR AR RN RN www.fnusa.cz



boratofi Farmaceutické fakulty na Veterinarni a Far-
maceutické univerzité Brno. Nasledovala prohlidka
zobrazovacich medicinskych technologii na Ustavu
pristrojové techniky AV CR a ukézka jejich vyuziti
pro vyzkum cévnich mozkovych pfihod.

Dalsi den svého programu vénoval jihokorejsky
neurolog a védec navstéve Cerebrovaskularniho
vyzkumného tymu FNUSA-ICRC a I. Neurologické
kliniky FNUSA. Pro lékare kliniky si pfipravil pfed-
nasku, v niz shrnul vysledky rozsahlych studii v ob-
lasti zobrazovani mozku a predstavil nastroje na
detekcei typu cévni mozkoveé piihody, které v Soulu
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vyvinuli. Poté zodpovidal dotazy tykajici se organi-
zace péce o cévni mozkoveé prihody v Jizni Koreji.

,Diky navéazané spolupraci s prof. Kimem
Dong-Eog a jeho tymem jsme zacali vyuZivat no-
vou metodu pro animalni experimenty, pripravu-
Jjeme spolecny védecky clanek a pracujeme na
pfipravé spolecného cesko-korejského grantu,
ktery planuijeme podat v roce 2020," shrnuje vy-
sledky navazané spoluprace prof. Robert Mikulik,
vedouci Cerebrovaskularniho vyzkumného pro-
gramu FNUSA-ICRC, ktery prof. Kima Dong-Eog
do Brna prived!.

Navstéva prof. Kima Dong-Eog se uskutecnila
s podporou Evropského fondu pro regionaini roz-
voj — projekt INBIO (reg.c.. CZ.02.1.01/0.0/0.0/16
_026/0008451), s podporou programoveého pro-
Jektu Ministerstva zdravotnictvi CRs reg. ¢. NV16-
-30299A a za organizacniho i financniho prispeni
Vyzkumného ustavu veterindrniho lékarstvi, v.v.i.

Ing. MgA. Veronika Svobodova
Cerebrovaskularni vyzkumny tym FNUSA-ICRC

Vyzkumneé infrastruktury
s ucasti FNUSA-ICRC na aktualizované
Cestovni mapé CR

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
(MSMT) realizovalo v listopadu 2019 aktua-
lizaci Cestovni mapy velkych vyzkumnych
infrastruktur CR. Tato cestovni mapa je stra-
tegickym dokumentem CR a byla poprvé vy-
pracovana roku 2010. Dalsi aktualizace Ces-
tovni mapy se uskutecnily postupné v letech
2011, 2015 a 2019. Nejnovéjsi aktualizace
Cestovni mapy z roku 2019 reflektuje tvorbu
politiky a strategii financovani velkych vy-
zkumnych infrastruktur CR v obdobi let 2016
az 2022 s vyhledem do roku 2029.

Aktualizace Cestovni mapy obsahuje popis
geneze a dosavadniho rozvoje agendy velkych
vyzkumnych infrastruktur od roku 2009, popis ty-
pologie velkych vyzkumnych infrastruktur a dale
i jejich mezinarodni spolupraci v Evropském vy-
zkumném prostoru a celosvétove. Zviastni pozor-
nost vénuje aktualizace Cestovni mapy metodice
mezinarodniho hodnoceni velkych vyzkumnych in-
frastruktur, uskute¢néného v letech 2014 a 2017,
jakoz i metodice hodnoceni prinosd ¢lenstvi CR
v mezinarodnich organizacich vyzkumu a vyvoje
realizovaného v roce 2016.

DUlezitou soucasti Cestovni mapy je prezen-
tace celkem 48 velkych vyzkumnych infra-
struktur GR, jejichZz projekty jsou implemen-
tovany v oblastech fyzikdlnich véd a inzenyrstvi,
energetiky, environmentalnich véd, zdravi a po-
travin (biologické a lékarské védy), socidlnich
a humanitnich véd (socialni a kulturni inovace)
a e-infrastruktur (datové, pocitaCové a digitani
vyzkumné infrastruktury). VSech téchto 48 vel-
kych vyzkumnych infrastruktur, véetné 7 novych
projektd, bylo schvéleno viddou CR k financova-
ni z verejnych prostfedk(l CR v obdobi do roku
2022, a to za vyuziti vydajll statniho rozpoétu CR
(provozni naklady) a prostredkd Evropskych struk-
turéinich a investi¢nich fondd (investiéni nakladly).
Velkou vyzkumnou infrastrukturou se dle zékona

¢. 180/2002 Sb. O podpore vyzkumu, experimen-
talniho vyvoje a inovaci rozumi vyzkumné zafizeni
nezbytné pro ucelenou vyzkumnou a vyvojovou
¢innost s vysokou finan¢ni a technologickou na-
ro¢nosti, které je schvalovano viadou a zfizovana
pro vyuziti téz dalSimi vyzkumnymi organizacemi.

Centrum FNUSA-ICRC je v ramci této mapy
zastoupeno ve 3 infrastrukturach, pficemz vsech-
ny spadaji do védné-oborové oblasti Zdravi a po-
traviny. Konkrétné se pak jedna o €esky narodni
uzel Evropské sité infrastruktur klinického
vyzkumu (CZECRIN), Ceskou narodni infra-
strukturu pro biologicka data (ELIXIR-CZ)
a Cesky narodni uzel Evropské infrastruktury
pro translaéni medicinu (EATRIS-CZ).

CZECRIN je vyzkumnou infrastrukturou pro Kili-
nicky orientovany biomedicinsky vyzkum prostfed-
nictvim akademicky iniciovanych klinickych studii.
Pod vedenim Masarykovy univerzity ve spolupraci
s Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné vytvorila
inrastruktura CZECRIN expertni sit’ klinickych cen-
ter pro realizaci nezavislého klinického vyzkumu
spolupracuiicich fakultnich nemocnic, jejiz prioritu
predstavuje vyvoj inovativnich IéCiv personalizované
somatobunécné terapie v oblastech onkologie, pe-
diatrie a vzacnych onemocnéni. Klic¢ovymi oblastmi
plsobnosti CZECRIN jsou vyzkumnd a vyvojova
¢innost v oblastech klinické farmakologie, véetné
vyvoje novych lécivych pripravkd pro moderni te-
rapie (ATMP — Advanced Therapy Medicinal Pro-
ducts). Hlavni feSitelkou aktivit za stranu FNUSA/
FNUSA-ICRC je Dr. Lenka Souc¢kova.

ELIXIR-CZ je vyzkumnou infrastrukturou na
bazi otevieného pristupu pro organizaci, archi-
vaci, sdileni a interoperabilitu dat za ucelem jejich
dalsiho zpracovani a analyz. Poskytuje pokrogilé
nastroje a vyukové programy, které s pouzivanim
dat souviseji, a zajiStuje provoz specializovanych
databédzi a nastrojd pro analyzy biologickych dat.
JedineCnost vyzkumné infrastruktury ELIXIR-CZ
spociva v unikatnim propojeni expertnich tymQ

Slen konsorcia, zajistujicich provoz nabizenych
sluzeb, se sluzbami e-infrastruktur poskytuijicich
technicka feseni. Tato strategie vytvari bioinforma-
tickou platformu pro Sirokou vyzkumnou komunitu
v CR. Hlavnim Fesitelem aktivit za stranu FNUSA-
-ICRC je prof. Jifi Damborsky, ktery zaroven vede
tym Proteinové inzenyrstvi.

EATRIS-CZ patti mezi nejrozsahlejsi distribuo-
vané wyzkumné infrastruktury v CR a jsou do ni
zapojena nejvyznamnéjSi centra biomedicinského
wzkumu a wvoje v CR. EATRIS-CZ poskytuje
excelentni vyzkumnou infrastrukturu a expertizu
v ramci celého translacniho hodnotového fetézce.
Prostfednictvim 5 navzajem propojenych platfo-
rem umoziuje EATRIS-CZ dosahnout ve vyvoj
|éciv, vakcin a diagnostik az k Urovnim tzv. ,prv-
niho podani u ¢lovéka“ nebo klinickému ovéreni
typu ,proof-of-concept”. EATRIS-CZ zpfistupnuje
své kapacity pro provadéni multidisciplinarniho
vyzkumu a vyvoje v oblasti kli€ovych technologif
(genomika, proteomika, metabolomika, vysoko-
kapacitni testovani, kompletni vyvoj IéCiv, moleku-
larni zobrazovani a radiofarmaka, ¢asné ovérovaci
klinické studie a regulacni expertiza). EATRIS-CZ
dale nabizi Siroké portfolio viastnich sluzeb, kohor-
ty pacient(l a interakce s klic¢ovymi experty v ob-
lasti vyzkumu, priimyslového vyvoje a regulace.
Do této infrastruktury je centrum FNUSA-ICRC
zapojeno v ramci aktualizace cestovni mapy nove.
Oblastmi transla¢niho vyzkumu se zabyva prede-
v&im tym vedeny Dr. Gorazdem Bernardem Stoki-
nem pod nazvem Translational Neuroscience and
Aging Program.

VysSe zminéné infrastruktury prosly uspés-
né hodnocenim ze strany externich expertl
najatych MSMT k evaluaci téchto vyzkum-
nych zafizeni. Tento fakt a zarazeni do ak-
tualizované mapy vyzkumnych infrastruktur
pFinasi dulezitou finanéni podporu a moz-
nost rozvijet vyzkumné aktivity v uvedenych
oblastech minimalné po dobu let 2020-2022.
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IIl. chirurgicka klinika a Klinika zobrazovacich metod —
unikatni transatlanticka spoluprace

Tack Endovascular System® -
nova cesta k feSeni disekci tepen
dolnich kongetin

Jiz od roku 2013 spolupracuje tym Iékait z II.
chirurgické kliniky a Kliniky zobrazovacich
metod FN u sv. Anny v Brné (jako jediné cen-
trum v CR) s americkou firmou Intac Vascu-
lar na vyvoji unikatniho endovaskularniho
systému ur¢eného pro presnou fokalni Iéc¢bu
disekci tepenného systému dolnich konce-
tin vzniklych v pribéhu endovaskularnich
intervenci. Hlavnim investigatorem za nase
centrum je prof. MUDr. Robert Staffa, Ph.D.,
prednosta Il. Chirurgické kliniky.

Jedna se o miniaturni ,stenty”, které umoznu-
ji pfesnou implantaci pouze do mista vzniklé di-
sekce, bez ovlivnéni ostatnich ¢asti tepny. Tento
jemny implantat zaroven zpUsobuje jen minimaini
poskozeni a reakci stény tepny na cizi materidl,
coz vede k nizSimu poctu restendz a zlepSeni pri-
marni priichodnosti lé¢ené oblasti. Dalsi vyhodou
je jejich umisténi do tepen s ,,ohybem®. Takovou
je napt. podkolenni tepna, kde je vyhodngjsi ap-
likovat misto jednoho dlouhého klasického stentu
nékolik kratkych, za sebou jdoucich Tack stentd,
které umoznuiji bezproblémovy ohyb tepny. Pro
svoje vlastnosti jsou Tack implantaty idealni také
pro lé¢bu disekci v oblasti bércového feciste, kte-
ré je jinak pro klasické stenty velmi nevhodnou
oblasti. Uspéchy vzajemné spoluprace byly jiz
prezentovany ve formé vysledk( klinickych studif
(TOBA, TOBA BTK, TOBA Il BTK) na nékolika své-
tovych cévné-chirurgickych kongresech.

Tack implantat designovany na pfesnou fokalni Iécbu disekci v bércovych tepndch

(délka implantatu je 6 mm,).

Posledni takovou udalosti byla konference
VIVA 2019, kterd se konala v Las Vegas (Neva-
da, USA), a kde byly prezentovany Sestimésicni
vysledky studie TOBA Il BTK zamérené na lécbu
bércovych tepen u pacientd s kritickou konceti-
novou ischemii. Prezentované vysledky jsou velmi
slibné, hlavné v porovnani s klasickymi metoda-
mi léCby bércovych tepen. Primarni préichodnost

PTA (perkutanni transluminalni angioplastika) arteria tibialis posterior u pacienta s kritickou koncetinovou
ischemii. Zleva — stav pred PTA s vyznamnymi stendzami v prabéhu tepny, uprostied — stav po PTA se
vzniklou disekci, vpravo — stav po implantaci Tack stentu s plnou prdchodnosti léCené tepny.

|ézi léCenych Tack implantaty po 6 mésicich byla
87,3 %, coz je ve srovnani s prlichodnosti po béz-
nych metodéch, dosahujicich maximalné 56 %
prdchodnosti, vysledek nad ocekavani pozitivni.
U 57,3 % pacientd navic doslo do pUl roku ke
kompletnimu  zhojeni  pdvodniho  ischemické-
ho koZniho defektu. Tack Endovascular System
predstavuje slibnou novou alternativu hlavné pro
pacienty s kritickou koncéetinovou ischemif, u kte-
rych je nutné provedeni PTA bércového fecisté,
které je v této oblasti zatizeno vznikem disekci az
ve 30 % pfipadd.

Vérime, Ze nadéjna spoluprace prinese v bu-
doucnu dal$i podobné Uspéchy a pfispéje ke
zvySeni Uspésnosti léCby i u tak tézkych pripa-
dd, jako jsou pacienti s kritickou konc&etinovou
ischemii.

MUDr. Lubos$ Kubicek, Ph.D.
II. chirurgicka Klinika
Clen TOBA tymu FN u sv. Anny v Brné
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Nasi imunologove publikovali

Vv prestiznim zahranicnim Casopise

Clanek nazvany ,Defekty v subpopulacich
pamétovych B-lymfocytd a plazmatickych
bunék riznych podtfid imunoglobulint u pa-
cienti s CVID a pacient( s deficitem podtfid
imunoglobulinu® vznikl v ramci skupiny Eu-
roFlow PID a byl publikovan ve velmi prestiz-
nim ¢asopise Frontiers in Immunology s im-
pact faktorem 4,7. Ustav klinické imunologie
a alergologie Fakultni nemocnice u sv. Anny v
Brné ve skupiné EuroFlow PID zastupuiji prof.
MUDr. Jifi Litzman CSc., RNDr. Jana Nechva-
talova Ph.D. a Mgr. Marcela Vikova Ph.D.

Diagnodzy selektivni deficit IgA (IgADef), deficit
podtfid IgG kombinovany s deficitem IgA a bé&zny
variabilni imunodeficit (CVID) fadime mezi primarni
protilatkové imunodeficience (PAD — Primary Anti-
body Deficiency) s neznamou etiologi.

Pacienti trpi nejen opakovanymi bakterialnimi
infekcemi respiracniho traktu, ale ¢asto jsou u nich
pfitomny pfiznaky neinfekénich autoimunitnich
chorob, splenomegalie, enteropatie, lymfoprolife-
race, tvorba granulom( a dalsi. U téchto pacient(
byly popsany rlizné defekty ve vyvoji B-lymfocytd.
Jelikoz maji tato onemocnéni u jednotlivych paci-
entl rozdilny klinicky prilbéh, existuje snaha rozcle-
nit tyto pacienty do skupin s podobnym klinickym
priibéhem. Cilem je pak najit takové laboratorni
parametry, které by po vyhodnoceni pomohly k za-
¢lenéni pacienta do urcité skupiny a zaroven by tyto
parametry mohly vést ke konkrétnimu odhaleni ge-
netické pficiny vzniku daného onemocnéni.

Konsorcium EuroFlow — PID (Primary Immuno
Deficiency) si dalo za Ukol vytvofeni optimalnich
panelll pro méfeni zastoupeni jednotlivych B a T-
-lymfocytarnich populaci u pacientl s primarmnimi
imunodeficity pomoci metody mnohobarevna prdi-
tokova cytometrie. Za timto U&elem bylo touto sku-
pinou nejprve navrzeno a optimalizovano vysetreni
jednotlivych lymfocytarnich populaci a to co do po-
stupu zpracovani odebrané periferni krve, vybéru
monoklonalnich protilatek véetné jejich fluorochro-
md, optimdlni mnozstvi monoklonélnich protilétek
pouzitych pro jednotliva stanoveni, zplisob méreni
na rdznych prdtokovych cytometrech. Protokol
také zahrnoval analyza¢ni strategii pro vyhodno-

r,? frontiers
in Immunology

frontiersin.org/Immunclogy

©

ceni namérenych dat. Dalsim krokem EuroFLow-
-PID bylo zpracovani krve celkem od 139 pacient(
s PAD a 223 zdrawych kontrol ze Spanélska, Por-
tugalska, Nizozemska, Belgie a Ceské republiky,
jejich cytometrické stanoveni a vyhodnoceni zmén
v zastoupeni jednotlivych B-lymfocytarnich sub-
populaci pro jednotlivé vySe uvedené diagndzy.
Jednotné zpracovani vzork( umoznilo definovat
jednotlivé subsety B-lymfocytl a to zejména jejich
pamétové formy za pouziti monoklonalnich proti-
latek proti rlznym typdm téZkych fetézcl imuno-
globuling, tj. definovani subpopulaci pamétovych
a plazmatickych bunék tfidy IgM, IgD, dale IgA1
nebo IgA2, a IgG1 az IgG4. U vSech méfenych pa-
cientd a kontrol pak bylo vyhodnoceno zastoupeni
téchto jednotlivych populaci a bylo provedeno sta-
tistické srovnani vysledkd.

Na zakladé nameérfenych dat byly pro selek-
tivni deficit IgA definovany dvé skupiny IgAdef-1
a IgAdef-2, pficemz IgAdef-1 zahrnovala pacien-
ty s IgA pozitivnimi plazmatickymi bunkami, do
skupiny IgAdef-2 byli zafazeni pacienti s Uplnym
deficitem IgA pozitivnich plazmatickych bunék.
U skupiny IgAdef-2 byl pak nalezen vétsi pocet
CastéjSich infekci a organové specifickych auto-
imunitnich onemocnéni. V rodinach pacient( za-
fazenych do skupiny IgAdef-2 bylo timto onemoc-
nénim postizeno vice ¢lend.

U pacientl s CVID nebyly detekovany zadné
plazmatické buriky, ale tito pacienti se liSili v defici-
tech jednotlivych pamétovych forem B-lymfocytd

v porovnani s hodnotami ziskanymi u stejné sta-
rych kontrolnich osob. Tyto deficity vedly k roz&le-
néni pacientd s diagndzou CVID do Sesti skupin.
Skupina pacientd CVID-1 méla pouze lehce sni-
Zeny podet pamétovych B-lymfocytll se zastou-
penim v8ech izotypd imunoglobulint, kromé IgG4,
ktery chybél u vSech studovanych PAD. U dalsich
skupin byly postupné nalézany deficity paméto-
vych bunék jednotlivych podtfid imunoglobuling,
tj. u pacientd skupiny CVID-2 byl nalezen deficit
IgA+ a IgG4+ pozitivnich pamétovych B-lymfo-
cytd. Pacienti skupiny CVID-3 méli kromé deficitu
IgA+, IgG4+ pozitivnich pamétovych B-lymfocytd
také deficit IgG2+ a navic snizeny pocet IgG1+
a I|gG3+ pamétovych B-lymfocytd. U skupiny pa-
cientl CVID-4 Uplné chybély izotypové prepnuté
pamétové B-lymfocyty (izotyp 1gG a IgA). U pa-
cientd skupiny CVID-4 byly pfitomny pouze IgM+
pamétoveé B-lymfocyty avSak s hodnotami srovna-
telnymi s kontrolni skupinou a u pacientd CVID-5
jsou rovnéz piitomny pouze IgG3+ pamétové
B-lymfocyty, ovSem bez piitomnosti IgM+ pame-
tovych B-lymfocytll. Pacienti skupiny CVID-6 pak
nemaji zadné z pamétovych forem B-lymfocytd.
Uvedené vysledky byly rovnéz korelovany s klinic-
kym stavem pacientd. Se zvySujicim se oznace-
nim skupiny stoupal u pacientd pocet autoimu-
nitnich komplikaci, jako je autoimunitni cytopenie,
splenomegalie, hepatomegalie, enteropatie.

Vysledky studie konsozrcia EuroFlow ukazaly,
7e rozdily v zastoupeni plazmablastl a paméto-
vych forem B-lymfocytll PAD koreluji s Klinickym
stavem pacientd.

Konsorcium EuroFlow se sklada z 20 dia-
gnostickych vyzkumnych skupin z rdznych
evropskych statl. Sdruzuje odborniky v ob-
lasti pritokové cytometrie a molekularni dia-
gnostiky. Hlavnim cilem konsorcia EuroFlow
je vyvoj a standardizace rychlych, presnych
a vysoce citlivych pratokovych cytometric-
kych testd pro diagnostiku a prognostickou
(sub) klasifikaci hematologickych malignit
a pro vyhodnoceni uéinnosti Ié¢by. Podsku-
pina EuroFlow PID je pak zaméfena na dia-
gnostiku a sledovani primarnich imunodefi-
cienci.
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Cena Ceské spolednost

pro hypertenzi za publikovanou originalni praci

2018/2019

Ly~
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NENEPE] PUBLIKOVANOU ORIGINALNE PRACT ¥ OBLASTI NYPERTENZE

MUDr., Karel Labr, PhLD.

Pterad biinika , FN Bro, 1) sratd sy

Vybor Ceské spoleénosti pro hypertenzi
(€SH) ocenil élanek MUDr. Karla Labra, Ph.D,
3. mistem za nejlepsi publikovanou originalni
praci v oblasti arterialni hypertenze za ob-
dobi 2018 az 2019. Cenu prevzal 3. Fijna pfri
prilezitosti XXXVI. vyroéni konference Ceské
spolec¢nosti pro hypertenzi v Mikulové z ru-
kou predesedy CSH profesora Jifiho Widim-
ského jr. a profesorky Renaty Cifkové. Cena
je udélovana jiz od roku 2008 za podpory fir-
my Servier, v historii této akce byl zatim jedi-
nym ocenénym lékafem z Brna v roce 2012
MUDr. Fel$oci z brnénské Fakultni nemocni-
ce v Bohunicich, po mnoha letech byl tedy
opét ocenén brnénsky autor, tentokrat z Fa-
kultni nemocnice u sv. Anny v Brné.

Ocenény d&lanek byl publikovan v &asopise
Kidney & Blood Pressure Research s impact fac-
torem 3,0 s ndzvem Renal Functions and Progno-
sis Stratification in Chronic Heart Failure Patients

Predani ocenéni v Mikulové. Zleva: predseda CSH prof. Jifi Widimsky jr., ocenéni doc. Petrak (VFN
Praha), dr. Krajcoviechova (FTN Praha), Mgr. Behuliak (AV Praha), dr. Kvasnicka (VFN Praha), dr. Labr
(FN u sv. Anny v Bmé). Déle za CSH prof. Cifkova a z firmy Servier Mgr. Apfelthaler.

and the Importance of Neutrophil Gelatinase-
-Associated Lipocalin od autorského kolektivu
z brnénskych kardiologickych Klinik U sv. Anny
a Bohunice a prazského pracovi§té Na Homolce
(Karel Labr, Jindfich épinar, Jifi Pafenica, Lenka
Spinarova, Filip Malek, Monika Spinarovd, Ondfej
Ludka, Jifi Jarkovsky, Klara BeneSova, Monika
Goldbergova-Pavkova, RlZena Lébrovd). Data
pochazi z multicentrického prospektivnino regis-
tru stabilniho chronického srde¢niho selhani FAR
NHL (FARmakologie a NeuroHumoralLni aktivace)

ze tif center v Ceské republice se specializaci na
srde¢ni selhani. Zafazeni byli pacienti ambulantni
i hospitalizovani od 1. fijna 2014 do 30. prosin-
ce 2015, ktefi byli déle sledovani. Z 547 pacientl
bylo 80 % muz s medidnem véku 66 let s ejekeni
frakei levé komory pod 50 %. Byly stanoveny bio-
markery véetné natriuretickych peptidd a nového
rendintho markeru NGAL, oba tyto biomarkery
byly vyznamnymi prediktory udalosti, zvlasté po-
kud byly oba zkombinovany dohromady.

Do Mikulova se sjely
chirurgické spiCky

Ve dnech 14. a 15. fijna 2019 se v mikulov-
ském hotelu Galant konaly XI. Podlahovy chi-
rurgické dny a XII. Interaktivni kongres hojeni
ran. Akce se zucastnilo témér 200 odborni-
ki z Geské republiky, Slovenska, Rakous-
ka, Velké Britanie, Pakistanu a dalSich vice
nez 60 zastupcu partnerskych firem. Zastitu
nad akci prevzalo hned dvanact osobnos-
ti, mezi nimiz byl také ministr zdravotnictvi
Mgr. Adam Vojtéch a hejtman Jihomorav-
ského kraje JUDr. Bohumil Simek. Kongres
byl organizovan ve spolupraci s Ceskou chi-
rurgickou spoleénosti CLS JEP, LF Masary-

kovy univerzity Brno, I. chirurgickou klinikou
LF MU a FN u sv. Anny v Brné, Chirurgickou
klinikou FN Ostrava, LF Ostravské univerzity
a Ceskou spoleénosti pro Iéébu rany. V do-
provodné vystavé kongresu se prezentovalo
celkem 18 partnerskych firem.

Odborny program kongresu byl rozdélen do
jedenécti blok a zaznélo celkem 64 prednasdek.
V programu se fesily predevsim aktualni problémy
a trendy v oblasti chirurgie: vzdélavani v chirurgii,
pravni aspekty, ERAS v kolorektalni chirurgii, neu-
romodulace sakralnich nervd, vyZiva v chirurgii a ak-

tualni trendy lécby u akutni divertikulitidy tlustého
stfeva, podtlakova terapie v chirurgii v IéCbé a pre-
venci, novinky v preskripci, hrudni chirurgie a trau-
matologie a varia. Jiz tradiéni sou¢asti Podlahovych
chirurgickych dni byl Interaktivni kongres hojeni ran.

Kongres zahdjil starosta mésta Mikulov pan
Rostislav Kostial. Uvodniho bloku Up to date
vzdélavani v chirurgii, pravni aspekty se osobné
aktivné zucastnil predseda vzdélavaci rady Mi-
nisterstva zdravotnictvi Prof. MUDr. Jan Skrha,
Dr.Sc., MBA, prorektor Karlovy univerzity v Praze.
Mezi prednasejicimi kongresu vystoupilo kromé
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Ceskych také nékolik vyznamnych zahrani¢nich
hostd. Z britské Colchester Hospital v Essexu pfi-
jel na téma ERAS v kolorektalni chirurgii pfedna-
Set profesor Tan Arulampalam, ktery se nasledné
zUCastnil také diskuzniho panelu v ramci LUNCH
SYMPOSIA vénovanému pravé tomuto tématu.
Hned dva specialisté dorazili z Rakouska. Na téma
hrudni chirurgie se o své znalosti podélil profesor
Thomas Schmid z Innsbrucku a na téma podtla-
kové terapie v chirurgii v 1éCbé a prevenci MUDr.
Martin Hutan, Ph.D, pracuijici na Landesklinikum
v Hainburgu. Ze Slovenska aktivné na kongresu
vystoupil MUDr. Jan Mykyta.

Kongresovy vecer mél slavnostni charakter ne-
jen diky priiemnému prostiedi velkého zameckého
sdlu na zamku Mikulov. Hosty privital pfedseda
pFipravného vyboru akce prof. MUDY. Ivan Capov,
CSc. V ramci vecera bylo udéleno pozehnani kni-
ze Chirurgicka sutura, kterou profesor Capov na-
psal s kolektivem autord. Viyvrcholenim oficidiniho
programu bylo slavnostni predani Petfivalského
ceny pro rok 2019 za pfitomnosti feditele FNUSA
Ing. Vlastimila Vajdaka. Ceny Julia Petfivalského,
zakladatele moravské chirurgické Skoly, se udéluiji
osobnostem, které se vyznamnym zplisobem za-
slouzily o rozvoj chirurgie a mezinarodni spolupra-

ce v chirurgii a medicing
vilbec a za mimoradné
a vyznamné &iny v ob-
lasti chirurgickych veéd.
Ocenéni ma podobu
keramickych skulp-
tur na motiv rukou od
francouzského sochare
Augusta Rodina a jejich
autorkou je akademicka
socharka Hana Knavo-
va. Laureaty Petfival-
ského ceny se letos sta-
ly hned &tyfi osobnosti:
Doc. MUDr. Pavel Né&-
mec, CSc., Doc. MUDr.
Jifi Gaték, Ph.D., Prof.
MUDr. Jifi Vesely, CSc.
a Doc. MUDr. Lenka Ve-
verkova, Ph.D.

Kongres by jisté nebyl mozny bez podpory
sponzorU, kterym je potfeba na tomto misté po-
dékovat, a zaroven je ovSsem nutné zacit pripra-
vovat nasleduijici Xll. Podlahovy chirurgické dny,
které se budou konat v fijnu 2021 v Ostrave opét
ve spolecném spoluporadatelstvi.

Doc. MUDr. Jifi Gatéek, Ph.D.,
a Doc. MUDr. Lenka Veverkova, Ph.D.
Prof. MUDr. Jifi Vesely, CSc.

MUDr. Petr Vicek
Vedouci lékar
. chirurgicka klinika FNUSA a LF MU

ziskali novy dermatom

Vétsi komfort pfi praci poskytne operatérim
Kliniky plastické a estetické chirurgie Fakult-
ni nemocnice u sv. Anny v Brné a LF MU novy
akumulatorovy dermatom. Nemocnice ho
poridila diky sponzorskému prispévku Tep-
laren Brno, které podporuji svatoanenskou
nemochnici dlouhodobé.

Dermatom je nastroj pro odbér kozniho Stépu,
ktery svym tvarem pripomina Skrabku na bram-
bory a ma i podobnou funkci. Odbér kozniho Sté-
pu se provadi sefiznutim tenkého prouzku kiize
Cepelkou nastroje. Kmitani ¢epelky je pohanéno
stlaGenym vzduchem nebo elektromotorem na-
pajenym externim zdrojem z elektrické zasuvky
nebo baterie instalované v téle dermatomu. K jeho
nastaveni neni nutné pouzivat dal$i nastroje jako
Sroubovaky a montazni kli¢e. Elektromotor a ba-
terie jsou umistény pfimo v rukojeti nastroje. ,Ba-
teriovy dermatom neni nutné pripojovat na externi
pohonny zdroj, coZ je pro nas operatéry vyhodou.
Pri praci nam tak neprekazi hadice rozvodu stlace-
ného vzduchu ani kabel prenasejici otacky motoru
z externiho pohonného zdroje,“ upfesnil primar
Kliniky plastické a estetické chirurgie FNUSA a LF
MU MUDr. Toma$ Vyska. Pofizenim nového der-
matomu za 300 tisic korun doSlo k modernizaci
pristrojového vybaveni kliniky, kde se provadi fada
specializovanych zakrok( u dospélych i déti.
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Teplarny Brno podporuji Fakultni nemocni-
ci u sv. Anny v Brné fadu let. Diky tomu mdze
kazdym rokem jedna z vybranych Klinik pofidit
moderni pfistrojové vybaveni nebo pomUicky,
které zlepSuji péci o pacienty a personalu ¢asto

Plasticti chirurgove FNUSA

usnadniuji praci. V minulosti nemocnice z pfi-
spévkl Teplaren Brno pofidila napiiklad kostni
vrtacky pro ortopedii, RTG pfistroj pro stomato-
logii nebo transportni voziky pro centralni ope-
racni saly.



medicina, véda a vyzkum

Angioforum 2019

multioborove setkani poradané

|I. chirurgickou

Il. chirurgicka klinika FN u sv. Anny v Brné
a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity
usporadala ve spolupraci s Ceskou spoleé-
nosti kardiovaskularni chirurgie ve dnech 19.
a 20. zari 2019 v prostorach hotelu Maximus
Resort na brnénské prehradé jiz 3. rocnik
uspésné a tradicéni akce.

Na dvoudennim kongresu, ktery pfilakal pres
170 Ucastnikd, se na hlavni téma — chronické
Zilni onemocnéni (CVD) a terapie kieCovych Zil —
nenahlizelo pouze pohledem jedné specializa-
ce. Odborny program byl sestaven z vyzvanych
prednasek a mnozstvi praktickych workshopt.
Kongres se konal pod zastitou feditele FN u sv.
Anny v Brné Ing. Vlastimila Vajdaka a déle pod od-
bornou zagtitou Ceské angiologické spolednosti
a Ceské flebologické spolednosti.

Celodenni blok vyzvanych prednasek posky-
tl prostor pro v8echny aspekty péce o pacienty
s chronickym Zilnim onemocnénim. Vyzvani pred-
nasejici pokryli svymi prispévky anatomii i patofy-

klinikou

Slavnostni zahdjeni sjezdu

ziologii CVD, ultrazvukovou diagnostiku i proble-
matiku zilnich zanétd a cestovni trombdzy. Velka
pozornost byla soustfedéna také na pilife konzer-
vativni terapie (venofarmaka, kompresni terapie)
a na moznosti lokalni 1é¢by Zilnich defektl. Zavér
teoretického bloku pak patfil moznostem invazivni

Jeden z workshopt zamérenych na endovendzni I6Cbu varix(

L dmezinirodnich'd

pro (6ebs CVD,

BALENI
OCM

= R.VLACHOVSKY

|é¢by — od sklerotizace az po klasickou a endove-
ndézni chirurgii, a to véetné nejnovéjsich netermal-
nich metod. Diskutovany byly také limity a kom-
plikace téchto terapeutickych moZnosti. Béhem
druhého dne si mohli U¢astnici v mensich skupin-
kéch vyzkouset réizné metody oSetfeni Zil (laser,
radiofrekvence, mechanicko-chemicka ablace,
biologické lepidlo, sklerotizace), ale také se se-
znamit s moznostmi ultrazvukové diagnostiky
povrchového i hlubokého zilniho systému dolnich
koncetin, a také s nekterymi aspekty konzervativni
|éCby véetné& modernich pristupl v 1€6bé defektd.

Nasi ambici bylo spojit zajem a usili nejen
cévnich a v8eobecnych chirurgd, ale i angiologd,
dermatologd, intervenénich radiologli a dalsich
odbornosti, které se podileji na pédi o pacienty
s chronickym zilnim onemocnénim, a umoznit
vSem prakticky si vyzkouSet stavajici i nové zava-
déné metody, prodiskutovat je v méné formalnim
formatu a prispét tak ke zlepSeni péce o nase
spole¢né pacienty.

Na zakladé pozitivnich ohlast U¢astnik{, pred-
nasejicich i vystavovatel( si troufame konstatovat,
Ze tato akce opét naplnila ocekavani, a Ze bude-
me pokradovat v tradici setkani, ktera se i v dal-
Sich letech budou vénovat aktualnim a diskutova-
nym tématdm cévni chirurgie.

MUDr. Robert Vlachovsky, Ph.D.
Il chirurgicka klinika FNUSA a LF MU
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Na podzim se ve FNUSA konal seminar pro
zdravotni sestry, ktery zorganizovalo oddé-
leni Iéc¢ebné vyzZivy spole¢né s fyzioterapeut-
kou Mgr. Michaelou Spagéilovou. Uéastnici si
mimo jiné odnesli doporuceni a tipy ke stra-
vovani béhem rannich a no¢nich smén, ujas-
nili si zadsady spravného polohovani pacienta,
a také méli moznost zjistit své télesné sloze-
ni pfi méfeni na pfistroji InBody. V pfipadé,
ze jste se seminare nezucastnili, ale zajima
vas, jak mlzete zlepsit své stravovaci navy-
ky v pracovnim procesu, vénujte pozornost
tomuto élanku.

Jak sami z praxe jisté vite, prace ve sménném
provozu ma sva Uskali. Nepravidelna pracovni
doba mize zapficinit vé&tsi miru stresu, spénko-
vy deficit a snizenou pohybovou aktivitu. Z toho
plyne zvySené riziko vzniku napf. onemocnéni
metabolickych, gastrointestinalnich nebo kardio-
vaskularnich.

Mezi Casté zmény ve stravovani nasledkem
sménného provozu patii nejen dle zdravotnich
sester, které se seminare Ucastnily, ale také podle
vyzkumd:
® nepravidelny stravovaci rezim,
® snizena nebo zvySena chut k jidlu,

o Castjsi zarazovani studenych pokrmd

(svacCiny misto teplych plnohodnotnych jidel)

a jidel s vy$Sim mnozstvim energie a se

snadnou pfipravou (sladké a slané pochutiny),
e nedostatek Gasu na pfipravu pokrmd

a jejich konzumaci,

e Castéjsi konzumace povzbuzujicich népojd

(kava, energetické napoje...).

1. Jezte hlavni jidlo pfed sménou.
Pokud mate odpoledni sménu, jezte vase
hlavni jidlo kolem poledne. Pokud mate noc¢ni
sménu, hlavni jidlo by mélo byt kolem 18:00
a to pred zacatkem pracovni doby. Toto jidlo
by mélo obsahovat vSechny zakladni makro-
nutrienty (bilkoviny, sacharidy, tuky).

2. Pripravujte si malé a zdravé svadinky
do prace.
Nespoléhejte se na automaty a bufety, ty vét-
Sinou nenabizi vyvazené a vhodné svagdiny,
prevazné nabizi vysokoenergetické potraviny
s velkym mnozZstvi cukr( (jednoduchych), tukd
(zejména nasycenych) a soli.

. Vyhnéte se tuénym, smazenym a pfilis
kofené&nym jidlam.

Napf. hamburgery, smazené kure, palivé chilli,
které mohou vést k paleni zahy a obtizim s tra-
venim a z dlouhodobého hlediska prispivat ke
vzniku DM ¢i kardiovaskularnim onemocné-
nim.

. Vyhnéte se pfili$ sladkym jidltim

a napojam.

Po konzumaci miZete citit pfival energie, ktery
ale trva pouze chvili a poté prichazi epizoda
Utlumu. Snazte se predejit tedy nahlym vyky-
vam glykémie a vybirejte si nutricné vyvazené
pokrmy.

. Udélejte si ¢as na jidlo.

Nespéchejte a nejezte u poditace.

. Pijte dostatec¢né a pravidelné.

Meéjte nadobu s vodou ve vasi blizkosti a na
ocich. Pite zejména vodu, vodu s citrénem,
neslazené Caje aj.

. Kavu a napoje s kofeinem pijte

S rozumem a umirnéné.

Denni prijem kofeinu by nemél byt vyssi nez
400 mg kofeinu za den. To jsou napriklad 2-3
malé Salky kavy.

. Vyhnéte se konzumaci alkoholickych

napojt pred i po sméné.
MUzete se po ném citit uvolnénd, ale také
mUze narudit vas spanek po pracovni dobg.

. Pokud jste po sméné hladovi, snézte

lehkou svadinu.

Neni vhodné jit spat, kdyz jste pfilis hladovi
nebo naopak piilis prejedeni. Narusila by se
tak kvalita vaSeho spanku.

10. Udrzujte si optimalni télesnou hmotnost.
Spravné stravovani a vhodna fyzicka akti-
vita pfispivaji k udrzeni optimalni hmotnosti
a spravného télesného slozeni.

Obéd: Brokolicova polévka, kriti ¢ina s ryZi, salat.
Svacéina: Bily jogurt, ovesné vlocky, ovoce.
Vecefre: Bulgur se zeleninou, brusinkami, matou
a kufecim masem.

Noéni svaéina: Men§i celozrnnd bagetka

s tvarohovou pomazankou a paprikou.
Snidané: Kefirové mléko nebo jogurt, banan.

Obéd: Kriti rolada s bramborovou kasf

a okurkovym salatem s jogurtovym dresinkem.
Vecere: Celozmny kuskus s balkanskym syrem
a zeleninou.

2. Vecere: Bily jogurt, muesli, ovoce.

Lehka svacina: Jablko, mrkev.

Svacina: Raw tycinka ze suSenych datli.
Snidané: Kefirové mléko nebo jogurt, ovoce.

Za Oddéleni Ié¢ebné vyzivy Fakultni ne-
mocnice u sv. Anny v Brné bychom chtély

véem kolegynim, kolegiim i étenaifiim popiat
krasné a pohodové Vanoce.
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oSetrovatelstvi

System psyc
intervencni sl

Systém psychosocialni intervencéni sluzby
(SPIS) ve zdravotnictvi poskytuje podporu
prostrednictvim specialné vyskolenych zdra-
votniki svym kolegiim lékaifim, zdravot-
nim sestram, zachranaiim, ale i pfibuznym,
znamym a svédkim nahlych a neéekanych
udalosti, pfi kterych dochazi k nahlému po-
Skozeni zdravi v disledku nehody, nahlého
onemocnéni €i umrti.

Nade profese zdravotnik(l se fadi mezi po-
mahajici. Ocekava se od nas samozfejma, pro-
fesionalni, rychla a bezchybna pomoc. Pomahat
nemocnym, starat se o umirajici, setkavat se
s blizkymi pacient( a pritom zdstat vstticni, dobre
naladéni, pfipraveni ochotné vyresit problémy, se
kterymi si nevédi rady. Opakované jsme svédky
nejen télesného utrpeni samotnych pacientd, ale
i lidské bolesti, Uzkosti Ci zoufalstvi pfibuznych
a okoli pacientd. Pracujeme pod neustalym ¢aso-
vym tlakem, délame ddlezita a rychla rozhodnuti,
z ddvodu nedostatku persondlu nékdy nemame
tolik Gasu, kolik bychom si prali — na odpocinek,
rodinu, pratele a konicky. Tento kumulovany chro-
nicky stres v nas mdze vyvoldvat nejen jeho fyzic-
ké projevy, ale i pocity vlastni bezmoci, smutku,
bezradnosti, Unavy, pochybnosti, ale i podrazdé-
nost, nespavost a nevykonnost.

S jakymi nadlimitnimi situacemi se mize-
me setkat v nasi nemocnici? Napf.:
e vazné onemocnéni, zranéni ¢i imrti kolegy,
e hromadné nestésti, tragické udalosti,

Uzby

e péce o kriticky nemocného pacienta, kontakt
s pfibuznymi,

* neuspésna KPR/zachrana mladého pacienta,

* sebevrazda pacienta nebo pokus o ni,

e zasah/oSetfovani u osoby blizké,

e nezdareny pokus o zachranu pacienta
spojeny s pocity bezmoci,

e péce o dlouhodobé nemocného pacienta,
kontakt s pribuznymi

e péce o agresivniho pacienta,

e pécCe 0 pachatele zavazného trestného Cinu,

e uddalost s nadmérnym zajmem médii,

e profesni pochybeni, selhani zdravotnika,

e stiznost podana pacientem/pfibuznym,

e mobbing/bossing na pracovisti,

e ohroZeni viastniho zdravi ¢i Zivota zdravotnika
pfi praci,

e napadeni zdravotnika pfi vykonu prace,

e kontakt s pozUstalymi.

V takovych chvilich nemusime zlstavat se svy-
mi pocity a obtizemi sami. Podporou nam mohou
byt nejen nasi blizci, rodina, kamaradi, duchovni Ci
nékdo jiny, ale i tzv. peer, ktery bude naslouchat
a sdilet nase trapeni. Je to vySkoleny kolega, tedy
zdravotnicky pracovnik, ktery absolvoval specialni
vycvik a mize poskytovat prvni psychickou pod-
poru svym koleglm. Cilem je stabilizovat situaci,
zmirfovat stres, mobilizovat zdroje pomoci, pro-
zitou udalost uzavrit, aby se nepfipominala v si-
tuacich, kdy by komplikovala praci, a obnovit tak
fungovani zasazeného zdravotnika. Zaroven slouzi
jako prevence vzniku a rozvoje syndromu vyhore-

nosocialni

ni, psychosomatickych onemocnéni, zavislosti na
psychotropnich latkach a snizuje riziko profesniho
selhani.

Peer podpora patfi mezi benefity péce o za-
méstnance a zaruCuje anonymitu, micenlivost
a diskrétnost. O obsahu uskute¢néného setkani
zaméstnavatel ani nadfizeny zadnou zpravu ne-
dostava.

Péce o pacienty je pro nas zdravotniky jasné
dana a poskytovana automaticky. Mnohdy se ale
setkavame s blizkymi &i pfibuznymi pacientd, a to
zejména pfi nahlych a tézkych onemocnénich,
Urazech nebo dokonce umrtich. Tato setkani tak
nebyvaji radostnd, chténa ani planovana a do-
chazi k nim za lidsky velmi tézkych a tragickych
okolnosti. Casto je doprovazi smutek, bezradnost,
truchleni a stavy akutni stresové reakce. Zdravot-
nické tymy jsou velmi kvalitné pfipraveny a vyba-
veny na zvladnuti procesu 1éCby a zéchrany Zivota
pacienta. AvSak poskytnout psychickou podporu
postizenému ¢&i jeho blizkym Casto vnimaji jako
zatéz a navic se neciti obvykle pfi tom komfort-
né. Poskytnuti prvni psychické pomodi, &i tzv. in-
tervence, pacientovi nebo jeho blizkym, napf. po
sdéleni velmi zavazné diagndzy, je mnohem vhod-
ngjsi varianta, nez podani léku ,na uklidnéni®. Ten
ma jen kratkodoby uc¢inek a nepomdize zpracovat
zazitky a emoce — jen je odsune na pozdégjsi dobu.
Takto zasazeni lidé Casto pocituji nedostatek in-
formaci k udalosti, ¢as na jeji prvotni zpracovani,
potrebuii sdilet své emoce a Casto privitaji prova-
zeni tézkou situaci.

Pri préaci s ¢lovekem, kterého postihla akutni
stresova reakce, neni ¢asto pritomnost psycho-
loga obvykle nezbytna. Zdravotnicti interventi totiz
dokazi podpofit psychicky zasazené osoby a pro-
se s jejich blizkymi déje (vySeteni, zakroky, resus-
citace) a mohou byt pfitomni i v situacich, kdy je
rodiné sdélena zprava o umrti pacienta. OSetrujici
persondl se tak mlze soustfedit pouze na své od-
borné medicinské Ukony, coZz mu usnadni praci.

Nase nemocnice zatim disponuje jednim pee-
rem a planuje vyskolit dalSi peery i interventy.
Vzdélavani zdravotnickych pracovnikd poskytuji-
cich psychosocialni podporu zajistuje a organizuje
NCO NZO Brno formou certifikovanych kurz{ pro
zakladni pfipravu, ale i nasledné refresh kurzy.

Bc. Eva Justrova
VSeobecna sestra
II. interni Klinika FNUSA a LF MU
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osetrovatelstvi

NutritionDay

zmapuje nutricni peci v nemaocnici

NutritionDay je mezinarodni aktivita mapujici
nutriéni pééi v lGzkovych zafizenich (nemoc-
nicich, lé¢ebnach a domech pro seniory). Fa-
kultni nemocnice u sv. Anny v Brné se zapoji-
la do tohoto projektu jiz potieti. NutritionDay
se uskutecnil 7. listopadu 2019.

Ve stanoveny den vyplfiuji pacienti zapojenych
zafizeni standardizované dotazniky, tykajici se vy-
Zivy, které jsou nasledné anonymizovany a zaslany
k centréinimu zpracovani do Vidné. Kazdé zapo-
jené oddéleni poté ziskava zpracované vysledky
amUZe analyzovat stav své nutriéni péce a srovna-
vat se zafizenimi z celého svéta. Dle predbéznych
vysledkd mame data od priblizné 120 pacient(, coz
je poCet srovnatelny s predchozimi lety. Zapojila se
Interni, chirurgicka, ortopedicka a neurologicka Kli-
nika a doléCovaci a rehabilitacni oddéleni.

Aktudlné probiha zpracovani dat, vysledky
dostanou jednotlivé kliniky v lednu 2020, kdy
obdrzi také certifikat o Ucasti. Rada bych po-
dékovala nameéstkyni pro osSetfovatelskou pédi
Mgr. Jané Zvéfinové za umoznéni zapojeni do
této aktivity, vrchnim a stani¢nim sestram, kole-
gynim nutriénim terapeutkam Oddéleni lécebné
vyzivy FNUSA a studentlm oboru nutriéni tera-
peut LFMU za pomoc pfi sbéru dat. Vice infor-
maci je mozné ziskat na oficidlnich strankach
www.nutritionday.org.

JeSté zavérem zajimavost z minulych let.
V roce 2015 se do akce NutritionDay zapoijila
celad fada Ceskych pracovist a ziskala data od
neuvéfitelného poctu vice nez 2300 pacientd.
Z toho bylo 573 pacientl na JIP, 289 onkologic-
kych pacient( a 930 obyvatel domovd pro seni-
ory a pacientll LDN. V celosvétovém méfitku se
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timto sbérem dat Ceska republika zaradila mezi
Ctyri nejaktivngjsi zemé svéta (Rakousko, Belgie,
USA a CR).

Mgr. Alena Mottlova, Ph.D.
Vedouci nutriéni terapeutka
Oddéleni 1éGebné vyZivy

Kurz srdecniho selhani

pro zdravotni sestry

Ve dnech 4. a 5. 11. 2019 probéhl pod pat-
ronaci l. interni kardioangiologické Kkliniky
FNUSA v Brné a LF MU za podpory firmy
Novartis sestersky kurz vénovany proble-
matice srdeéniho selhani. Je zaméren na
prohloubeni povédomi o této problematice
mezi stfednim zdravotnim personalem a také
na zvyseni odbornych znalosti a praktickych

Dovolujeme si Vis srdegné pozvatl na odborny semindl
|. interni kardicangiologické kiiniky Fakultnl nemocnice
u sv. Anny v Bmé a spoleinosts Novartis s ndzvem

Sestersky kurz
srdec¢niho selhani

4. - 5. listopadu 2019
od 900 hodin, Best Waster Premier Hoted International,
Husova 16/200, Brno

) NOVARTIS
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dovednosti sestficek, které se mohou stat
vyznamnou skupinou, na niz bude po vzoru
zahraniénich pracovist prechazet rada od-
bornych kompetenci.

Prvni den této akce zaplnily pfednasky, jichz
se vyjma odbornikl z nasi nemocnice (prof.
MUDr. L. Spinarova, doc. MUDF. Jan Krejéi, MUDT.
P. Hude, MUDr. E. Ozabalova, Mgr. L. Vymaza-
lova) ujali i prednasejici z daldich center v Ceské
republice (Olomouc, Praha, Ostrava). Druhy den
akce byl vénovan ,hands-on“ sekcim pfimo na
pracovistich FNUSA, kde se U&astnici akce mohli
seznamit s jednotlivymi aspekty péce o nemocné
se srde¢nim selhanim v redlné praxi.

Edukacni akce se zUcCastnilo vice nez 40 zdra-
votnich sester z fady mist jizni Moravy, mezi Ucast-
nicemi byly ale i kolegyn& z Prahy a také z jinych
mist Ceské republiky. Akce se na nagem pracovisti
konala podruhé, stejné jako prvni ro¢nik se i ten le-
todni setkal s velmi priznivym ohlasem Ucastnikd.
Vedle odborného prinosu ocenovali i pratelskou
a neformalni atmosféru, doprovazejici celé sympo-
zium. To dava nadgji, Zze i dalsi rocnik, ktery je pla-
novan na rok 2020, bude podobné Uspésny.

Rad bych podékoval vsem, ktefi se na zdar-
ném prabéhu této akce podieli a diky kterym
se jesté vice upevnilo renomé nasi nemocnice
a |. IKAK jakoZto Spickového pracovisté zabyvaji-
ciho se problematikou srde¢niho selhani.

doc. Krejci pri prednasce

doc. MUDr. Jan Krejci, Ph.D.
Odborny garant akce
Zastupce prednostky |. IKAK pro védu a vyzkum
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100 let I. chirurgicke kliniky

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

Pred sto lety, na podzim roku 1919, vznik-
la v Brné oficialné prvni chirurgicka klinika.
Chirurgicky obor byl v nemocnici u svaté
Anny zastoupen od jejich poéatkd v 18. stole-
ti. Oddéleni zevnich nemoci, jak se tehdy chi-
rurgické oddéleni nazyvalo, mélo rozsahlou
operacni ¢innost, pokrokové lé¢ebné metody
i moderni vybaveni.

Zalozeni Masarykovy univerzity si v roce 1919
vyzédalo vznik nékolika klinik, mezi jinymi i té chi-
rurgické. Prvnim pfednostou se stal Julius Petfi-
valsky z prazské Jiraskovy kliniky. ,Stoleta historie
je uctyhodna, zviasté kdyz se vaze ke vzniku slavné
univerzity a jeji Iékarské fakulty, ale rovnéz i proto,
Ze v ni pracovala fada vynikajicich chirurgickych
osobnosti. V'sem patfi velké podékovani za per-
fektni péci o nemocné, rozvoj a spolupraci véetné
té mezinarodni. Stoleta tradice je zavazujici, ale
soucasné motivujici pro pristi generace. Vede nas
k dalsi enormni snaze implementovat nejnovéjsi
poznatky vedy do mediciny, vyuzivat nejmodernéj-
si technologie, rozvijet specializované programy
ve prospéch nasich nemocnych, vysokou urover
oSetrovatelské péce, ale také vyuku pregradudl-
ni i postgraduaini drzet na nejvysSi mozné urov-
ni,“ uved! k vyro&i pfednosta |. chirurgické Kliniky
FNUSA a LF MU prof. MUDY. Ivan Capov.

Nyni pracuje na I. chirurgické klinice 33 Iékait
a 120 zaméstnancl nelékarského zdravotnického
personalu (vSeobecné a praktické sestry, oSetro-
vatelky a sanitafi). Klinika poskytuje v soucasné
dobé komplexni 24hodinovou péci pro pacienty
s chirurgickou problematikou. Kromé vSeobecné
chirurgie se specializuje také na dalsi souvisejici

Briio.

oblasti, napfiklad traumatologii, hrudni chirurgii,
onemocneni kolorekta, chirurgii panevniho dna,
endokrino-chirurgickou problematiku nebo chi-
rurgickou 1éCbu onemocnéni jater, slinivky bfisni,
Zluéniku a ZluGovych cest. Nedilnou soucasti je
i vyuka student( Iékarské fakulty.

,Kadyz se ¢lovék podiva do historie, je neuve-
fitelné, jaky medicina za sto let udélala pokrok.
Ale kvalitni medicina — bez ohledu na technicky
vyvoj — stoji na kvalitnich lidech. A ja jsem pys-
ny na to, jaké ma naSe chirurgie celorepublikové
dobré jméno. Pral bych ji dalSi uspésna léta se
spoustou spokojenych a vylécenych pacientu,*
komentoval vyroci feditel Fakultni nemocnice u sv.

Anny v Brné Ing. Vlastimil Vajdak a pfednosta prof.
MUDr. Ivan Capov k tomu dodal: ,Prdl bych kii-
nice, aby se docCkala nového bloku operacnich
oborti pobliz centralnich operacnich sald, aby
konecné vznikl funk&ni spolecny nizkoprahovy pri-
Jjem v nemocnici, ktery bude mimo I. chirurgickou
Kliniku. V' oblasti persondini bych byl rad za fadu
novych mladych zapélenych chirurgl a také do-
statek zdravotnického personalu, abychom mohli
otevrit celé oddéleni a pracovat naplno. Pral bych
nam vSem, abychom méli klid na praci a mohli se
naplno vénovat i védeckovyzkumné éinnosti. To
nejcennéjsi, co klinika md, je kompaktni kolektiv
lékarti a zdravotnich sester.”

ot
|.chirurgicke
Kiniky v Brné

Slavnostni poZehnani knize, kterou u prileZitosti
sveho 100. vyroci vydala I. chirurgicka Klinika
FNUSA a LF MU
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Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brne

/7 i

obhajila akreditaci

Ceski e sra.
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CERTIFIKAT KVALITY A BEZPECi

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
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Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné ob-
hajila udéleny certifikat v oblasti kvalitné
a bezpecéné poskytované péce. Znamena to,
Ze nemocnice je schopna se postarat o své
pacienty na odpovidajici urovni kvality.

Brnénska svatoanenska nemocnice byla vy-
hodnocena jako zdravotnické zafizeni na vysoké
Urovni. A to z hlediska odborné péce, ktera je pr-

peosdle § 3 odst, 2 pivm. 0 ad g) rdkona £ 3722001 5h,

votni, ale také z pohledu
technického zabezpece-
ni, sluzeb i celého zaze-
mi nemocnice. Akreditaci
udéluje komise vzdy na
tfi roky. ,Letos jsme tedy
obhdijili akreditaci z roku
2016, coZ prokazuje, Ze
nase nemocnice splriu-
je kritéria  bezpecnosti
a kvality v oblastech péce
0 pacienty, rizeni lidskych
zdroju a zajisténi bezped-
ného prostredi pro pa-
cienty a zameéstnance,”
uvedla Lenka Hamfikova,

vedouci Oddéleni fizeni
kvality FNUSA.
Auditori ocenili sou-

¢innost personalu nemocnice na vSech praco-
vistich. Dale vyzvedli vysoce nastavenou latku
v oblasti fizeni kvality a bezpedi, coz je jedna
z priorit nemocnice, ale také napfriklad kvalitni
revize a aktualizace norem. Ocenili i fungovani
Oddéleni biomedicinskych inzenyrd, provedené
rekonstrukce a investice v ramci FNUSA vcetné
dalsiho planovani v téchto oblastech, i zmény

v oblasti stravovaciho provozu a celkovou nad-
standardni péci o zaméstnance.

LJsem rad, Ze jsme opét prokazali kvalitu, kte-
ra je bezpecna pro pacienty i zaméstnance. Do
budoucna se budeme snazit nejen nastavenou
pomysinou latku udrzet, ale urcité ji jesté i zvysit,*
doplnil Feditel nemocnice Ing. Viastimil Vajdak.

Je mou milou povin-
nosti pogratulovat
Prof. MUDr. Romu
Kostricovi, CSc.
k jeho Zivotnimu ju-
bileu a pfipomenout
odborné verejnosti
jeho bohatou pro-
fesni kariéru.

Rom Kostfica se narodil v Brné 13.3.1949.
S &ervenym diplomem absolvoval lékarskou fa-
kultu tehdejsi Univerzity J. E. Purkyné v Brné. Po
ukon&eni studia nastoupil v roce 1973 na pozici
sekundamniho I1ékafe brnénské ORL klinikky FN
u sv. Anny, kde rychle pokrac¢oval jeho odborny
rGst. Po 5 letech se stal odbornym asistentem LF
a v roce 1982 obhdjil dizertacni praci.

V letech 1984 odjel do zahrani¢i a Sest let pd-
sobil v Nemocnici sv. LukaSe na Malté. Po svém
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navratu do vlasti vedl v letech 1992-1997 ORL
odd. FN v Bohunicich. Dalsi profesni kariéra jiz
byla opét spojena s brnénskou klinikou FN u sv.
Anny. V roce 1997 vyhral konkurzni fizeni na po-
zici pfednosty, nasleduijici rok byl jmenovan profe-
sorem v oboru otorinolaryngologie a v Cele ORL
kliniky stal do roku 2015.

Profesor Kostfica je respektovanou osobnosti
nejen Ceské, ale i evropské otorinolaryngologie.
V roce 2001 byl zvolen predsedou vyboru od-
borné spolednosti CSORLCHHK CLS JEP a tuto
funkci zastaval po dobu bezmala 10 let. Ziskal
fadu domécich i zahraniCnich ocenéni a stal se
mimo jiné Cestnym ¢lenem slovenské, rakouské
a némecké odborné spoleénosti.

Krom odbornych aktivit je Rom Kostfica znam
svou spoleCenskou aktivitou. V letech 2011-2018
zastaval mandat poslance a mistopredsedy za-
hrani¢niho a Skolského vyboru Poslanecké sné-
movny CR.

Blahoprani k zivotnimu jubileu
Prof. MUDr. Rom Kostrica, CSc.

Jsem velmi rad, Zze Rom Kostfica zlstava ¢in-
ny na klinice a zejména na poli vyuky studentd
predava své bohaté zkudenosti studentim me-
diciny. Na klinice jej zname nejen jako uznavané-
ho odbornika, ale i jako aktivniho Clovéka s ne-
utuchajicim elanem pro nova poznani, cestovani
a sport.

Jménem brnénské kliniky bych mu chtél
poblahopiat jen to nejlepsi, hlavné pevné
zdravi, zivotni elan, optimismus a sportovni-
ho ducha.

Za kolektiv KOCHHK

Bretislav Gal

Prednosta Kiiniky otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku

FNUSA a Lékarska fakulta MU v Brné
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Odborny seminar Ustavu soudniho Iékarstvi —

strelna poraneni

Dne 19. 11. 2019 se uskutecnil v poslucharné
soudniho lékarstvi odborny seminar zamére-
ny na problematiku stfelnych poranéni. Po-
fadatelem akce byl Ustav soudniho Iékaistvi
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a Lé-
karské fakulty Masarykovy univerzity za pod-
pory Ceské spoleénosti soudniho lékarstvi
a soudni toxikologie CLS JEP. Akce byla jako
vzdélavaci oficialné akreditovana a registro-
vana CLK.

Cely seminaf byl pojat formou vyzadanych
prednasek renomovanych odbornikll zabyvaji-
cich se z rliznych hledisek stfelnymi poranénimi,
balistikou, zbranémi a strelivem, véetné pravnich
konsekvenci.

Slavnostniho zahgjeni se ujal predseda pfi-
pravného vyboru a prednosta brnénského Usta-
vu soudniho Iékafstvi prof. MUDr. Miroslav Hirt,
CSc. Poté pronesl zdravici dékan Lékarské fa-
kulty Masarykovy univerzity doc. MUDr. Martin
Repko, Ph.D., nasledovany nejvyS$Sim statnim
zastupcem JUDr. Pavlem Zemanem a feditelem
Krajského Feditelstvi Policie CR Jihomoravského
kraje gen. Ing. LeoSem Trzilem, MBA. Za vedeni
Fakultni nemocnice u svaté Anny popral zdarny

pribéh akci lékarsky naméstek MUDr. Petr Krifta,
zastupuijici feditele Ing. Vlastimila Vajdaka, ktery
se bohuzel nemohl osobné ucastnit vzhledem
ke svym pracovnim povinnostem na Ministerstvu
zdravotnictvi CR.

Po slavnostnim zahajeni se rozebéhl odborny
program prvni pfednaskou prof. MUDr. Miroslava
Hirta, CSc. na téma ,Soucasna zakladni nomen-
klatura stfelnych poranéni a mechanismus jejich
vzniku“. Druhou prednasku odprezentoval zna-
lec oboru stfelivo a vybusniny prof. Ing. Ludvik
Juricek, Ph.D. a vénoval se hodnoceni strelnych
poranéni z technického hlediska. Treti sdéleni
prednesla antropolozka Mgr. Veronika Kovaco-
va a rozebirala prednosti a limitace nejnovejsich
zobrazovacich metod pfi hodnoceni strelnych
poranéni. Prakticky pohled klinickych lékaft na
pacienty se stfelnym poranénim predstavil prim.
MUDr. Pavel Mach, Ph.D. z Kliniky urazové chi-
rurgie FN Brno. Prospé&Snost vzajemné spolu-
prace soudniho lékafe a balistika pfi posuzovani
stfelnych poranéni dokladal na zakladé svych
Ctyricetiletych praktickych zkuSenosti autor dal-
& prednasky, emeritni vedouci oddéleni balistiky
Kriminalistického ustavu Praha plk. Ing. Bohumil
Planka, CSc. Strelivu a zejména jeho toxicité se

vénovala prezentace Ing. Vaclava Svachoucka,
CSc., ktery pracoval dlouha léta jako vedouci
konstruktér nabojll ve firmé Sellier & Bellot ve Via-
Simi. Posledni pfispévek byl zaméren na problémy
pravni Upravy nakladani se zbranémi a strelivem
od Mgr. Ing. Jana Bartoska a Mgr. Mileny Backov-
ské z Ministerstva vnitra CR. Auditorium ocenilo
témata prednasek i prezentaéni dovednosti vSech
autord vielym potleskem po kazdém sdéleni i Cet-
nymi dotazy.

Odborny semindr si nenechalo uijit asi 80 re-
gistrovanych posluchadt, ktefi zcela zaplnili po-
slucharnu Ustavu soudniho lékaf'stvi. Za pripravny
vybor je nutné skromné sdélit, ze registrace dal-
ich zajemct musela byt z kapacitnich dAvod jiz
nékolik dni pfed zacatkem akce Uplné zastavena.

Celkové priznivy dojem, ktery semindf v ucast-
nicich zanechal, byl umocnén i zavéreGnym ob-
Cerstvenim pfipravenym stravovacim provozem
nasi nemocnice. Koneckonct toto bylo potvrze-
no i v kulodarech odposlechnutou vétou jednoho
z nich: , Takovy $trldl jsem jedl naposledy ve Vidnil*

MUDr. Miroslav Datko, Ph.D.
Ustav soudniho Iékarstvi
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Spoluprace s britskymi partnery
ve stinu BREXITu

Na padé FNUSA-ICRC probéhla vefejna
prednaska védeckého atasé britského velvy-
slanectvi v Praze Dr. Otakara Fojta nazvana
BREXIT a véda.

Ugastnici se dozvédéli o postoji britské viady
k financovani védy a vyzkumu v pfipadé BREXITu
a mnoho dalsich zajimavych informaci — asi nejza-
sadné&jsi z nich je ta, Ze se britska viada v pripadé
BREXITu zavazala financovat jiz rozbéhlé spolu-
prace a nahradit tak vypadek penéz z EU. Bohuzel

je jiz nyni jasné, Ze se to dotkne pouze nékterych
grantd a z tohoto formatu financovani vypadnou
napriklad ERC granty.

A jak vlastné spolupracuje s Velkou Britanii nase
vyzkumné centrum? Co do poctu publikaci jde o
patého nejvétsiho zahranicniho partnera, za po-
slednich pét let mame 86 spolecnych publikaci,
které maji k dnesku celkem 1 376 citaci. Nejvice
spolecnych publikaci mame s University of London,
University College London, Kings College London,
Imperial College London a Newcastle University UK.

S University College London spolupracujeme
na grantu Teaming a v Hammersmith Hospital
probihaji  zkousky naseho prototypu vysoko-
frekvenéniho EKG, na ktery jsme dostali spolu
s Ustavem piistrojové techniky AV CR americky
patent. Také mame smlouvu o spolupraci s Uni-
versity of Oxford (konkrétné tym Interventional
Cardiac Electrophysiology) anebo spolupracuje-
me s firmou Select Research.

Douféame tedy, Ze pfipadny BREXIT takto slib-
né rozjetou spolupraci nezpomali.

Alllance4dLlife

formalné potvrdila svou existenci

Zakladajici ¢lenové Alliance4Life se sesli
v prvnim Fijnovém tydnu na Vilniuské uni-
verzité a podepsali Memorandum o poro-
zumeéni, které povtzruje alianci jako trvalou
strukturu. Alliance4Life spojuje progresivni
univerzity a vyzkumna centra z oblasti life
science ze stredni a vychodni Evropy. Po-
slanim Alliance4Life je podporovat a posilo-
vat evropskou excelenci v oblasti vyzkumu
a zvySovat dopad védeckého vyzkumu na
spolec¢nost, lidské zdravi a kvalitu zivota.
Podepsani memoranda je vyvrcholenim ak-
tivit Alliance4Life za dva roky jeji existence.
Symbolizuje zavazek partnert vytvofit dlou-
hodobou alianci ve prospéch ¢lenskych or-
ganizaci a celého regionu.

Formalni existence Allianced4Life je v souladu
se soucasnym posunem vyzkumné politiky EU
k citlivéjsimu pfistupu k potfebam vyzkumu a ino-
vaci v zemich stfedni a vychodni Evropy. Alliance-
4life se aktivné zapojila také do novych jednani

e #

0 ramcovém programu Horizon 2020 a urcité
bude slySet i v budoucnu, protoze se chce stat
vzorem pro instituce v méné vykonnych regionech
a slouzit jako centrum excelence, které inspiruje
ostatni.

Alliance4life byla zahajena pred dvéma lety
jako projekt iniciovany institutem CEITEC Masa-
rykova univerzita s jasnym poslanim pomoci pre-
konat inova¢ni mezeru. Benchmarkingova cviceni
slouzila jako vychozi bod pro rozvojové strategie
pro vSech sedm cilovych skupin — hodnoceni
védy, etika a integrita, lidské zdroje a mohbilita,
granty a financovani, core facilities, pfenos zna-
losti a technologii a védecka komunikace. Projekt
umoznil ¢lenlim spole¢na skoleni a vytvorit nastro-
je a sdilet know-how a osvedcené postupy, coz
predstavuje obrovskou hodnotu. Béhem posled-
niho setkani poradaného Vilniuskou univerzitou
vSichni Clenové potvrdili, ze bylo dosazeno po-
kroku a byla vyvinuta pevna strategie, ktera bude
implementovana v nasleduiicich letech.

Alliance4Life:

e CEITEC Masarykova univerzita
(CEITEC - Central European Institute
of Technology) CZ,

e FNUSA-ICRC (Mezinarodni centrum
klinického vyzkumu Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brng) CZ,

e BMC Biomedical Research Center of the
Slovak Academy of Sciences SK,

e MUL Medical University of Lodz PL,

e UZSM University of Zagreb School
of Medicine HR,

e UT University of Tartu EE,

e VU Vilnius University — Faculty of
Medicine LT,

e LIOS Latvian Institute of Organic
Synthesis LV,

e UL University of Ljubljana Sl,
e SU Semmelweis University HU.

Slavnostni podpis Memoranda o porozuméni Za FNUSA-ICRC podepisuje Giancario Forte
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Brno Stroke Meeting 2019:

spojeni expertiz, kapacit a technologii brnénskych
vyzkumnych pracovist tvori unikatni platformu
pro vyzkum cevnich mozkovych prihod

Jiz posesté se konal vyroéni BRNO STROKE
MEETING, tedy setkani élenG Cerebrovas-
kularniho vyzkumného tymu Mezinarodniho
centra klinického vyzkumu Fakultni nemoc-
nice u sv. Anny v Brné (FNUSA-ICRC) a za-
stupci partnerskych organizaci a firem, ktefi
se podileji na spoleénych vyzkumnych pro-
jektech v oblasti cévnich mozkovych prihod.

V uvolnéné a préatelské atmosfére byla padesatka
Ucastnikl sezndamena s vysledky ¢innosti Cerebro-
vaskularniho vyzkumného programu FNUSA-ICRC
vedeného profesorem Robertem Mikulkem. Za
zminku stoji zejména ta skutecnost, Zze Cerebrovas-
kularni tym ziskal v letodnim roce zhruba 15 milion
korun z grantdl a kontrahovaného vyzkumu, anebo
Uspéch v podobé zahajeni mezinarodniho projektu
IRENE COST Action (Sit pro implementa¢ni vyzkum
v oblasti kvality iktové péce). Tento projekt sdruzu-
je pres Sedeséat odbornikl z 30 zemi Evropy a jeho
predsedou byl zvolen praveé profesor Robert Mikulik.

Na vyzkumu v oblasti cévnich mozkovych pfi-
hod se vyznamné podileji tymy z dalSich brnén-
skych instituci, a to z Vyzkumného ustavu vete-
rinérniho 1ékarstvi, Biofyzikainiho Ustavu AV CR,
Ustavu pristrojové techniky AV CR, Loschmidto-
vych laboratofi Masarykovy Univerzity a Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné, Farmaceutické fa-
kulty Veterinarni a farmaceutické univerzity Brno
a firmy BioVendor. Z mimobrnénskych instituci vy-
razné prispivaji ke spolecnym vysledkdim kolegové
z Biotechnologického Ustavu AV CR - centra BIO-
CEV z Vestce u Prahy. Zastupci vSech zminénych

Docent Hejcl prezentuje vysledky svého vyzkumu hemodynamiky mozkovych

aneuryzmat. Meeting nabidl dalsich 22 postert

Brno Stroke Meeting se konal jiz Sesty rok a zucastnili se jej zastupci z osmi instituci

instituci na meetingu diskutovali nejen vysledky za
rok 2019, ale hlavné vizi dalsi spolupréace.

Budoucnost vyzkumu cévnich
mozkovych pfihod v Brné

V Brné se poslednich nékolik let vytvari jedno
z nejsilngjSich vyzkumnych zazemi pro vyzkum
cévnich mozkovych pfihod na svété, a to diky
propojeni expertl z rliznych védnich oblasti, jako
jsou klinicky vyzkum, biofyzika, veterinarni experi-

menty, biomedicinské inzenyrstvi nebo proteinové
inzenyrstvi, i z rliznych sektor(, a to akademické-
ho, klinického i prlimyslového.

LNas tym i naSi védecti kolegové z partner-
skych instituci a firem pocitaji s jesté uzsi spolupra-
ci na vyzkumu cévnich mozkovych prihod v dal-
Sich letech a radi bychom posilili jak spolec¢nou
propagaci svych vysledkd pod znackou ,STROKE
BRNQY, tak i spolecnou pripravu dalSich projektt
a grantu,“ shrnul spole¢né plany profesor Mikulik.

Mladé pacientka Karolina Varakova prebira ocenéni za osvétovou cinnost
v oblasti prevence a zachrany pfi vzniku cévni mozkoveé prihody
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V pfipravné fazi je napriklad spole¢ny grant
s prof. Kimem Dong-Eog z Dongguk University
v jinokorejském Soulu, ktery brnénské instituce
navstivil letos v zafi. Pfipravovany grant by umoz-
nil spoleCny vyzkum novych diagnostickych me-
tod zalozenych na lep$im zobrazovani mozkovych
infarktd. Déle se planuje vyvoj nékolika mobilnich
aplikaci, které by mély usnadnit méfeni a zlepSo-
vani kvality iktové péce, ale také komunikaci mezi
Iékari v iktovych centrech.

Narodni vyzkumna iktova sit’ zahaji
od 2020 svoji ¢innost

Velky potencidl pro vyzkum cévnich mozkovych
prihod prinese novy projekt pod vedenim profesora
Roberta Mikulika, jehoz cilem je vytvorit vyzkumnou
sit iktovych center v Ceské republice. Ta umozni
pfinést nové metody C&i prostfedky léCby cévnich
mozkovych piihod prostrednictvim realizace spo-
le€nych akademickych Klinickych studii. Projekt
Néarodni vyzkumné iktové sité pod hlavickou vy-
zkumné infrastruktury Czecrin bude zahajen od no-
vého roku ve spolupraci s Cerebrovaskularni sekci
Ceské neurologické spolecnosti CLS JEP.

Ocenéni Zena roku 2019 pro
mladou pacientku, ktera Siii osvétu

Béhem meetingu ocenil Cerebrovaskularni tym
FNUSA-ICRC a vzdélavaci projekt HOBIT slec¢nu
Karolinu Varakovou, byvalou pacientku I. Neurolo-
gické kliniky FNUSA, ktera ve svych 21 letech pro-
délala cévni mozkovou pithodu a nyni se ve svém
volném Gase vénuje osvéteé o cévni mozkoveé piihodé
mezi mladymi lidmi. Zapojila se do projektu HOBIT
a podili se na jeho aktivitach ve Skolach i pro Sirokou
vefejnost. Karolina vede besedy pro zaky zakladnich
Skol, vystoupila se svym piibéhem v edukacnim filmu
a pracuje s dobrovolniky, ktefi se pfihlasili do Am-
basadorského programu HOBIT. Za sv{jj motivuijici
pfistup si zaslouzi n&s obdiv a také velky dik. A jak
sama fika o své Cinnosti: ,,/ kdyby to jen jednomu &lo-
véku pomohlo zachranit Zivot, tak to za to stoji.”

spolecenskeé akce

Tym projektu HOBIT ziskal cenu za nejlep$i poster — s diplomem vedouci projektu Ing. Hana MarSalkova

Cena za nejlepsi poster pro projekt
HOBIT

Béhem meetingu byly prezentovany vyzkumné
projekty z oblasti prevence, diagnostiky a léCby
cévnich mozkovych pfihod a mozkovych aneury-
zmat, a to prostrednictvim 23 védeckych poste-
rQ zastupct FNUSA-ICRC a dalSich brnénskych
vyzkumnych instituci. Cenu za nejlepsi poster si
odnesl tym projektu HOBIT vedeny Ing. Hanou
Marsalkovou (Pokornou), ktera je spoluautorkou
celého projektu a vénuje se jeho vyvoiji a realizaci
jiz 9 let. Projekt HOBIT (www.projekthobit.cz) se
vénuje vzdélavani zakl a vefejnosti o sympto-
mech cévni mozkové prihody a zplsobu pomoci
pfi jejim vzniku.

Nas zastupce

reprezentoval v Bruselu

Doc. MUDr.Roman Panovsky, Ph.D., lékar
. interni kardioangiologické kliniky FNUSA a LF
MU a Principal investigator Skupiny kardiovas-
kularmni magnetické rezonance (CMR) Mezina-
rodniho centra klinického vyzkumu FNUSA, byl
vybran cleny vyboru CMR sekce Evropské aso-
ciace kardiovaskularnich zobrazovacich metod
(EACVI) jako zastupce Ceské republiky na ,EACVI
Brainstorming meeting®, ktery se konal ve dnech
24.-25.10. 2019 v Bruselu.

Schlize probihala ve tfech pracovnich sku-
pinach - echokardiografické, CMR a CT srdce/

nuklearni kardiologie. Kazdé Casti se zucCastnili
zastupci rliznych evropskych zemi a kolegové
z Turecka a Egypta. V CMR skupiné bylo celkem
15 Udastnikd, ktefi pod vedenim predsedy CMR
sekce, prof. Steffena Petersena, diskutovali aktu-
alni témata tykajici se CMR vysSetfovani v Evropé,
napiiklad otazky edukace a certifikace lékard,
vytvareni registrdl vySetiovani, publikovani odbor-
nych doporuceni a podobné. Vysledkem setkani
byla fada podkladi pro vybor EACVI, ktery se
vybranymi tématy bude déle zabyvat a uvadét je
do praxe.

,V letosnim roce se nam v projektu HOBIT po-
dafilo prekrocit metu 10 000 proskolenych Zaki
na vice nez stovce zakladnich Skol a viceletych
gymnazii v CR. Diky hledani novych néstroji a je-
jich testovani v terénu vykazuje nds projekt ¢im
dal lepsi vysledky, tedy ¢im dal lepsi kratkodobou
i dlouhodobou retenci znalosti o cévni mozkové
pithodé u Zaka, kterf vzdélavaci program absolvo-
vali,“ vysvétlila Hana Marsalkova, vedouci projektu
HOBIT.

Jifi Erlebach
PR FNUSA-ICRC

Veronika Svobodova
Cerebrovaskularni vyzkumny tym FNUSA-ICRC
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navstivil FNUSA-ICRC

V navaznosti na lofiskou navstévu vedoucich
kardiologickych vyzkumnych tymu Mezina-
rodniho centra klinického vyzkumu Fakultni
nemochnice u sv. Anny v Brné (FNUSA-ICRC)
na Lékarské univerzité a ve VSeobecné ne-
mocnici ve Vidni pfijeli 11. zafi prednosta
tamni Kardiologické kliniky profesor Chris-
tian Hengstenberg a jeho kolegyné profesor-
ka Julia Mascherbauer - vedouci oddéleni
Kardiovaskularni magnetické rezonance.

Po navstéve laboratofi kardiologickych vy-
zkumnych tymd néasledovaly vefejné prednasky.
Profesor Hengstenberg hovofil o zkuSenostech

Prednosta kardiologie z Vidne

s katetrovou implantaci aortalni clopné (TAVI)
v prednasce nazvané Moderni terapie onemoc-
néni srdecnich chlopni. Profesorka Mascherbauer
na néj navazala s pfispévkem s nazvem Mitralni
a trikuspidalni ventily.

Jeden z bodU programu navstévy se tykal také
navazani spoluprace mezi |. Interni-kardioangio-
logickou Kklinikou Fakulni nemocnice u sv. Anny
v Brné a Kardiologickou klinikou VSeobecné ne-
mocnice ve Vidni. ,Spoluprdce s pracovistéem ve
Vidni se nam jevi jako velmi perspektivni,” dodala
prednostka I. IKAK prof. MUDY. Lenka Spinarova,
PhD, FESC.

Smlouva o spolupraci

s rimskou univerzitou Tor Vergata podepsana

Ve ¢tvrtek, 24. 10. 2019, byla za ucasti hejt-
mana Jihomoravského kraje Bohumila
Simka a zastupce velvyslanectvi CR v Italii
slavnostné podepsana Smlouva o spolu-
praci mezi Univerzitou v Rimé Tor Vergata
a Mezinarodnim centrem klinického vyzku-
mu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
(FNUSA-ICRC).

Rimska univerzita Tor Vergata byla zalozena
v roce 1982. Jde o verejnou vyzkumnou insti-
tuci se zamérenim na nové technologie, trendy
a znalosti. Ma vice jak tficet Ctyfi tisic studentd

a je rozdélena do Sesti fakult, pficemz Smlouva
o spolupréaci se tyka zejména Prirodovedeckeé fa-
kulty (School of Mathematical, Physical and Natu-
ral Sciences), konkrétné katedry chemickych véd.
Mezi partnery této univerzity patii napfiklad Evrop-
ska kosmicka agentura, Univerzita v Cambridge &i
PasteurQv Ustav v Pafizi.

,Méame mnoho spolecného a jde o vyznam-
né prohloubeni stavajici spoluprace,” uvedl fedi-
tel FNUSA-ICRC, Gorazd B. Stokin. ,Spolecny
vyzkum bude probihat napriklad v oblasti vyvoje
nanomaterialt pro medicinské aplikace.” Obé in-

stituce spolupracuji napriklad v ramci grantt NA-
NO-SUPREMI & PEPSA MATE a v planu je kromé
intenzivni publikacni Cinnosti také vyménny pro-
gram pro studenty.

Slavnostniho podpisu se mimo jiz zminénych
osob zucastnil také feditel FNUSA Viastimil Vaj-
dak, prorektorka univerzity Tor Vergata Silvia Li-
coccia a dalsi zastupci pfirodovédecké fakulty.
,Vedeni univerzity Tor Vergata jsem pozval take
k navsteve Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
a FNUSA-ICRC, “ doplnil Vlastimil Vajdak.

Prohlidka laboratori univerzitni nemocnice

Podpis smlouvy o spolupraci
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Jubilejni desaté Partnerské férum Mezina-
rodniho centra klinického vyzkumu Fakultni
nemochnice u sv. Anny v Brné (FNUSA-ICRC)
mélo nazev GDPR v biomedicinském vyzku-
mu. Obecné nafizeni o ochrané osobnich
udaju je sice jiz rok a pul ,stara“ legislati-
va, hicméné zejména v mediciné jde o velmi
choulostivé a diskutované téma.

Tomu odpovidal i pocet posluchact — seslo
se jich vice nez padeséat. Kromé kolegl z nasi
nemocnice a FNUSA-ICRC mezi nimi byli také
zaméstnanci fakultnich nemocnic z Brna, Olo-
mouce ¢i Hradce Kralové a z Krajské nemocnice
v Liberci, akademickou sféru reprezentovali napi-
klad Uc¢astnici z Univerzity Karlovy, Iékarské fakulty
v Plzni, nékolika Ustav( Akademie véd nebo Tech-
nické univerzity v KoSicich. Zastoupen byl také
komeréni sektor.

Samotny program zahrnoval praktické zkuse-
nosti prednésejicich s GDPR z rdznych pohledd.
Ten védecky zastupoval Doc. RNDr. Petr Holub,
Ph.D. z Ustavu vypo&etni techniky MU, detailn&jsi
nahled z hlediska biostatistiky predstavila Mgr. Bc.
Silvie Bélaskova, Ph.D. z FNUSA-ICRC. S proble-
matikou GDPR z pohledu pravnického a akade-
mického seznamil posluchace prorektor Masa-
rykovy univerzity a vedouci jejiho Ustavu prava
a technologii Doc. JUDr. Radim Pol¢ak, Ph.D.

Konkrétni  zalezitosti tykajici se fungovani
GDPR ve vyzkumné instituci predstavili Mgr. Leo$
Sevéik z FNUSA-ICRC a povéfenkyné pro ochra-
nu osobnich Udaji FNUSA Mgr. et Mgr. Zuzana
Ondrljova. ,Jsem rdda, Ze se podobna setkani
konaji a velmi mne potésila ucast,“ dodala pove-
fenkyné. ,Odpovida to mé viastni zkusenosti, Ze
lidé pristupuji k této problematice povétsinou jiz
racionalngji, s konkrétnimi dotazy a jsou otevienéj-
Si k feSeni problematickych situaci, pokud se jich
v jgjich profesni ¢innosti ochrana osobnich udaji
tyka. A védcl a zdravotniki se toto téma samo-
zrejmé tyka velmi...”

Po ukonceni akce meéli zajemci moznost
prohlédnout si vybrana pracovisteé FNUSA-

Problematika GD

orilakala na pét desitek zajemcu

D

q

-ICRC. ,Oceriuji velmi fundované a odborné
prispévky, pricemz prednasejici dovedli tyto
ryze odborné prispévky podat velmi srozumi-
telné. Jednotlivé prispévky poskytly syntézu
pristupu Clena vyzkumného tymu a jeho nahle-
du na zpracovani osobnich Udaji a predmét-
né problematiky s nahledem pravnim, pricemz
zaroverl byla citovdna i aktudlni judikatura.
Prednesené zavery pak Ize aplikovat i pro dalsi
oblasti a jsou tedy pouZitelné i pro obor advo-
kacie, kde se pohybuji — zde bych vyzadvihnul
problematiku DPO povérence, ktera je v ad-
vokatni praxi mnohokrate resSena,” dodal Mgr.
Jan Habanec z advokatni kancelare VasiCek
a partneti. , Také dékuji za moZnost seznamit se
dalsimi ¢astmi FNUSA-ICRC, a to at'jiz s labo-
ratofemi, tak s koronarni klinikou.

Podporeno z Evropského fondu pro regionalni
rozvoj — projekt Rozvoj sluZeb transferu technolo-
gif ve FNUSA-ICRC (reg. ¢.: CZ.02.2.69/0.0/0.0/
16_014/0000653).
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Najdete cestu

V bludisti jménem Alzheimer!

Alzheimer nadacni fond, tfi nadSené mladé
damy a kolektiv autor( vytvofil unikatni kni-
hu, ktera popisuje Alzheimerovu nemoc do-
slova od A do Z. Jsme pySni na to, ze Mgr.
Hana Markova, Ph.D., Mgr. et Mgr. Katefina
Cechova a Mgr. Adéla Fendrych Mazancova
jsou clenky spole¢ného projektu Mezina-
rodniho centra klinického vyzkumu Fakultni
nemochice u sv. Anny v Brné (FNUSA-ICRC)
a Kognitivniho centra Neurologické kliniky
Fakultni nemocnice v Motole Czech Brain
Aging Study (CBAS).

Vedouci vyzkumného tymu Kognitivni poruchy
a demence FNUSA-ICRC, prof. doc. MUDr. Jakub
Hort, Ph.D., pfispél do publikace Uvodnim slovem
a MUDr. Katefina Sheardova, vedouci Vyzkum-
ného centra pro poruchy paméti FNUSA-ICRC
v Brné, napsala kapitolu o nejnovéjsich poznat-
cich v oblasti prevence onemocnéni a nefarmako-
logickych intervencich. Na psani knihy se podileli
i dal§i Clenové projektu CBAS, napfiklad MUDr.
Ondrej Lerch, MUDr. Jifi Cerman, Ph.D. a MUDr.
Rastislav Sumec, Ph.D.

,K napsani knihy nas inspirovala nase kazdo-
denni prace s pacienty s Alzheimerovou nemoci
a fejich blizkymi, kteri se snazi plvodu onemocné-
ni co nejlépe porozumét. Nejcastéjsi dotazy, které
v ambulanci slychame, se tykaji i toho, jak s one-
mocnénim sém bojovat, jak mu eventuainé pred-
chazet. Aktivni pristup k 16¢bé je pacienty i rodinou
vniman velmi pozitivné. Dostatek informaci o prd-
béhu onemocnéni zase pomaha pecovatelim co
nejlépe reagovat na potreby nemocného a sam

si udrZet psychické zdravi v této obtizné situaci.
Tato kniha kromé odpovédi na vsechny tyto otdzky
prindSi i prakticke rady, které mohou v bézné péci
0 pacienta s demenci pomoci,“ shrnula pocity
z tvorby publikace Katefina Sheardova.

Kniha si klade za cil zorientovat Ctenare v blu-
disti otazek spojenych s Alzheimerovou nemoci.
Svym stylem a pouzitym jazykem je dostupna ka-
zdému. UZite¢né informace si v ni najde i ten, kdo

POMOZTE NA
 NAJITLEK

Posli darcovskou
SMS ve tvaru

DMS NEZAPOMENU 30
DMS NEZAPOMENU 60
+“DMS NEZAPOMENU 90 ‘

s teietanninio 8F 777

Zdroj: Michaela Eiseltova

se s touto nemoci jesté nesetkal, kniha mtze byt
inspiraci i pro profesionaly ¢i studenty se zajmem
o tuto problematiku. Neni zapotfebi Cist ji od za-
Catku do konce, kazdy si tam mUze najit pravé to,
co ho zajima, a k vynechanym kapitolam se tfeba
vratit pozdeji.

Publikace V bludisti jménem Alzheimer se da
koupit ve vSech dobrych knihkupectvich, a navic
je k dispozici také jako e-kniha.

Zaostreno

N/ Va4

S nasi ucasti

Tym Kardiovize z Mezinarodniho centra Kli-
nického vyzkumu Fakultni nemocnice u sv.
Anny v Brné (FNUSA-ICRC) se ucastnil akce
Zaostreno na zdravi, kterou poradal Magis-
trat mésta Brna v ramci Brnénskych dni
pro zdravi ve spolupraci s Knihovnou Jifiho
Mahena v Brné, CM Optik, Recetox PfF MU,
spoleénosti STOB a Zilni poradnou. Na svém
stanovisti jsme méfili krevni tlak, cholesterol
a glukézu v krvi. Méfeni bylo zajisténo vy-
zkumnymi sestrami a lékarkou, ktera vSem
zajemcim interpretovala vysledky.

Co se tyCe méfeni cholesterolu z kapilarni
krve, zméfili jsme 142 zdjemcl. Méfené hodno-

na zdravi

ty byly prdmérné, nejvys$si naméfena hodnota
ale byla 8 mmol/l (cilovd hodnota je mensi nez
5 mmol/l), u této osoby se mohlo jednat o nelé-
¢enou dyslipidiemii. Pani jsme odeslali za praktic-
kym lékafem, aby tyto hodnoty ovéfil a pFipadné
zahdjil 1é¢bu. Co se ty¢e méreni glukdzy z kapi-
lari krve, zmé&fili jsme 178 zajemcl. Namérené
hodnoty byly obecné vyssi. Bylo to ovlivnéno tim,
ze vétSina lidi nebyla samozrfejmé na lacno. Nej-
vy$8i namérena hodnota byla 12 mmol/l (cilova
hodnota je mensi nez 5,6 mmol/l na la¢no). Tato
hodnota pravdépodobné ukazovala na onemoc-
néni cukrovkou. | tuto pani jsme odeslali za lé-
karem, aby mohla co nejdrfive zahajit pfipadnou
lécbu. Co se tye méreni krevniho tlaku, zméfili

jsme priblizné 150 zajemcl. Vétsi pocet navstév-
nik{ akce si rdno nevzalo své Iéky na hypertenzi,
nameérené hodnoty byly tedy vyssi. Tyto lidi jsme
(pokud je méli s sebou), po néjaké dobé premérili
a tim, Ze se hodnoty dostaly na cilené hodnoty
(«140/90 mmHg), jsme tak poukéazali na ddlezi-
tost spravného uzivani. Néktefi navstévnici akce
méli nové nasazenou lé¢bu na krevni tlak, byli
tedy radi, Ze si mohou ovéfit spravnou medikaci
diky dobrym hodnotam, které jsme jim naméfili.
Zajemctm jsme také rozdavali edukativni materi-
al, kde bylo vysvétleno, jak docilit zdravych a ci-
lenych hodnot.

(Jana JareSova)
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Sveé zdravi

s odborniky konzultovaly necelé tri stovky lidi

Necelé tii stovky zajemcd navstivily preven-
tivné osvétovou akci u prilezitosti Svétového
dne cévni mozkové prihody 29. fijna ve Fakult-
ni nemocnici u sv. Anny v Brné. VSe zakoncila
verejna prednaska o mozkové mrtvici.

Navstévnici si nejCastéji nechavali mérit tlak
a krevni cukr, zajimalo je také, jakou maji krevni
skupinu, jak spravné pecovat o chrup nebo co
udélat pro to, aby predesli cévni mozkové pri-
hodé. ,Prisla jsem se podivat uz podruhé, loni
jsem vyzkouSela vSechno, co tady bylo k dispozi-
ci, letos jsem si také prosla vS§echna stanovisté, “
uvedla pétapadesatileta pani Zdena a dodala, Ze
své zdravi si kontroluje pravidelng, ale nikdy by ji
nenapadlo, Ze s mrtvici mize souviset také na-
priklad spravna dentélni hygiena. ,Malokdo totiz
vi, Ze bakterie zplsobujici zubni kaz a onemocnéni
dasni mdze proniknout do krevniho fecisté, kde
je riziko vzniku sraZenin, které zplsobuji infarkt Ci

“

mrtvici,“ fekla k tématu dentalni hygienistka Marie
Dlouha ze Stomatologické kliniky FNUSA.

Cilem akce, kterou poradal jiz poSesté Ce-
rebrovaskularni  vyzkumny tym FNUSA-ICRC
v Cele se svym vyzkumné-vzdélavacim progra-
mem HOBIT (hodina biologie pro zivot) a ve spo-
lupraci s klinikami Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné, bylo predevSim zvysit osvétu ohledné
cévni mozkové piithody. Zajemci se tak dozvé-
déli o primarni prevenci a pfedevS§im o tom, jak
spravné rozpoznat pfiznaky mozkové mrtvice
i jak na né reagovat. ,Devadesat procent mrtvic
Jje zptisobeno 10 hlavnimi rizikovymi faktory, mezi
které patfi napfiklad vysoky krevni tlak, fibrilace
sini, nezdrava strava, vysoky cholesterol, nadva-
ha, koureni nebo nadmérna konzumace alkoho-
lu. Obecné lidé sice vétsinou tyto faktory znaji,
ale téma je potreba neustale pripominat, “ dodala
organizatorka akce a manazerka programu HO-
BIT Hana Marsalkova.

Osvétova akce je soucasti programu HOBIT
neboli HOdina Blologie pro ZivoT. Jeho cilem je
predavat lidem pomoci multimedialniho a simu-
la¢niho vzdélavani informace, diky kterym budou
schopni zachranit Zivot Elovéku se srde¢nim &i
mozkovym infarktem. O programu HOBIT se vice
dozvite na webu projektu www.projekthobit.cz,
najdete jej také na socidlnich sitich Facebook, In-
stagram &i na Youtube.

v

NemochnICl

Jen nékolik metrli od nasi nemocnice byly
poloZzeny zaklady oboru, ktery cely svét
zna pod terminem genetika. Obor, o kterém
v dnesni dobé mizeme slyset z médii, z od-
bornych rozprav i laickych debat.

Kdo by nezaznamenal zpravy o geneticky mo-
difikovanych organismech nebo o Upravé DNA.
Celosvetove uznanym mistem zrodu genetiky je
povazovano Staré Brno a jejim ,,otcem” pak Gregor
Johann Mendel. MendelCv Zivot neni tak ddvérné
znam, jako jeho objevy na poli dédi¢nosti rostlin.
Malo kdo vi, Ze po&atky jeho kariéry jsou Uzce pro-
vazany s Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné.

Mendel prisel do Brna ve svych 21 letech. Chteél
se stat augustinianem na Starém Brné. Tento sta-
robyly fad plsobi v Brné od 13. stoleti. Diky viast-
nictvi obrazu Panny Marie Svatotomské — Cerné
Madony — Palladia Brna to byl fad vyznamny a se
zasadni spolecenskou roli. Do jeho Fad vstupovali
jen chytii a zapaleni muzi. Zapaleni pro Boha, ale
predevsim pro vzdélavani se — stejné jako Mendel.
Prvni roli Mendela novice byla pée o nemocné ve
svatoanenské nemocnici. Prace to byla naroéna.
KnéZi pracujici v nemocnicich ¢asto umirali na in-
fekce, kterymi se nakazili od pacientd.

Mendel tuto praci nezviadal a stres byl pro
néj tak silny, Ze zkolaboval a musel se delsi dobu
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ak diky svatoanenskeé

,Svznikla® genetika

lécit. Do nemocnice se pak jiz nevratil. Nékteri
mendelovsti badatelé fikaji, Ze radéji simuloval ko-

Foto: © Mendelovo muzeum MU, Sbirka
Augustinianského kiastera na Starém Brné

laps, nez aby byl v dennim kontaktu s nemocnymi
a zranénymi. To je ov8em jen spekulace. Mendel
si nepsal zadny denik, jak to opravdu bylo, zfejmé
nikdy nezjistime. Jeho nadfizeny jej proto radéji
poslal ucit matematiku a fectinu na Gymnazium
ve Znojmé. Nemocnice tak sehréla zasadni roli
v Mendelové kariére, jelikoz urcila smér jeho Zivo-
ta. ,Kdyby“ sice neplati, ale pokud by byl Gregor
Mendel trochu odolnéjsi, asi by zlstal v nemocnici
a k néjakému badani se nikdy nedostal. Plisobeni
u sv. Anny pfineslo Mendelovi fadu pratel z fad
|ékarl a prekvapivé ho jeden z primari seznamil
s meteorologii, Mendelovou nejvétsi védeckou
laskou. O tom vSak pristé.

Mgr. Ondrej Dostal, Ph.D.

Autor je vedoucim oddéleni pro akademickou
spolupraci Mezinarodniho centra klinického vy-
zkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné. Je
absolventem Prirodovédecké fakulty MU. Nékolik
let pracoval jako reditel Mendelova muzea brnén-
ské Masarykovy univerzity. V letech 2018 a 2019
pUsobil na National Cheng Kung University na
Taiwanu. Je autorem a spoluautorem vice nez
desitky vystav u nas i v zahranic¢i. Dlouhodobé se
zajima o roli univerzit v uchovani kulturnich tradic
a hodnot.
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DFidej se k NAM,

dobrovolnicit muzes i TY!

Dobrovolnik je c¢lovék, ktery vénuje volny
¢as, energii, védomosti a dovednosti ostat-
nim. A to zcela nezistné a bez naroku na fi-
nanéni odménu. Dlivody, proé¢ se lidé chtéji
do dobrovolnictvi zapojit, byvaji rizné. Po-
tfeba pomahat druhym, snaha smyslupiné
travit éas, touha ménit svét k lepsimu. Divod
pro¢ se posluchaci U3V MU zacali zapojovat
do dobrovolnickych aktivit, je zcela prosty.
Udélat dobrou véc. Coz ovSem neznamena,
Ze neni dulezity.

Prvni spole¢nou akci DobroCentra u sv. Anny
a Univerzity tfetho veku Masarykovy univerzity
(U3V MU) byl koncert pro pacienty a zaméstnance
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA).
30. 11. 2018 zaznély v kapli u sv. Anny instru-
mentaini skladby v podani flétnového souboru
posluchacl U3V a zakd Hudebni skoly YAMAHA,
Pisen samotarky z muzikalu Bidnici a Ave Maria
F. Schuberta v podani MgA. Milana Rihdka za
doprovodu Mgr. Martina Jakubicka. Byla to prvni
dobrovolnicka aktivita posluchacd U3V. Ale v Zad-
ném pripadé ne posledni.

Na konci kvétna 2019 posluchaci U3V pod ve-
denim Mgr. Dagmar Polakové a doc. Mgr. Viadimi-
ra Richtera usporadali koncert pro klienty Domova
pro seniory Kosmonautt v Brné. Koncert se ko-
nal pod zastitou naméstka primatora mésta Brna
JUDr. Roberta Kerndla a zaznély zde skladby
znamych i méné znamych Geskych i zahraniénich
skladatelll. Dalsi dobrovolnickou aktivitou byla in-

Letni koncert pro seniory

stalace fotografii absolventt U3V MU v prostorach
odbérového mista ve FNUSA. Pavla Dostalova,
Jana Hojagova, Jaroslava Keprtova, Jitka Kolac-
kova, Ladislav Novotny, Gabriela Polanecka, Eva
Pokorna a Véra Runstukova véfi, ze svymi vytvory
prispéji ke zpfiilemnéni prostor nové otevieného
odbérové mista Krevni banky Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné, které 14. 10. 2019 pfivitalo prv-
ni darce krve. Vlystavované prace vznikly pod ve-
denim Mgr. Jitiho Vigka a MgA. Igora Sefra v rdmci
fotografické Casti kurzu Vytvarny plenér.

A protoze uz bylo nacase, aby se posluchadi
U8V dozvédéli i néco vic, probéhla 15. 10. 2019
mimoradna prednaska na téma dobrovolnictvi. Za-
jemci méli moZnost dozvédét se vSe o dobrovol-
nickych organizacich, jejich programech, aktivitach
a o dobrovolnictvi jako takovém. Aby se pacienti
a zamestnanci FNUSA dozvédéli néco vic také
o U8V, probéhla v poloving listopadu 2019 prezen-
tace o aktivitach realizovanych v ramci U3V MU.

Posluchac¢i U3V MU spolu s dobrovolniky
z DobroCentra doprovodili pacienty na akci, ktera
probéhla na DoléCovacim rehabilitacnim oddéleni
FNUSA v Novém Liskovci. Umoznili tak pacien-
t&im rozbit stereotyp nemocnicnich dnd, potkat se
s dalSimi lidmi a dozvédét se néco o vzdélavacich
aktivitach, do kterych se mohou po svém uzdra-
veni zapojit i oni.

A zatim posledni spole¢na akce posluchad
U3V a dobrovolnik( z DobroCentra u sv. Anny
bylo vyrabéni vanocnich pranicek pro pacienty Fa-
kultni nemocnice u sv. Anny v Brné. Na Ctvrtecni

Absolventi U3V MU s primarkou
Krevni banky FNUSA

Koncert pro zamestnance a pacienty FNUSA

odpoledne, 21. 11. 2019, Mgr. Petr Whbiral, Ph.D.
pripravil pro inspiraci nékolik ukazek, vysvétlil pra-
covni postup a nechal dobrovolniky, seniory i jejich
vnoucata, tvorit. A pak v diiné Pedagogickeé fakulty
Masarykovy univerzity v préibéhu necelych tii ho-
din vzniklo 171 vano&nich prani. Kazdé z nich je
original, vyrobeny ru¢né, se zameérem potéesit jiné-
ho Clovéka. A presné o tom dobrovolniceni je —
vénovat ¢ast svého Casu, energie a schopnosti ve
prospéch druhych.

Pokud se budete chtit zapojit do jakékoli akce,
jste vitani. A klidné s sebou vezméte pribuzné,
pratele, kolemjdouci... Rukou, které jsou ochotny
pomahat, nikdy neni dost!

Mgr. Svatava Kalna
Vedouci Dobrocentra FNUSA
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Spolecne k usmevu

Spolek Spole¢né k ismévu je organizace pre-
vazné mladych lidi, ktefi si v détském ¢i do-
spivajicim véku prosli onkologickou Ié¢bou
a svoji zkusenost se snazi zuzitkovat v po-
moc détem a dospivajicim, ktefi se aktualné
Ié¢i nebo jsou po IéEbé a potiebuji naslednou
péci. Spolek byl zalozeny v roce 2015 tfremi
vylééenymi pacienty a od té doby se vénuje
nékolika projektiim. Uzce spolupracujeme
s Klinikou détské onkologie Brno a NF Kr-
tek. Garantem spolku Spole¢né k usmévu je
MUDr. Tomas Kepak, ktery je vedoucim Iéka-
fem Transpalntacni jednotky Kliniky détské
onkologie FN Brno a ve FNUSA ptisobi v Am-
bulanci nasledné onkologické péce.

Prvni z projektl naseho spolku je projet ,Mou-
dry privodce, v rdmci néhoz spolkové psycho-
lozky pripravuiji Skoleni pro vylééené mladé dospé-
1€, ktefi se pak v roli moudrych prlvodcl neboli
mentord vraci na oddéleni Kliniky détské onkolo-
gie. Zde jsou oporou pro lécené a jejich rodice &i
nejblizsi rodinné prislusniky. Moudrych privodcl
zatim nemame mnoho, nebot neni jednoduché
zpracovat si vlastni prozitky z 1éCby. Klademe si
v8ak do nasleduijicich let za cil tento projekt rozsirit
o dalsi zéjemce o tuto ¢innost.

Projekt ,Daruj pribéh i ty!* je projekt zalozeny
na darovani autentického pribéhu &Eloveka, ktery
si jako dité ¢i dospivajici onkologickou lécbou pro-
el. Ugelem piibéhu je sdileni osobni zkugenosti
s lécbou, které mize prinést nadéji a podporu
v boji nékoho dalsiho. Pribéhy jsou rozvéseny na
Klinice détské onkologie, na webovych strankach
spolku a v brozufe Nahoru dold-stéle spolu, coZ je
také soucasné nas slogan.

V poslednich dvou letech se spolek zaméfuje
na problematiku pozdnich nasledkd léCby, a to
v Uzké spolupraci s Ambulanci pozdnich nasled-
ka sidlici, jak uz bylo zminéno, v nemocnici u sv.
Anny. Cely projekt nese nazev ,Dlouhodoba péce
0 vyléCené pacienty détské onkologie s pozdnimi
nasledky®, zkracené pak ,ASTRA*. DdlleZitost na-
Seho projektu je podlozena soucasnymi studiemi,
kdy 70 % vylécenych pacientl se potyka s nasled-
ky onkologické lé¢by — porucha fertility, hluchota,
porucha vyzivy, karence chrupu, pfedCasné star-
nuti, osteopordza apod. V ramci tohoto projektu
se snazime §ifit povédomi o pozdnich nasledcich
a upozorfujeme na véasnou prevenci a tim moz-
nost v€asného zachyceni a pfipadnou intervenci.
V ramci tohoto projektu tedy pofadame osvétové
workshopy a tvofime informaéni materidly o pro-
blematice pozdnich nasledkd v Uzké spolupraci
s lékari, nutricnimi specialisty, zubafi a genetiky.

V ramci projektu ASTRA vznikl podprojekt
~Svépomocnych psychologickych skupin®, ve-
deny tymem spolkovych psycholozek. Jedna se
0 praci s pacienty po 16¢bé, kdy se pracuje s psy-
chosocialnim dopadem Ié¢by prostfednictvim vy-
tvofeni svépomocné skupiny slozené z pacientd,
ktefi maji stejnou zkuSenost s onkologickou lé¢-
bou a maji potize s navazanim socidlnich vztah(
a zaclenéni do spole¢nosti.

Ambulance ndsledné péce funguje od roku
2016 a je mistem, kam vyléCeni pacienti dochazeji
na dlouhodobé sledovani zdravotniho stavu po
lécbé. Ambulance poskytuje vysoce specializo-
vanou preventivni a léCebnou péci tém, ktefi se
v détstvi [éCili s onkologickym onemocnénim. Dis-
penzarni ambulance trvale sleduje a vyhodnocuje

SPOLECNE
K USMEVU

SPOLEK VYLECENYCH LECENYM

vyskyt moznych pozdnich nasledk( nadorovych
onemocneéni a jejich 1éCby (chemoterapie, radio-
terapie, biologické ¢i operaéni 1éCby) a zkouma
faktory, které je ovliviuji. Cllem ambulance je
snizit vyskyt nezadoucich nasledkd 1éSby Ci jejich
zévaznost a prinaset pacientdim i rodindm feseni
vedouci ke zlepSeni zdravotniho stavu tam, kde
je to potreba.

Vice o nés se mizete dozvédét na:
https://www.spolecnekusmevu.cz

Za spolek Spole¢né k usmévu
Markéta Sejnohova

Od 12. prosince 2019 se mizete prijit do
aredlu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné,
konkrétné do foyer budovy O1 (u kavarny),
podivat na vystavu nazvanou Pribéhy vy-
léCenych (vy)léCenym. Vystava predstavuje
pribéhy vylécenych — dnes jiz dospélych —
détskych onkologickych pacientd.

Nove jmenovani

Ing. Petr Voracé
nameéstek Useku investi¢niho rozvoje,
techniky a provozu
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Ing. Lev Dolezal
obchodni naméstek

Ing. Martin Marecek
naméstek useku informatiky
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Transplantovani srdickari

v Beskydech

SPOLEK MARKETA, z. s., obéansky spolek
pacientll po transplantaci srdce zorganizo-
val na podzim v Roznové pod Radhostém jiz

VII. setkani osob Zijicich s transplantovanym
srdcem.

Tohoto velmi oblibeného setkani se zucastnilo
celkem 155 osob, z nichZ bylo 80 po transplantaci
srdce (62 muzl a 18 Zen). Letodni setkani bylo
historické (specialni, vyznamné, veslo do historie,
cokoliv jiného) také tim, ze se ho poprvé zucast-
nili pacienti, kterym bylo srdce transplantovano
na trech mistech byvalého Ceskoslovenska. 70
pacientim z CR a jedné pacientce ze Slovenska
v jejim détském veku bylo srdce transplantovano
v Centru kardiovaskularni a transplantaéni chi-
rurgie Brno, osmi pacientdm ze Slovenska bylo
srdce transplantovano v Narodnim Ustavu cévnich
a srdecnich chorob Bratislava, a.s. a jedné Zené
z Jindfichova Hradce v Institutu klinické a experi-
mentalni mediciny Praha.

Kromé pacientd po transplantaci srdce se
stejné jako i minulych setkani velmi radi zucastnili
i jejich rodinni piislugnici, a to jak z Ceské, tak i ze
Slovenskeé republiky. VII. setkani se také zucastnili
lékati z CKTCH Brno, a to prof. MUDT. Jan Cerny,
CSc. — dlouholety byvaly feditel CKTCH a doc.
MUDr. Petr Némec, CSc., MBA, FESC - soucas-
ny feditel CKTCH. Na tomto setkani neschazela
ani prof. MUDF. Lenka Spinarovd, Ph.D., FESC —
prednostka |. interni kardioangiologické kliniky
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a LF MU
i se svym manzelem, prof. MUDF. Jindfichem Spi-
narem, CSc. — byvalym dlouholetym prednostou
kardiologické kliniky Fakultni nemocnice Brno,
ktefi jsou pravidelnymi ucastniky téchto setkani.

V ramci edukaéni ¢asti programu VII. setka-
ni seznamila profesorka Lenka Spinarova ve své
prednasce ,Na sloviCko o transplantaci srdce” se

|
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Transplantovani na Pustevndch
s prof. MUDr. L. Spinarovou a jejim manzelem
prof. MUDr. Jindfichem Spinarem
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Pacienti po transplantaci srdce v CKTCH Brno a ve sledovani IKAK FN u sv. Anny v letech 1993-2019

zasadami Zivota po ziskani nového srdce a s ved-
lejSimi projevy spojenymi s celoZivotnim uzivanim
imunosupresiv u transplantovanych osob.

Docent Petr Némec ve svém vystoupeni infor-
moval Ucastniky setkani o problematice darovani
srdci a organ( pro transplantace a také o skute¢-
nosti, Ze nedostate¢né pocty darovanych organt
v Ceské republice stale limituji provedeni vétsiho
podétu jejich transplantaci. Je jen 8koda, Ze v CR
nemame obdobny program darovani organd jako
napriklad ve Spanélsku, kde dosahuiji v darcovstvi
v Evropé nejlepsich vysledkd.

Setkdavani pacient( po transplantaci srdce jsou
vyznamna predevsim tim, Ze se na nich mohou
jednou ro¢né znovu setkat ti, kterym darovana
srdce zachranila zivot a umoznila jim dale v ném
plnohodnotné pokraCovat. Tito transplantovani
pacienti tak maji moZnost si na setkanich vzajem-
né vymeénit své zkuSenosti a poznatky ze Zivota
s novym transplantovanym srdcem. Navic maiji
také moznost se setkat i se svymi kardiochirurgy a
kardiology, ktefi je transplantovali, ale také s témi,
ktefi je k transplantaci pfipravili a nyni se o né dale
staraji a jsou tak pod jejich pravidelnou kontrolou.

18 transplantovanych pacientd, ktefi se vlibec
poprvé takového setkani zdcastnilo, obdrzelo na
VII. setkani z rukou piitomnych lékafl své nové
RODNE LISTY na pamatku dne jejich znovunaro-
zeni po provedené transplantaci srdce.

| letos bylo do programu setkani zafazeno
nékolik hudebnich vystoupeni a nechybéla rlz-

na sportovni klani. Ugastnici napiiklad vystoupali
s nordic holemi na JurkoviGovu rozhlednu, podivali
se na Pustevny i na tamni stezku v oblacich, ode-
hrali volejbalové utkani (tym transplantovanych
porazil lékare), nechybél ani maly tenisovy turnaj.

Na letoSnim setkani znéla Cestina i slovenstina,
ale nebylo mezi jeho Ucastniky znat, Ze by nékdo
z pfitomnych potfeboval tlumoénika. SPOLEK
MARKETA, z. s. obdaroval véech 17 Uastni-
ki ze Slovenské republiky knihami — pohédkami
v Ceském jazyce, aby déti a vnuci pfitomnych
slovenskych Ucastnikd v budoucnosti porozu-
méli Ceskému jazyku. VII. setkani osob Zzijicich
s transplantovanym srdcem a jejich rodinnych
prislugnikd se i v roce 2019 mimoradné vydatilo.
VSichni zdCastnéni se jiz t&si na dalsi akci v roce
2020.

Ke dni VII. setkani bylo nové srdce

transplantovano v:

e IKEM Praha 1187 pacientim od zahgjenf
transplanta¢niho programu 31. 1. 1984

e CKTCH Brno 631 pacientdm od zahajeni
transplanta¢niho programu 2. 7. 1992

e NUSCH Beratislava, a. s. 349 pacientlim od za-
hajeni transplantac¢niho programu 20. 3. 1998

Prof. MUDr. Lenka épinarové, Ph.D., FESC
Prednostka 1. Interni kardioangiologické kliniky
Fakultni nemocnice u sv. Anny Brno a LF MU

Ing. FrantiSek Kminek
Predseda ]
SPOLEK MARKETA, z. s.
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Dr. Ales Hejcl

z Cerebrovaskularnino vyzkumneho tymu docentem

Doktor Ale$ Hejél, ktery pusobi jako seniorni
vyzkumnik v Cerebrovaskularnim vyzkum-
ném tymu FNUSA-ICRC, uspésné obhdjil
svoji habilitacni praci ,Modelace hemodyna-
miky a jeji potencidlni pfinos pro chirurgic-
kou lécébu intrakranialnich aneuryzmat“ na
1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy a byl
rektorem Univerzity prof. Tomasem Zimou
ke dni 1. 12. 2019 jmenovan docentem neu-
rochirurgie.

MUDr. Ale$ Hej¢l, Ph.D. patfi mezi prvni gene-
raci vyzkumnych pracovnik( v tehdy nové vzniklém
Mezinarodnim centru klinického vyzkumu FNUSA
(2011), kde se podilel na formovani neurovédnich
programd. V soucasné dobé je hlavnim Fesitelem
a spolufesitelem dvou védeckych projektd podpo-
fenych Agenturou pro zdravotnicky vyzkum, diky
kterym se mu podafilo vybudovat v ramci Ceské

republiky mezioborovy tym se zamérenim na he-
modynamiku mozkovych aneuryzmat.

Jako neurochirurg plsobi doc. Hej¢l v Masary-
kové nemocnici v Usti nad Labem. Dlouhodobé se
systematicky vénuje miSnimu poranéni a poranéni
centralniho nervového systému. Kombinuje svou
klinickou praci neurochirurga s vyzkumnou praci
ve FNUSA-ICRC a na Ustavu experimentalni me-
diciny Akademie véd CR.

Tym kolegd z FNUSA-ICRC panu docentu
Hejclovi srde¢né gratuluje a preje dalSi uspé-
chy v jeho klinické i vyzkumné praci.

Ing. MgA. Veronika Svobodova
Cerebrovaskularni vyzkumny tym FNUSA-ICRC

Docent Ales Hejcl se vénuje vyzkumu v oblasti
lécby mozkovych aneuryzmat

Vzpominame

S velkou litosti Vam
oznamujeme,

ze ve cGtvrtek 31. fijna 2019 zemrel
tésné pred svymi 91. narozeninami
nas dlouholety kolega a byvaly pred-
nosta Il. interni kliniky prof. MUDr. Ilvo
Dvorak, DrSc.
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Prof. MUDr. Ivo Dvorak, DrSc.

Prof. MUDr. Ivo Dvorak, DrSc., emeritni pro-
fesor Lékarské fakulty MU v Brné, se narodil
13. listopadu 1928 v Jehnicich u Brna. Ve Fakultni
nemocnici u sv. Anny v Brné na Il. interni klinice
pracoval od r. 1956 neuvéfitelnych 52 let. V letech
1963-1967 plsobil v Tunisu jako primar internino
oddéleni a kratkodobé i jako feditel Oblastni ne-
mocnice v Gafse. Po navratu do vlasti zacal budo-
vat na Il. interni klinice Laboratof preventivni kar-
diologie. Mezi tehdejsi priority klinického vyzkumu
patfily zatézova polygrafie s analyzou systolickych
Gasovych intervalt v hodnoceni funkce levé ko-
mory srde¢ni. Tomuto velmi naro¢nému vysetieni
se tehdy vénovalo jen nékolik pracovist v Evropé.
Se svym tymem pocatkem 80. let minulého stoleti
zacal, na tehdejsi dobu velmi odvazne, prosazovat
Gasnou rehabilitaci nemocnych po infarktu myo-
kardu na zékladé telemetrického sledovani. Prio-
ritné u nas vypracoval a zaved! izometricky zaté-
zovy test handgripem k odhaleni ¢asnych stadii
hypertenze a ke kontrole jeji [6Cby.

Profesor Dvorak byl na Il. interni klinice dlou-
holetym vedoucim studentské védecké a odborné
ginnosti (SVOC). V priibéhu nasledujicich 20 let
prodlo klinikou 35 studentd, ktefi vesmés ziskali
nejvyssi umisténi ve fakultnich, celostatnich i mezi-
narodnich soutézich. K dnesnimu dni jsou tfi z nich
univerzitnimi- profesory, tfi docenti, fada primar
a pickovych specialistd v internich oborech.

V letech 1991-1996 stal profesor Dvorak
v Cele Il. interni Kliniky. B&hem celého svého pu-
sobeni ziskal fadu univerzitnich i celostatnich
ocenéni za dlouholetou védeckou i pedagogickou
¢innost, zejména za velmi UspéSné vedeni stu-
dentskeé védecké a odborné ¢innosti.

Profesor Ivo Dvorak byl vzdy pro ostatni prikla-
dem svou nesmirnou pracovitosti a velkym nad-
Senim pro Klinicky vyzkum, kterym umél ,nakazit*
i vnimavé spolupracovniky.

Z jeho osobnich vlastnosti si vedle nezdoIného
zivotniho elanu, vitality a dobrych organizaénich
schopnosti cenili také jeho az ,buldoc¢iho* zaniceni
pro prosazovani novych koncepci, neutuchajiciho
smyslu pro humor a vysoce kolegidlniho a pratel-
ského vztahu ke svym spolupracovnikim.

Jsem presvédcen, Ze vSichni, ktefi jsme pana
profesora Dvoraka poznali, méli moznost s nim
spolupracovat a pratelit se s nim, budeme vzdy
na ného vzpominat s obdivem, Uctou a laskou.

Cest jeho pamatce.

Za |l. interni kliniku
doc. MUDr. Mojmir Blaha, CSc.




provoz

Uloha knihoven

v informacni spoleCnosti

Rika se, Ze univerzitou naseho Zivota je sbir-
ka knih. Ne kazdy z nas vSak ma tu moznost
nashromazdit takové mnozstvi knih, které by
poskytly jeho zZivotu dostatec¢né pevné zakla-
dy. Tuto roli za nas tedy plni zafizeni, o kte-
rych se jiz odedavna hovofi jako o chramech
védéni - knihovny.

Knihovny: informacni instituce mi-
nulosti, sou¢asnosti i budoucnosti

Knihovny jsou tradi¢ni instituce, které se od
vzniku pisma zabyvaji shromazdovanim, zpraco-
vanim, uchovanim a zpfistupnénim dokumentd.
Tak by mohla znit zakladni definice. V&tSina bézné
populace se zfejmé shodne na tom, ze primarni
Ulohou knihovny je poskytovani literatury k vypdijc-
kam. Ale knihovny prosly po staleti vyvojem, ktery
k dané definici pfifazuje dalSi a dalsi priviastky.
Pres knihovny klasterni, svétské, univerzitni, mu-
zejni, védecké, verejné az po moderni kulturné-in-
formacni centra soucasnosti.

Z historie...

Clovék jiz nejméné 5 000 let ukladd své zku-
Senosti a znalosti pomoci pisma do knih a jinych
dokumentt, aby dosazené poznani uchoval a $i-
fil. Pismo, knihy, dokumenty a sbirky dokument(
(knihovny) se do jisté miry staly zarukou kontinuity
vyvoje lidské spolecnosti a ve své podobé archa-
ické az po dobu soucasnou postupné nabyvaly
vyznamu v socialni komunikaci.

Dokumentové komunikace zacina vytvorenim
pisma. To se vyvijelo od pisma obrézkového pres
hieroglyfické (Egypt), klinové (Mezopotamie) k vo-
kalizovanému hlaskovému pismu (Recko) aZ po
latinskou abecedu (Rim). Viyviil se i psaci materialy:
hlinéné desticky, papyrus, pergamen a vyroba pa-
piru. Nejstarsi knihovnou starovéku byla Alexan-
drijské knihovna (284 pf. n. |. — 638). Dalsi vyznam-
nou byla Trajanska knihovna (Ulpia — 33 pf. n. L.).
V roce 39 pf. n. |. vznika prvni vefejna knihovna
zalozen4 Assiniem Polliem v Rimé.

Pocatky stfedoveku jsou svazané se zaklada-
nim klaster( a v jejich ramci vznikaji i knihovny.
Klastery se se svymi knihovnami a skriptorii stavaji
stredisky kultury a vzdélanosti. Kniha se postupné
ménila z pfedmétu posvatnosti na pracovni na-
stroj v rukou &loveéka. Ve vrcholném stfedovéku
dochazi k zakladani univerzit (Sorbonna, Karlo-
va univerzita, Oxford). Ty se zaslouZily o laicizaci
vzdélanosti. Jejich knihovny, na rozdil od klaster-
nich, mély daleko vice charakter studijni a pracov-
ni. Byly mistry i studenty vice vyuzivany. Za meznik
v kulturnich dgjinach Clovéka se povazuje vynalez
knihtisku v poloving 15. stoleti.

V 16. stoleti dochéazi k velkému nardstu kniho-
ven patticich rdznym $lechtickym roddim a més-

tanskym rodinam. To souvisi s obecné&j§im rozsi-
fenim zajmu o vzdélani. Zamecké salové knihovny
maji sva specifika — maji reprezentovat moc a kul-
turni rozhled — stavaji se vizitkou svého majitele.

Hlavnim zdrojem a inspiraci pro moderni kni-
hovnictvi bylo obdobi Velké francouzské revoluce
(1789-1794) a vyvoj knihoven a knihovnictvi Spo-
jenych statd americkych (18.-19. stol.).

Od konce 19. stoleti, kdy dochazi k rozriiznéni
knihy, se pojem ,kniha“ stava natolik Uzkym, Ze
vznika novy termin — dokument.

Rozvoj telekomunikacni techniky pak umoznil
posun od individualniho sdélovani k hromadnému
pomoci obrazu, feci, hudby. Obdobi od vynale-
zu pocitaCe (40. léta 20. stol.) se oznaduje jako
kybernetické C&i elektronické. Priznacny je pro
toto obdobi proces informatizace spole¢nosti.
To spociva v digitalizaci textu, obrazu i zvuku. Od
obrézkového pisma zpravidla s tisici znaky pres
abecedy s desitkami znakd dospél vyvoj k abe-
cedé o dvou znacich - 0,1, jiZ Ize vyjadrit jakykoliv
text v kterémkoliv narodnim jazyce, jakykoliv obraz
a jakykoliv zvuk.

Internet: dobro nebo zlo?

Internet je celosvétova pocitacova sit pracu-
jici na zékladé protokold TCP/IP (Transmission
Control Protocol/Internet Protocol). Tyto protokoly
umoznuiji komunikaci mezi vefejnymi a soukromy-
mi sitémi a to na rdznych typech komunikacénich
médii a rliznych technickych platformach. Jde
o kompletni globdini sit, ktera sestava z tisict
dalSich nezavislych siti provozovanych viadnimi
agenturami, vychovné vzdélavacimi a vyzkumny-
mi organizacemi a soukromymi obchodnimi spo-
leGnostmi.

Historie internetu

Védecké vyndlezy plvodné vyvinuté pro Ucely
armady a vojenské vyuziti si velmi ¢asto najdou
uplatnéni i v civilni sféfe, ktera je adaptuje, nékdy
az v neCekaném rozsahu. Za mySlenku a vynale-
zeni internetu vdéci dnesni doba rivalité mezi USA
a Sovétskym svazem béhem obdobi studené
valky. Na zacatku Sedesatych let 20. stoleti bylo
skych, viadnich a védecko-vyzkumnych pocitadt
v decentralizovaném systému schopném praco-
vat i v pfipadé vypadku nékterého z uzld takové-
to sité. Prvnim iniciatorem takového snazeni byly
Spojené staty americké, které pod tlakem vznik-
lym ze startu sovétského Sputnikul roku 1957,
podlehly obavé ze ztraty védecké a technické
prevahy. V ndvaznosti na tuto udalost byla zalo-
zena Ministerstvem obrany USA agentura ARPA
(Advanced Research Projects Agency).

V roce 1969 byly v USA propojeny Ctyri prvni
uzly této sité; tato sit ziskala oznaceni ARPANET.

Tato sit byla velmi Uspésnou a stale vétsi mnozstvi
akademickych pracovist mélo zdjem o pfipojeni
a pouzivani této sité. Uz v roce 1972 bylo vyu-
zivano 37 uzl(. Hlavnim vyuZitim se namisto za-
mySleného vzdaleného pouZivani poéitacd stala
komunikace prostrednictvim elektronické posty
a prvni elektronické konference. Jiz v roce 1983
mél ARPANET vice nez 500 uzld.

Zlom pro rozsiteni do komer¢ni a verejné sféry
pfinesl nastup hypertextové orientované sluzby
World Wide Web, za kterou stal Tim Berners —
Lee. Prvni prototyp WWW serveru byl predveden
v roce 1990. Od roku 1993 se na Internetu zacaly
ve velkém objevovat komercni firmy a Internet se
zacal stavat b&Znou soucasti Zivota v mnoha ze-
mich.

Jaky je vlastné Internet?

Uzite€ny: minimainé pro kazdého, kdo po-
trebuje ve vétsi mite informace. Vezméme si jen
zakladni situaci ¢loveéka fesiciho néjaky teoreticky
problém — potfebuje informace o tom, zda uz tako-
vy problém nahodou nékdo nékdy fesil a zaroven
se potfebuje pidit po nastrojich, které by mu fe-
Senf jeho problému usnadnily. Ziskavani informaci
LKlasickym zplsobem* je Ukol nesmirné obtizny
(vyZaduje dokonale vybavenou knihovnu, pristup
k nejnovéjsim periodikdm pfislusného oboru, sit
kontaktl na ddlezité lidi po svété a spousty hodin
¢asu a namahy). Internet tento problém zjednodu-
Suje neuvéritelnym zplsobem: prohlédne prislus-
ny kyberprostor. Zasadni rozdil mezi Internetem
a jakoukoliv encyklopedii je v tom, Ze na ném Ize
najit informace zcela aktualni, které do zadné kni-
hy, kterou Ize koupit v obchodé, nemohou stadit
proniknout. MdiZe ¢lovéku zprostfedkovat perma-
nentni kontakt s lidmi, s nimiz potfebuje probirat
to, co déla. Ale pozor — uzite€ny samoziejme ne-
znamena vzdy dobry...

Hrozivy: pro¢? Protoze vySe uvedena akcele-
race zpfistupnéni informaci hrozi zvratem kvantity
v moznou nebezpe&nou kvalitu. Na Internetu Ize
nalézt navody na vyrobu bomb i pocitatovych
virQ, teroristické manifesty, pornografii, inzeraty
na nekalym zptisobem ziskané zbozi. Ale je potfe-
ba pfipomenout, Ze je zde i nepfeberné mnozstvi
véci, které mohou byt v povolanych rukou nanej-
vy§ prospésné. Zkratka a dobre, Internet nabizi
nezvladatelné mnoZstvi informaci témer o véem —
je tfeba se jim aktivné probirat, volit, vybirat si.

Knihovny a Internet = knihovny
dneska

VsSechno je na Internetu — fika se. Existuje tedy
néjaky dlvod chodit jesté do knihovny? Ano, dnes
jsou informace opravdu vSude. A jde o velmi roz-
manité informace. Ale ani na Internetu neni vSech-
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no, a ani zdaleka vSechno, co na
Internetu je, neni zadarmo.

Je nepochybné, Ze v knihov-
nach orientovanych na literaturu
prirodovédnych a technickych obo-
r doslova mizi potieba akvizice
tisténych dokumentl, protoZe ty
vyzkumné zpravy, vysokoskolské
kvalifikaéni prace, patenty nebo
referaty z konferenci jsou publiko-
vany elektronicky. AvSak na druhé
strang, padesat let po nastupu di-
gitalizace publikaci (prvni digitaini
verze americkych novin New York
Times vznikla uz roku 1969) a jiz
nékolikrat predpovidané ,bezpapi-
rové literature” nejsme v ohrozeni
tisténé knihy a tudiz ani v ohrozeni
knihoven, které na nich svoji exis-
tenci tradi¢né stavi. Naopak s relativné vysoky-
mi a rostoucimi cenami knih se knihovny stavaji
Ctenari stale vyhledavangjSimi institucemi, které
jim mohou nabidnout odborny poradensky servis
nejen pfi vybéru z viastnich fondd, ale i piistupu do
externich informacnich zdrojd.

Také malokdo si uvédomuije, ze odborna uziva-
telska komunita knihovnickych a informacnich slu-
Zeb neni zdaleka rovnomeérné rozdélena do vSech
oborll — a tim také do na né specializovanych
knihoven. Tou nejvétsi a po informacnich zdrojich
nejvice prahnouci sférou je medicina a chemie,
nasleduiji inZzenyrské obory a pfirodovédné orien-
tovany vyzkum. Oproti tomuto se humanitné a so-
cialné orientovany segment jevi, zejména z hledis-
ka narokd na véasnost a relevantnost dokumentd,
které na knihovnicko-informacnich sluzbach po-
Zaduje, jako marginalni.

Prace s informacemi je dlleZitda ve vSech
oborech lidské Cinnosti, v biomediciné ma vsak
schopnost vyhledani aktualni a spravné informace
primy dopad na vysledek léCby pacient(.

Zde je findlni informacni sluzbou zpravidla do-
dani (resp. zprostfedkovani) primarnino dokumen-
tu. Jenomze predtim zde velmi vyrazné vznika po-
tfeba tento dokument na zékladé vécného zadani
problému, tématu nalézt — bibliograficky identifiko-
vat. A protoZe pravé v danych oborech se v mo-
derni dobé vytvari ono nepreberné a neprehled-
né more informaci nesenych nejrlizngjsimi druhy
dokumentd, vyvstava zde potieba profesionaliniho
informacniho servisu, ktery by koncovému uziva-
teli pomohl v orientaci v mnozstvi informacénich
zdrojd. Klicem je znalost nikoli vlastniho oboru,
v némz je dotaz polozen, ale znalost dostupnych

profesiondlnich informadnich zdrojd v komerénich

sveétovych databazovych centrech, zkuSenost
v sestavovani vhodnych reSerSnich strategii a do-
vednost pfislusné dotazovaci jazyky pouzivat.

A v knihovnach, o kterych je nyni fe€, se Ctenar
méni na uzivatele informacnich sluzeb. Nebude si
pujcovat elektronické dokumenty, ale bude chtit
pomoci s jejich nalezenim — at’ prostrednictvim bi-
bliografickych prostredkl nebo vyhledavanim pi-
mo v databazovych centrech Uplnych dokumentd.

A co knihovnik?

Stejné jako knihovny i profese knihovnika pro-
chazela a stale prochazi vyvojem.

Pred 60 lety neexistovaly informaéni technolo-
gie. Pro knihovniky to znamenalo ru¢ni zpracovani
katalogll, obtizné a zdlouhavé zavadéni norem,
komplikovanou vyménu bibliografickych Udajl
mezi knihovnami. Pro verejnost to znamenalo pfi-
stup k Udajdm pouze v knihovnach. Katalogy mély
rlznou podobu — od rejstiiki po kartotéky; listky
psané nejdfive ru¢né, pozdéji na psacim stroji, de-
setkrat opravované, ¢asto chybné zalozené. Sjed-
notit tyto rejstiiky byl nemozny Ukol. Kdybychom
udélali rychly skok az do konce 20. stoleti — co
vyznamného pro knihovniky se udélo a jaké to
mélo dusledky?

Volny pfistup ke sbirkém se rozsifil nejen pro
Sirokou verejnost, ale poznamenal vSechny typy
knihoven. Doslo k diverzifikaci informacnich nosi-
&0 - objevily se CD, videokazety, DVD - zacal se
rozvijet koncept mediatéky. A v neposledni fadé
stéle rostlo vyuziti informatiky — za¢ala se pouzivat
od zpracovani vwypUjcky aZ po vytvareni katalogd,

pozdgji k celému Fizeni knihoven.
Disledky na profesi knihovnika
byly znaéné. RozSifily se funkce,
které by mél vykonavat — mél byt
manazerem, Fidit organizaci pra-
ce, mél byt expertem na datové
formaty, odbornikem na multimé-
dia, znalcem informatiky, dobrym
komunikatorem,  provozovatelem
sociologie ¢tendrl atd. Informacni
pracovnik 21. stoleti by mél byt pre-
devsim kvalifikovanym odbornikem
s dobrymi komunikacnimi schop-
nostmi, v mnoha pfipadech i peda-
gogickymi a mél by byt skuteCnym
informacnim specialistou, ktery je
partnerem uzivateli pfi feSeni jeho
informadni potfeby tak, aby si to
uzivatel uvédomoval a pristé jeho
sluzby opétovné vyzadoval.

Knihovnik 21. stoleti je novodobym spravcem
a ochrancem fondd spiSe elektronickych a proto
bude hodné orientovan do oblasti technologi.
Zaroven by mél byt partnerem v procesu vzdéla-
vani, navigatorem v hledani informaci a znalosti,
mél by nepostradatelné stat u zakladani fondd,
knihoven a digitalnich knihoven. Informacni profe-
sional — knihovnik se jiz ted &astecné redefinuje
a jesté vice se proméni v budoucnosti s ohledem
na technologie a informadni potfeby uZivateld.

Zavérem

Svét ,kamennych® knihoven nebude bezvy-
hradné nahrazen svétem elektronickych a di-
gitalnich knihoven, nybrz jiz ted” jde o kulturni,
technické a generacni propojeni riznych forem
dokumentové komunikace. Postavenim knihovny
dava spolecnost najevo, jak si vazi vzdélani a jaké
vytvari podminky pro jeho zprostredkovani. Dile-
zité je spojeni knihovny s jeji komunitou, méla by
stét v jejim centru a plsobit jako generétor infor-
macniho Zivota, byt kombinaci vzdélavani a ra-
dosti, byt jakymsi ,neutralnim® prostredim, které-
mu lidé véri a citi se tu dobre.

A internet? Samozfejmé neni ani dobro ani
zlo — ale docela jisté je naSe budoucnost. Jako
kazda fakticka véc, ma dobré i Spatné stranky. Je
prirozenym dlsledkem sméru lidského vyvoje, po-
dobny jakym bylo objeveni feci, zformovani pisma
i vynalez knihtisku. Presouvame informacni fondy
z fyzickych prostord na obrazovky nasich podita-
&0, takze mlzeme fict, ze knihovny a internet Ziji
Vv pfirozené symbidze.

Magr. Jitka Léscherova
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Majitel Libor Zabransky

opet hlavnim trenerem Komety

Letosni extraligova sezona ma za sebou jiz
22 kol, tedy blizi se k poloviné zakladni ¢asti,
ktera ¢ita 52 dueld. Co se béhem této perio-
dy stalo na extraligovych stadionech? Jaké
novinky a emoce pfinesla fanouskiim part-
nera nasi nemocnice, tedy tymu HC Kometa

Brno?

Zagnéme pekné poporadku. Kometa vstou-
pila do sezony pod vedenim trenéra Petra Fia-
ly, kterého jsme predstavovali v minulém vydani
Svatoanenskych listdl. Tento kou¢, prichazejici
z Olomouce, serviroval fanouskim aktivni styl hry
a po rozpacitém uvodu do sezony se mu podafilo
v prvni ¢tvrtiné soutéze, a predevsim po vyhre ve
12. kole nad ambiciézni Plzni, protlagit Kometu
az na Celo tabulky. Ve zminéném zapase Kometa
dokonce prerusila sérii plzenského snajpra Milana
Gulae, ktery ve stfetu se zadaky Komety vySel
naprazdno. V predchozich desiti duelech vsak
vzdy skdroval, &imz vytvoril novy rekord zakladni
Céasti samostatné Ceské soutéze hrané od sezo-
ny 1993/1994. Vstup do sezony se vydaril také
brankafi Karlu Vejmelkovi, jehoz skvélé vykony
nezUstaly bez povSimnuti reprezentacniho trenéra
Miloge Rihy. Ten jej pozval na tvodni turnaj sezo-
ny, tedy finsky Karjala Cup. Dle plvodniho planu
meél dostat prilezitost v zapasu s Ruskem, nako-
nec vSak dostal prednost jeho kolega Roman Will
(Rogle BK, Svédsko), ktery doved! narodni tym
k vitézstvi v turnaji. Tento pocin se nasim hokejis-
tdm podaril teprve po druhé v historii a poprvé od
roku 2012. Priiemnym pfekvapenim pro pfiznivce
Komety byly také vykony teprve 16letého mladi-
ka Stanislava Svozila, ktery do extraligy Vviétl ve
velkém stylu a vybojoval si misto v prvni obranné
dvojici s Ondrejem Némcem.

Tim v8ak po uvodu soutéze vyCet pozitiv ze
strany Komety skoncil. Zlom nastal v 17. kole, kdy
Kometa vedla na Sparté jesté v 46. minuté 4:1,
nasledoval v8ak strmy propad a prohra 4:5. Po
této prohre nasledovaly Ctyfi dalsi nepriznivé vy-
sledky, pfi¢emz na né reagoval hlavni trenér Petr
Fiala tak, Ze rezignoval. Jako hlavni d@vod uved],
Ze nedokazal hrace dostate¢né motivovat k tomu,
aby podavali koncentrovany vykon vzdy po dobu
celych 60 minut. Na lavicce mistra extraligy z let
2017 a 2018 se tak prili§ neohral.

Nastalou situaci musel feSit majitel Komety
Libor Zabransky, ktery po kratké Uvaze preSel ze
své kancelare pfimo na laviCku a stal se opét jejim
hlavnim trenérem. Libor Zabransky se stal maiji-
telem Komety v roce 2005 a dokazal ji vratit do
extraligového pelotonu a také na mista nejvyssi,
kdy jako trenér ziskal dvé zlaté medaile a vratil tak
brnénsky celek na vysluni. Posledni Uspéch v roce
2018 mu pfinesl dokonce svazové laso na post
trenéra Ceské reprezentace. Kromé tituld Uspésné
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zvladl také projekt Hokejovych her, kdy Kometa
poradala dvé extraligova a Fadu doprovodnych
utkani pod Sirym nebem. Dokéazala tak prekonat
rekord v navstéve na utkani hokejové extraligy.
Sam Zabransky se vyjadfil po minulé sezoné tak,
ze nyni je jeho hlavnim ukolem projekt nové mul-
tifunkeni areny pro brnénsky hokej. Clovék mini,
zivot méni.

Trenér Komety si tak na sebe klade opét vel-
kou porci tvrdé prace. Bude se snazit pfrivézt

Kometu k atraktivni hie, vysledkdim zarucujicim
vstup do play-off v dobré kondici a také posunout
projekt multifunkeni areny na vystavisti k dzemni-
mu rozhodnuti a okamziku, kdy se opravdu zacne
stavét. Lakadlo v podobé moznosti spoluporadat
mistrovstvi svéta v roce 2024 je obrovské. Vzhle-
dem k jeho zkuSenostem a rozvaze Ize veérit tomu,
ze minimalné nova trenérska vyzva by mohla byt
Uspesna. Kabinu by mél mit na své strané, tento
dllezity aspekt se zfejmé predchozimu trenérovi
nepodaril.

Predstaveni trenéra a majitele Komety Libora Zabranského

Hracska kariéra:

e Uspéchy v extralize jako hrés: 1x bronz, 3x stiibro, 2x zlato

e Vroce 1995 draftovan tymem St. Louis Blues

eV NHL 40 zépasl (1 gdl + 6 asistenci), V AHL 94 zéapas( (8 goll + 29 asistenci)

e 307 zdpasU v extralize

e Vroce 1996 vyhral soutéz o nejtvrdsi extraligovou strelu (153,19 km/h)
eV roce 1996 vyhlasen nejlepSim obrancem extraligy

e 3x na utkani hvézd Ceské extraligy

e 35 zapasl za narodni tym (1 branka proti Kanadé v roce 1996)

Trenérska kariéra:

e\ mladeZi odkoucoval pres 500 utkani
o Séftrenér mladeze od sezény 2005/2006

e \ extralize do této chvile odtrénoval celkem 245 utkani
eV play-off odtrénoval 42 zapasu, z toho 31 vyher a jen 11 porézek
e Jako kou¢ a majitel Komety: 1x bronz, 2x stfibra, 2x zlato



odborné akce

Mezinarodni konference

Konopi a véda VI.
22. 4. 2020 od 9 hod.

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
Mezinarodni centrum klinického vyzkumu

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

nové prijima darce krve.

YY)
DARUIJTE KON 31¢513:):

PRO ZACHR XN [VFALY031:
YY)

Objednani telefonicky
na Cisle 543 182 190
2 (od 7:00-15:00)

nebo na

FAKULTN ) www.fnusa.cz
U SV. ANNY _

UBYTOVANI PARTMER! KONTAKTY POZVAN

Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
a Lékarska fakulta Masarykovy univerzity

pri prilezitosti 100. vyroci zaloZeni kliniky porada

VIIl. Brnénsky ORL den

7. unora 2020
Dvorana rektoratu VUT, Antoninska 1, Brno
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LAZNE
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LAZENSKA LECBA DETI
od},5 roku do 18 let
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ALERGIE - ASTMA - ATOPICKY EKZEM

« unikatni pfirodni léCivé zdroje a Cisty vzduch « lécba s vyuzitim Vincentky « Spickové vybavené détské éCebny
« balneoprovoz nové generace « Skolni vyuka po dobu lécby « statni zakladni Skola pfimo v détské lécebné
* v zimnim obdobi vy33i standard ubytovani pro privodce ditéte bez pfiplatku
« zdravotni pojistovna détem hradi komplexni lazeiiskou péci a privodce ditéte do 6 let

OCENENI

ZEPTEJTE SE SVEHO PEDIATRA R v

www.LazneLuhacovice.cz



