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VAZENE KOLEGYNE A KOLEGOVE,
MILI CTENARI,

asi nemusim pripominat, jak moc
posledni dva roky ovlivnila nasi
praci covidova pandemie. Museli
jsme se naucit pracovat v riziko-
vém prostredi tak, abychom
chranili sami sebe, soucasné
poskytovali co nejkvalitnéjsi péci
vsem, ktefi byli timto onemocné-
nim postizeni, a zaroven abychom
byli schopni v co nejvétsi mire
ochranit pred infekci také paci-
enty, jejichZ zdravotni stav v tu chvili vyZzadoval poskytnuti jiné
neodkladné zdravotni péce. A naucili jsme se i dalsi véci. Testo-
vani - zavedeni PCR metodiky diagnostiky, realizaci rychlotestd,
zavadéni sekvenaci koronaviru, vytvoreni mist pro aplikaci speci-
fickych protilatek a velké Usili v ramci ockovani.

Myslim, Ze jsme jako nemocnice v dosavadnim boji s pandemii
Cestné obstdli. Navzdory tomu vsemu se ale nemohl zastavit pri-
rozeny a potrebny rozvoj pracovist, jejich modernizace, rozsiro-
vani spektra vysetrovacich metod a novych lécebnych postupu.

I nadale jsme museli zvladnout akreditace a reakreditace center
vysoce specializované péce nebo zapojeni do mezinarodnich re-
gistrQ. Vznikly stacionare na I. interni kardioangiologické klinice
¢i Oddéleni klinické hematologie. Navysuje se pocet intenzivnich
IGZek na Neurochirurgické klinice, v planu je vice EEG monito-
rovanych l0Zek. Bude se otvirat nové transfuzni oddéleni i roz-
vijet imunohematologie. Zavadéji se nové metody v intenzivni
kardiologii, v angiologii pro vysetfeni pacient(l se systémovymi
onemocnénimi, v gastroenterologii jicnovd manometrie

a pH-metrie. Zavadi se nova vysetfovaci metoda MR defekogra-
fie, diagnostika ultrazvukem byla rozsifena o elastografii. Nova
|é¢ebnd metoda je také u pacientli s progresivni formou roztrou-
Sené sklerdzy, rozviji se centrum pro diagnostiku a lécbu bolesti
hlavy, program diagnostiky poruch polykani, rozsifuje se dia-
gnostika a chirurgicka lé¢ba spankovych poruch. Otvira se speci-
alizovana venerologicka ambulance, na I. dermatovenerologické
klinice budujeme laserové pracovisté. Obohacujeme spektrum
operaci o bariatrickou chirurgii, byl zaveden novy angiochirur-
gicky program - periferni bypass pomoci Zily z horni koncetiny,
na plastice zavadime kornedlni neurotizace, rozvijime multipara-
metrické fuzni biopsie prostaty. Nesmim zapomenout na rozvoj
paliativni péce nebo ECMO programu, planovany rozvoj sportov-
ni mediciny ¢i zahajeni programu ergoterapeutického chodniku.
V rdmci laboratornich a specialnich vysetreni byla zavedena
metodika pro diagnostiku autoimunitnich koZnich chorob,
rozsifilo se spektrum vysetreni kulatobunécnych sarkomi

i spektrum imunohistochemické subtypizace hepatocelularnich
adenom(. Zavadime nové metody a vysSetieni na toxikologii,
novinky jsou i v nasem Mikrobiologickém Ustavu. Asi nejvét-
Sim ukolem zlstava vybudovéni funkéniho centralizovaného
urgentniho pfijmu. V tuto chvili je zadana studie, na jejimz
podkladé by mél vzniknout projekt, ktery sousttedi nyni roz-
tristény urgent na jedno misto...

v

Jak vidite, Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné , kraci“ navzdory
nemoci COVID-19 stale dopredu. Neni to samo sebou, je za tim
nekonecné mnoho prace vsech zaméstnanc(, kterym bych chtél
za viechno jejich Usili srdec¢né podékovat a poprat jim hodné sil
do budoucna.

MUDr. Jindfich OlSovsky, Ph.D.,
nameéstek Iécebné preventivni péce FNUSA
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PREDSTAVUJEME |. DERMATOVENEROLOGICKOU

KLINIKU FNUSA A LF MU

I. DVK FNUSA a LF MU je nejvétsi dermatovenerologickou
klinikou v Ceské republice. Patii také mezi nejstarsi pracovi-
$té u nas, letos slavime vyroci sto let od jejiho zalozeni. Jiz
od svého vzniku méla Stésti na vyrazné osobnosti v cele

s Antoninem Trybem a svymi védeckymi vysledky si zajistila
i mezinarodni véhlas.

Klinika zajistuje ambulantni i hospitalizacni péci o dermatolo-
gické a venerologické pacienty pfedevsim z Brna a jihomorav-
ského regionu, ale v rdmci specializovanych programu a kon-
zultaéni péce i z dalsich krajl. PGsobi soucasné i jako skolici
pracovisté postgradualniho studia.

Ambulantni péce zahrnuje ¢innost dvou vSeobecnych der-
matologickych ambulanci, venerologicka ambulance zajistu-
je komplexni péci o pacienty s venerickymi onemocnénimi,
predevsim syfilis a kapavkou. Na ¢innost vSeobecnych am-
bulanci navazuji ambulance specializované, tedy ambulance
dermatoalergologicka a pro profesionalni dermatdzy, onko-
logickd ambulance pro nemelanomové nadory a pigmentové
léze. K vybaveni ambulance patfi digitalni dermatoskop.
Ambulance pro fototerapii poskytuje péci pacientlim s lu-
pénkou, lymfomy, aj. Ma k dispozici moderni metody, jako je
PUVA a UVB 311nm, fokusovana fototerapie, UVA1 a foto-
dynamicka terapie. V ambulanci hojeni chronickych ran jsou
|éCeni predevsim pacienti s ulceracemi vendzni etiologie.
Lymfologickd ambulance a stacionar disponuje Sesti [4zky

k provadéni lymfodrendzi. Ambulance pro autoimunitni one-
mocnéni se zabyva diagnostikou a |é¢bou puchyfnatych one-
mocnéni a autoimunitnich chorob pojiva, ma v péci vice nez
200 pacientd. Ve specializovanych poradnéach se vénujeme
pacientdm s akné, chorobami vlas(i a nezadoucimi Gcinky
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onkologické terapie. V roce 2019 (Udaje za rok 2020 jsou
vyrazné ovlivnény pandemii COVID-19) bylo na viech ambu-
lancich nasi kliniky provedeno celkem 39 440 vysetfeni,

z toho 1554 pro podezfeni na pohlavni nemoc.

S Cinnosti specializovanych ambulanci Gzce souvisi pdsobeni
specializovanych center. |. dermatovenerologickd klinika je
centrem pro biologickou |é¢bu psoridzy, chronické spontanni
kopfivky, hidradenitis suppurativa a zavaznych forem atopické
dermatitidy. V soucasné dobé Iécime biologickou lé¢bou 270
pacientd. Pracovisté je soucasti Komplexniho onkologického
centra a je také centrem pro Iécbu koZnich lymfom( — prede-
vsim primarnich koZznich T lym-
fom(. Pocet pacientd s témito
vzacnymi diagndzami je na |. DVK
vysoky — 119 pacient( v roce
2020. V [é¢bé koznich lymfoma
vyuzivame fadu léc¢ebnych moda-
lit od foto a fotochemoterapie
po modifikatory imunitni odpo-
védi (retinoidy, rexinoidy, interfe-
ron) a spolupracujeme s Klinikou
radia¢ni onkologie MOU, I. hema-
toonkologickou klinikou FN Brno
a IV. interni hematologickou klini-
kou v Hradci Kralové, disponujici
pfistrojem pro extrakorporalni
fotoferézu.

Od roku 2016 je klinika zapojena
do mezinarodniho projektu ERN
(European Reference Network),
ktery mapuje vzacné dermatodzy
napfic evropskym kontinentem

s cilem sjednotit diagnostické

i [é¢ebné postupy u téchto cho-
rob. Nase pracovisté je jedinym specializovanym dermatologic-
kym centrem pro autoimunitni puchyinaté choroby a toxickou
epidermalni nekrolyzu v Ceské republice. Na puchyfnaté choro-
by je zaméren i vyzkum ve spolupraci s dalSimi pracovisti

v Némecku, Francii, Anglii, ale i odborniky z celého svéta.

Vyznamnou soucasti [é¢ebné péce na I. DVK je také korektivni
dermatologie, nové je k dispozici osetfeni pristrojem Plasma-
jett, pfipravuje se multifunkénf laser.

Hospitalizacni péce probiha na dvou oddélenich, s celkem 43
|GZky, k dispozici jsou dva nadstandardni pokoje. Za rok 2019
bylo na obou oddélenich hospitalizovano celkem 1261 paci-
entl. V roce 2020 jsme hospitalizovali 770 dermatologickych
pacientl a 132 pacientd s infekci COVID-19. NaSe pracovisté
poskytuje konziliarni sluzbu pro nasi nemocnici, CKTCH,
Nemocnici Milosrdnych brat¥i a Urazovou nemocnici Brno.
Zajistujeme rovnéz nepretrzitou pohotovostni sluzbu pro
akutni dermatologické pacienty.



Podstatnou ¢asti prace kliniky je vyuka. Personal zabezpecuje
kompletni vyuku dermatovenerologie magisterskych i baka-
larskych program( v cestiné i angli¢tiné na Lékarské fakulté
Masarykovy univerzity, béhem akademického roku tak vzdé-
lava témér 600 studentd ve dvoutydennich blocich.

Klinika udrzuje tradici pravidelnych regionalnich seminard,
odbornou akci vétsiho formatu je dnes jiz tradi¢ni TrybQv
den, ktery jsme letos uskutecnili v hybridni formé. V zafi
jsme usporadali Kongres k 100. vyroci zaloZzeni Dermato-
venerologické kliniky v Brné.

Na I. DVK probiha fada klinickych studii zaméfenych na biolo-
gickou lécbu, infekce, hojeni ran, pfipravuji se studie s malymi
molekulami. Védecko-vyzkumna a pedagogicka ¢innost zahr-
nuje fadu vydanych védeckych publikaci a u¢ebnic. V posled-
nich letech mdme autorsky spolupodil na dvoudilné ucéebnici
Klinickd dermatovenerologie a na knize Moderni farmakote-
rapie v dermatologii. Klinika se dlouhodobé vénuje vyzkumu
autoimunitnich puchyfnatych onemocnéni, monitorovani vy-
skytu kontaktnich dermatdz v populaci a genetické variabilité
vybranych koznich onemocnéni. Spolupracuje na grantovych
projektech biometriky ruky a vyvoji zobrazovacich metod s FIS
VUT. Klinika je také aktivni v rdmci evropskych i svétovych od-
bornych organizaci (EADV, AAD). Pracovnici kliniky se podileji
na mezinarodnich publikacich v prestiznich ¢asopisech,

v poslednim roce to byly prace Diagnosis and management
of pemphigus: Recommendations of an international panel
of experts. Murrell DF et al ] Am Acad Dermatol.

Vénujeme se i osvété. Jiz 20 let se zapojujeme do projektu
Melanoma day, v ramci kterého jsou Siroké verejnosti kaz-
doroc¢né vysetifovana pigmentova znaménka a je provadéna

osvéta tykajici se prevence vzniku maligniho melanomu. Nové
spolupracujeme na projektu ,Nebyt na to sama“ s Masaryko-
vym onkologickym Ustavem pro pacienty postiZzené onkologic-
kym onemocnénim. Nezapominame ani na pacienty s atopii
a lupénkou, pro které tvorime online platformy i Ziva setkani.

Soucasnymi prioritnimi programy kliniky je onkologicka proble-
matika, autoimunitni koZzni onemocnéni, biologicka terapie

a terapie malymi molekulami, samoziejmosti je ale pouzivani
a rozvijeni modernich postupl u dermatoalergickych onemoc-
néni, v lymfologii, hojeni ran, korektivni dermatologii, veneric-
kych onemocnénich a dalSich oblastech.

Posledni rok do nasi prace vyrazné zasahla svétova pandemie.
Od zari 2020 do kvétna 2021 bylo z IGzkového oddéleni 25
vytvoreno pracovisté pro COVID-19 pozitivni pacienty, kde pra-
covalo 5 nasich Iékar, 14 sester a dalsi personal. Kratkodobé
nam poskytla 11 1Gzek na oddéleni 23 Klinika télovychovného
|ékarstvi a rehabilitace, abychom mohli hospitalizovat alespon
se nékolik mésicd slouzily na nizkoprahovém internim prijmu.
Nuceny Utlum se dotkl i ambulantniho provozu a vsech dalsich
¢innosti kliniky. Byli jsme postaveni pred zcela nové ukoly, per-
sonal ale s vysokym nasazenim ndro¢nou praci zvladl a patfi
mu velké podékovani. Pfejeme si, abychom dale mohli pracovat
bez omezeni a uplatnit plné potencidl naseho pracovisté jak

v oblasti [éCebné preventivni, tak pedagogické a vyzkumné.

Prof. MUDr. Hana Jedlickova, Ph.D., pfednostka
MUDr. Miroslav Necas, Ph.D., primar
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PROF. LENKA SPINAROVA:

KARDIOLOGIE JE VSECHNO, JEN NE RUTINA

Prof. Lenku Spinarovou asi v odbornych kruzich netfeba
predstavovat. Znama kardiolozka, prednostka I. interni kardio-
angiologické kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity, je jedinou Zenou na
tomto postu v Ceské republice. Lenka Spinarova letos v srpnu
oslavila vyznamné Zivotni jubileum.

Pani profesorko, bylo pro Vds jako pro Zenu téZké se dostat az
sem, k pomysinému vrcholu oboru kardiologie?

Musim pfiznat, Ze to bylo velmi tézké. Neméla jsem Zadné ulevy
a kromé profese jsem zvladala i péci o rodinu a vychovu malého
ditéte. Zacinala jsem na okrese, kde jsem slouZila i osm sluzeb
mésicné, po rocni materské dovolené jsem presla na kliniku a
tam zacinala jako posledni sekundaf. Slouzila jsem sluzby, udélala

dvé atestace, potom Ph.D., v roce 2002 habilitaci a v roce 2005
profesuru. Byla jsem tehdy nejmladsi profesorkou vnitfniho
lékarstvi v oboru Kardiologie.

Jak jste se viibec k mediciné a profesi kardiolozky dostala?
Studium mediciny mné, tak fikajic, vypadlo metodou vylu€ovaci.
Na gymnazium jsem chodila za doby totality, kdy se do humanit-
nich predmétl michala tehdejsi ideologie. Mé velmi bavil déjepis
a jazyky a plvodné jsem si myslela, Ze bych je mohla studovat.
Ale tehdejsi vyklad byl proti mému presvédceni, a tak jsem si
oboje nechala pouze jako koni¢ka. Pro medicinu jsem se rozhod-
la az ve 4. ro¢niku na gymnaziu, protoze do tohoto oboru se
politika nepletla. Nebyla jsem tedy Zadnym zapdlenym clovékem
pro medicinu. Po absolvovani teoretickych oborl mé ale chytla
klinickda medicina, zejména interna- a z ni kardiologie. Méla
jsem velké §tésti na vyborné pedagogy a také na to, Ze jsem se
zapojila do SVOC (pozn. studentskd védeckd a odborna &innost),
kde se nam velmi vénoval prof. Dvorak z II. interni kliniky FNUSA.
Diky nému nase skupinka tfikrat vyhrala fakultni kolo, dvakrat i
celostatni. A diky nému jsem se také naucila prednaset a zacala
vyzkumnou praci.
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Co madte na profesi kardiolozky nejradéji a co naopak ne?

Libi se mné mnohotvarnost a pestrost kardiologie. Neni to

v Zadném pripadé béZna rutina. Kazdy si navic mize vybrat pole
zajmU, které ho bavi. Jsou zde specializace invazivni, pfistrojové,
zobrazovaci metody, diagnostické ¢i farmakoterapie. Ja sama se
zabyvam srdecnim selhanim, transplantaci srdce, echokardio-
grafii a farmakoterapii. Bylo stéstim, Ze jsem od 90. let mohla
vidét vznik a rozvoj vsech klicovych obor( kardiologie: zacatky
intervencni kardiologie, elektrofyziologie i transplantace srdce.
A co mé spiSe zatéZuje? Jednoznacné administrativa a papi-
rovani, které s sebou pfinasi vedouci funkce. Paradoxné

v dobé pocitacl této ¢innosti neubyva, ale naopak ji pribyva.

Jakymi pacienty se vlastné zabyvdte nejcastéji?

Mym zajmem je srdecni selhani a transplantace srdce. Méla
jsem to $tésti, Ze jsem stala s prof. Tomanem, byvalym prfednos-
tou nasi kliniky, u zrodu kardiologické ¢asti programu transplan-
tace srdce. Prvni transplantace byla v Brné provedena

prof. Cernym v roce 1992 a do dneéni doby Uzce s Centrem
kardiovaskularni a transplantacni chirurgie spolupracujeme.

Z nasi kliniky jako z terciarniho kardiologického centra vychazi
indikace transplantace, ktera je nasledné probrana spole¢né

s kardiochirurgy na indikacni komisi. Pacienti jsou potom po
dobu ¢Cekani na transplantaci sledovani na nasem pracovisti,

na operaci pfedani na kardiochirurgii, kde vétSinou travi 3—4
tydny, aby byli dale trvale sledovani u nas.

Jak vybirdte, pro koho je vhodné jaké srdce?

Aby mohl byt pacient transplantovany, tak na jedné strané musi
byt zdvazné kardiologicky nemocny, na druhé strané nesmi mit
vyznamné komorbidity (pozn. soucasny vyskyt vice nemoci),
které by limitovaly jeho dlouhodobé prezivani. A samozfejmé
velmi dlleZita je motivace pacienta a jeho ochota spolupracovat.
Srdce se vybira na zakladé shody v proporcich a shodé v krevni
skupiné. VySetfuji se rovnéz specialni imunologické parametry

a mira shody. Po Uspésné transplantaci se pacienti znovu vrati do
béZného Zivota, mohou se vénovat své rodiné, svym konickdim,
néktefi zacinaji i sportovat. Drtivou vétsinou si pacienti nové
Sance vazi a dbaji vSech doporuceni a uZivaji medikaci. Bohuzel
jsou i vyjimky- nastésti malo asté- kterym tzv. narostou kFidla,
pFestanou uZivat léky a potom skonéi $patné. Rada pacient(i ma
rovnéz problém si uvédomit, Ze srdce, které maji, patfilo nékomu
jinému. Nékdy trva i léta, neZ je pfijmou za své.

S transplantovanymi jste i poté v kontaktu...

NaSi transplantovani pacienti jsou spolecensky velmi aktivni

a maji svou pacientskou organizaci- Spolek Markéta. Kazdy rok
se schazeji na jeden vikend, kdy jsou pfitomni i oSetfujici Iékafi,
spolecné rozebiraji své problémy a spolecné si také zasportuji

i uZiji spolecenského vecera. Tradi¢ni je utkani ve volejbalu mezi
druzstvem pacientl a zdravotnikd. Vysledek dosud odehranych
utkani je zatim nerozhodny, tak uvidime letosni rok (Usmév).
Setkdni s pacienty je vidy emocnim zazitkem, protoZe ¢lovék si
rikd, ze kdyby nebylo transplantace, tak tito lidé tady jiz vibec
nejsou. Velmi dojemné byva predavani druhych rodnych list(

s datem transplantace- tedy druhych narozenin.



Vas manzel je také kardiolog. Nosite si praci domii?

Neni to nékdy pro vztah zatéz?

S manzelem jsme spoluzaci z ro¢niku z fakulty. Délali jsme spolu
i SVOC a jiz od dob studentskych jsme spolu soutézili, kdo bude
lepsi, kdo ¢eho dosdhne. Tato soutéZivost v nas zUstala i po pro-
moci a jen diky tomu jsme dosahli oba profesury. Kdybychom
se navzajem nepotkali, tak bychom asi oba skoncili jako ambu-
lantni kardiologové. Tim, Ze jsme byli kazdy na jiném pracovisti,
tak jsme mohli rozvinout spolupraci svych klinik, délat multicen-
trické projekty, vzpomnéla bych treba registr AHEAD v oblasti
akutniho srde¢niho selhdni nebo FAR NHL v oblasti chronického
srde¢niho selhdni. Méli jsme také navzajem pro svou praci po-
chopeni, spole¢né jsme jezdili na konference nebo sjezdy, kde
jsme oba prednaseli. Dlouhou dobu jsme si nosili praci i dom,
tykalo se to zejména pfipravy prednasek nebo psani ¢lankd.

V poslednich tfech letech, kdy mame krasnou vnucku, jsme ale
ucinili rozhodnuti, Ze volny ¢as doma budeme vénovat ji. Tyka
se to i spole¢nych dovolenych, prace musela trochu ustoupit.

V nasem véku uz chceme mit ,,praci pouze v praci”.

KardioloZkou je i Vase dcera. Je to proto, Ze vliastné vyristala
v, tématu kardiologie“?

Prostfedi mélo na dceru urcité vliv. Jako dité s nami byvala i ve
sluzbach v nemocnici. Nicméné po gymnaziu rekla, Ze urcité na
|ékarskou fakultu nepljde a pfihlasila se na odbornou biologii
na Prirodovédecké fakulté MU, kde Uspésné ukoncila prvni
rocnik. Sama pak pfrisla s poznanim, Ze obecné prirodovédné
zaméreni ji nebavi, a Ze radéji pljde na medicinu. Na lékarské
fakulté aZz do posledniho ro¢niku tvrdila, Ze pljde k Iékové
firmé, a proto soucasné vystudovala i magistersky obor z eko-
nomie. KdyZ jsme se s tim jiz vyrovnali, v poslednim semestru
fekla, Ze bude délat kardiologii u mé na klinice. Sama si nasla
svou cestu a v oboru se ji zalibilo. Chytlo ji i pfednaseni, takze
opakované vystoupila na narodnich i mezinarodnich akcich a

v pribéhu materské dovolené dopsala svou Ph.D. praci. Letos
sloZila i atestaci z kardiologie, bavi ji echokardiografie, klinicka
kardiologie a mimo kliniky pracuje také v soukromé ambulanci.
Sama za nami prichazi se zajimavymi pripady, které konzultuje
a je vidét, Ze ji to bavi. Mam od ni i hezkou fotku vnucky, kdy si
zkusila vzit do ruky ultrazvukovou sondu... (smich) Tak trfeba se
klube dalsi ,, pokracovatel”.

Jste sSpickou ve svém oboru. Presto, mdte jesté néjaké mety
nebo prani?

Dosahla jsem svého profesniho vrcholu a nemam v mém véku
jiz zadné ambice dalsiho rdstu. Rozhodné nejsem typ, ktery by
pokracoval déle v politickych funkcich. Jsem velmi rada, ze jsem
si pripravila vyborného nastupce, ktery je narodné i mezinarod-
né uznavanou kapacitou v kardiologii a ve specializaci srde¢ni
selhani a transplantace, a kterému po vyprseni mé funkce
predam kliniku. Kazdy ma mit soudnost a odejit z funkce, dokud
je v kondici. To je i m{j umysl. Budu se dale vénovat studentlim,
prednaset, mit svou ambulanci a také ¢as na rodinu, predevsim
na vnucku.

Zbyva Vam cas na konicky, jiné zajmy neZ kardiologii?

Cas na koni¢ky byl d¥ive ohraniceny, nyni ho jiz mam vice

a do budoucna ho chci mit jesté vic. Mam rada jazyky, historii,
cestovani, cetbu knizek. Volny ¢as travim rada na chalupé

na Vysociné s rodinou a také v zahranici u more. Mam velkou
motivaci ukdzat cely krasny svét vnucce, a predat ji své bohaté
zkuSenosti, aby se jednou mohla sama rozhodnout, jakou ces-
tou se v Zivoté vyda.

K ZIVOTNIMU JUBILEU
PROF. LENKY SPINAROVE
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SESTRY RANHOJICKY ZACHRANUJI NEJEN KONCETINY

Byt by se mohlo na prvni pohled zdat, Ze slovo ,ranhoji¢”
dnes najdeme uz pouze v historickych romanech, opak

je pravdou. Ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné se
vyskolené sestry — specialistky pro hojeni ran — schazeji

a edukuji v ramci kulatého stolu ranhojicek. Neni to nic
jednoduchého. Oblast hojeni ran a defektti se posouva
milovymi kroky dopfedu a sestry z mnoha riznych pracovist
nemocnice se musi neustale vzdélavat, absolvovat odborné
seminafre, certifikované kurzy a mit znalosti teoretické

i praktické.

,Pracuji v nemocnici jiz 31 let a z toho se 26 let zabyvam
hojenim ran, vedu kurzy, predndsim, zajistuji praktickou staz
studentek v kurzu Hojeni ran a defektl a pofdd se mam co
ucit. Pé¢e o nemocné s chronickou rénou je slozity proces,

ktery vyZaduje multidisciplinarni pfistup, logicky postup,
navaznost [é¢by a zapojeni pacienta i rodiny do péce o ranu.
Proto je daleZité mit proskoleny personal, mit vybrané sestry
ranhojicky, které umfi zhodnotit, popsat a zdokumentovat
ranu, zjistit bolestivost rany u klienta, umét edukovat klienta

i rodinu, navrhnout spravny postup hojeni, zajistit i zlepseni
nutri¢niho stavu pacienta, prosté stanovit jasny postup i plan,”
podotykd vrchni sestra Il. chirurgické kliniky FNUSA a LF MU

a garant ranhojicek ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné
PaedDr. Mgr. Markéta Zapletalova, MBA.

Sestra, kterd se stala ranhoji¢kou, musi zvladat ustat i ne-
prijemné pachy, praci s larvéini [é¢bou, pohled na velké
rozpadlé rany, musi umét naslouchat a mit schopnost
motivovat klienta a podpofit ho v dlouhé cesté za vylécenim.
LJe to prace tézka, ale kdyz vidite Uspésné zvladnutou lécbu,
spokojeného pacienta, kterému jste pomohli i k zdchrané
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koncetiny, jste Stastni a vite, Ze to, co délate, ma smysl,”
usmivé se Markéta Zapletalova.

Rany mizeme rozdélit podle prlbéhu na akutni, které
vznikaji ve zdravé kozni tkani, hoji se obvykle v kratkém
Case a bez komplikaci, a nehojici se rany, chronické —ty
jsou obvykle ve zménéné tkani a i pres odpovidajici [é¢bu
nevykazuji tendenci k hojeni.

Co je tedy chronicka rana?

Jako chronickou ranu oznacujeme sekundarné se hojici ranu,
kterd i pres adekvatni terapii nevykazuje po dobu 6 — 9 tydn(
tendenci k hojeni. KoZni ulcerace a rany vznikaji vétsinou

v dUsledku mistnich poruch trofiky tkéni. Jejich prevalence

v populaci v civilizovanych zemich se
pohybuje kolem 1-2 %. Pretrvavajici
oteviena rana je nepfijemnym
projevem naruseného hojeni tkani.
Vétsina chronickych ran je bolestiva
a nepfiznivé ovliviiuje stav pacienta
sekreci z rany, kterd mlze vést

i ke ztratdm tekutin a protein(.
Chronické rany predstavuji také
zavaziny socioekonomicky problém.
Lécba chronickych ran a péce

o0 nemocné s chronickymi ranami se
stdva samostatnou problematikou

v oSetfovatelské péci o pacienta.

Terapie lécby ran jsou rizné

Larvalni terapie je alternativni
metoda Iéceni a Cisténi ran pomoci
sterilnich larev bzucivky zelené —
Lucilia Sericata. Larvy lze pouZit

pfi 1é¢bé infikovanych ran a ran
obsahujicich mrtvou tkan. ,Larvy
pouzivdme napftiklad na lécbu ran
u bércovych vied(, prolezenin, syndromu diabetické nohy
nebo k vycisténi rany pred transplantaci. Larvy totiz dokazi
produkovat vysoce ucinné enzymy, které stépi nekrotickou
tkdn, Zivé buriky ale neposkozuji. DlleZitou roli v této l1é¢bé
vsak hraje spoluprace pacienta i rodiny. Problémem totiz
muZe byt Spatny psychicky stav pacienta, nepfijemné vnimani
pohybu v rdné a moznost krvéceni z rany. BE&hem lécby se
musf fesit i nepfijemny zapach. Larvy podporuji hojeni ran,
stimuluji spodinu rany, zlepsuji jeji prokrveni a podporuji
tvorbu granulacni tkdné. Tzv. Maggot terapie je u nas na
klinice pouzivana velice dlouho,” upfesfiuje vrchni sestra
Markéta Zapletalova.

Podtlakova terapie V.A.C. ( vacuum assisted closure) je
aplikace fizeného podtlaku. Patfi k nej¢astéjsim technologiim
[é¢eni ran. Prednosti systému je usnadnéni odlucovani
infikované tkané a raného exudatu, dale zmensuje a redukuje



otok, zvysuje lokalni pritok krve, podporuje tvorbu a rlst
granulaéni tkané, snizuje bakterialni osidleni a odstranuje
kompartment syndrom. Indikaci jsou akutni traumatické rany,
dekubity, diabetické viedy, chronické rany, stagnujici Zilni
ulcerace a popaleniny Il. stupné. Metoda je pouzitelnd na
rany vsech rozmér(, povleklé a hojné secernujici. Jedna se

0 uzavfeny systém bez nebezpeci kontaminace. Vyhodou je
jednoducha aplikace, snizujici se pocet chirurgickych vykon,
efektivnost hojeni, zkraceni doby hospitalizace. Kontraindikaci
je nekroticka tkan s krustou, nelécena osteomyelitida a fistuly
neznamého plvodu, zhoubny nador v rané. ,Vakuovou terapii
jsme zavadéli jako prvni v republice s firmou Hartmann a
spolupracovali jsme i na vylepseni pump a novych prechodd,”
komentuje Markéta Zapletalova.

Co vsechno muze ovlivnit hojeni ran?

Obecné se da fici, Ze vék, kdy dochazi ke zpomaleni hojivého
procesu u osob vyssiho véku, dale nutricni stav, pfidruzena
onemocnéni typu diabetes mellitus, onkologickd onemocnéni,
anemie a dalsi nebo také farmaka jako jsou kortikoidy

a cytostatika.

U lokalnich ran zaleZzi na misté a rozsahu rany, stavu tkani,
infekci a poruse prokrveni. Podle ranhojicek plati pro
vdechny rany bez vyjimky: BEZ PROKRVENI NEN{ HOJENI.
Tyka se to zejména ran na dolnich koncetindch. Proto vzdy
posuzujeme také potiebu revaskularizace endovaskularni
nebo angiochirurgické.

Velky problém - syndrom diabetické nohy

Mezindrodni konsensus definuje syndrom diabetické nohy
jako ulcerace nebo postiZzeni tkani na nohou diabetik(
distalné od kotniku véetné. Toto poskozeni je spojeno

s diabetickou neuropatii, ischemii a infekci. Syndrom
diabetické nohy predstavuje zavaznou komplikaci diabetu,

kterad ohrozuje diabetiky infekci, sepsi a nékdy mize skoncit
i amputaci koncetiny. Prevence vzniku defektl chodidel

u diabetikl je dlleZita soucast v jejich Zivoté. Pacient

s cukrovkou by mél dbat zejména na vhodnou odleh&enou
obuv. ,,Obuv profylakticka je urc¢ena pro pacienty

s diabetes mellitus bez pokrocilych komplikaci s leh¢i
periferni neuropatii. Terapeuticka obuv obvazova je
pouZivana u pacientl s pritomnosti jiz defektu chodidla
nebo po chirurgickém zakroku. Ortopedicka obuv je uréena
pacientdm s vysokym rizikem vzniku defekt(, ktefi maji

i deformity chodidel. Spravny vybér obuvi je bohuzel mnohdy
komplikovan otoky chodidel, které se v pribéhu dne mohou
ménit,” upozorfiuje vrchni sestra Il. chirurgické kliniky

FNUSA a LF MU a vedouci ranhojicek PaedDr. Mgr. Markéta
Zapletalovd, MBA a dodava, Ze je nutné dbat zékladnich
pokyn( pro vybér: ,,Obuv nakupovat v odpolednich hodinach,
kdy jsou chodidla nejvice otekld, zkouset obuv ve stoje,
nakupovat Sirokou obuv s tlumivou podesvi. Obuv by méla
byt aZ o dva centimetry delsi a méla by umoznit odlehéeni
ve smyslu Snérovani i povoleni pasku. Dale je dobré vyuZivani
vkladaci stélky. Diabetik by nemél podceriovat zddnou ranu,
kontrolovat dolni koncetiny, vas navstivit |ékare k oSetfeni,
dodrZovat dietu a Ié¢ebné doporuceni. PéCi o dolni koncetiny
by mél nechat na profesionalni pedikure.”
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NOVE JMENOVANI
PROFESORI/PROFESORKY
A DOCENTI/DOCENTKY

Prof. MUDr. Hana Jedlickova, Ph.D.

I. dermatovenerologicka klinika
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
a Lékarské fakulty MU
- Prof. MUDr. Petr Némec, Ph.D.
||
1.

II. interni klinika Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné
a Lékarské fakulty MU

Prof. MUDr. Jan Chrastina, Ph.D.

¥

Neurochirurgicka klinika Fa-
kultni nemocnice u sv. Anny
v Brné a Lékarské fakulty MU

Prof. MUDr. Filip RaZicka, Ph.D.

Mikrobiologicky Ustav
Fakultni nemocnice
usv. Anny v Brné

a Lékarskeé fakulty MU

Doc. MUDr. Sonia Bartakova, Ph.D.

Stomatologickd klinika Fakult-
ni nemocnice u sv. Anny
v Brné a Lékarské fakulty MU

Doc. MUDr. Irena Dolezalova, Ph.D.

T
I. neurologicka klinika Fakult- r -

ni nemocnice u sv. Anny
v Brné a Lékarské fakulty MU

Doc. MUDr. Martina Bockova, Ph.D.

I. neurologicka klinika Fakult-
ni nemocnice u sv. Anny
v Brné a Lékarské fakulty MU

Doc. MUDr. Vladimir Kincl, Ph.D.

I. interni kardioangiologicka
klinika Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné a Lékarské
fakulty MU

. 4

Doc. MUDr. Patrik Prachar, Ph.D.

Stomatologicka klinika Fa-
kultni nemocnice u sv. Anny
v Brné a Lékarské fakulty MU

Doc. MUDr. Tomas Tomas, Ph.D.

|. ortopedicka klinika Fakultn{
nemocnice u sv. Anny v Brné
a Lékarské fakulty MU

Vsem jmenovanym odbornikim z Fakultni
nemocnhice u sv. Anny v Brné gratulujeme!
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JIHOMORAVSKY KRAJ
OCENIL ZDRAVOTNIKY

Jihomoravsky kraj udélil za pomoc a nasazeni béhem pan-
demie celkem 366 ocenéni: 263 medaili a 103 dékovnych
diplomd. Ocenéni dostalo kromé mnoha dalSich také 21
zdravotnikd z Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné. Udé-
lenim cen chtél vzdat Jihomoravsky kraj hold a podékovat
vsem, ktefi se aktivné zapojili do boje s pandemii onemoc-
néni COVID-19.




INVAZIVNI A INTERVENCNI
KARDIOLOGIE VE FNUSA
SLAVI 25 LET

Uz Ctvrt stoleti Iékafi a sestry na Oddéleni invazivni a inter-

vencni kardiologie I. interni kardioangiologické kliniky FNUSA

a LF MU odvraceji kardiologické problémy. Tym patf¥i dlou-
hodobé k personalné nejstabilnéjsim a mizZe se pochlubit
mnoholetou odbornou ¢innosti a vysokou trovni péce o pa-
cienty s chronickymi i akutnimi formami ischemické choroby

srdecni nejen v Brné, ale i zahranici.

Prvni perkutanni transluminaini koronarni angioplastiku (PTCA)
provedl MUDr. Ladislav Groch uz 22. zafi 1991 v prostorach
CKTCH, kde se tym intervencnich kardiologl Fakultni nemoc-
nice u sv. Anny v Brné skolil. K rozhodujicimu rozvoji ale doslo
aZz po vybudovani vlastni angiolinky v Hansenové budové a
zalozeni Oddéleni invazivni a intervencni kardiologie 2. kvétna
1996. Téhoz dne byl implantovan také prvni koronarni stent.
S exponencionalnim nardstem intervencénich vykond diagno-
stickych i terapeutickych, ktery umoziiovalo vysoké nasazeni
|ékarského tymu, ochotného travit na klinice ¢asto i prescasy,
se podafrilo pfiznivé ovlivnit mortalitu a progndzy pacientd

s akutnim infarktem.

Dnes zaméstnanci pracovisté provadéji zhruba tfi tisice kor-
onarografii ro¢né, z toho 1500 koronarnich angioplastik (PCl)
a 350 pfimych PCl u akutniho infarktu myokardu. ,Ve vétsiné
pripadd je vyuZivan pristup k srdci radialni tepnou ze zdpésti,”
upfesriuje prednostka kliniky prof. MUDr. Lenka Spinarova,

Ph.D., a dodava, Ze odbornici na klinice pouzivaji nejmodernéjsi

technologie a typy koronérnich stent(.

Od fijna 2012 toto oddéleni sidli v modernich prostorach

v pfizemi budov B1 a C1, na které vyhodné navazuji prostory
koronarni jednotky a v jejich tésném sousedstvi jsou dostupna
také dalsi komplementarni oddéleni zobrazovacich metod.

Pro zobrazeni korondrnich tepen pracovisté vyuziva kromé
rentgenu optickou koherentni tomografii s moznosti 3D rekon-
strukce obrazu, intrakorondrni ultrazvuk s virtualni histologif
nebo infracervenou spektroskopii.

Vysetfuji se zde také nemocni se srdecnim selhanim, pred

i po ortotopické transplantaci srdce, provadi se i PCl na trans-
plantovaném srdci. Dale se vySetfuji pacienti s hypertrofickou
obstrukéni kardiomyopatii a jako v jednom z center v Cesku se
zde provadi alkoholova septalni ablace (ASA). Amplatzerovym
okluderem jsou feseni indikovani pacienti s foramen ovale per-
sistens (PFO),” popisuje prednostka kliniky prof. MUDr. Lenka
Spinarova, Ph.D.

LV minulych letech se podafilo rozsifit program strukturalnich
srdecnich intervenci o program transkatetrové implantace
chlopenni bioprotézy do aortalni pozice (TAVI),” doplfuje
MUDr. Jan Sitar, ktery v Cele oddéleni stoji od roku 2007. Bu-
doucnost intervencni kardiologie je podle néj v dalsim rozsiro-
vani katetrovych srdecnich strukturalnich intervenci, a to nej-
|épe na hybridnich salech v Uzké spolupraci s kardiochirurgii.

Pracovisté je akreditovanym $kolicim centrem Ceské lékaiské
komory s pravem udélovat licence v oboru invazivni a inter-
vencni kardiologie. Zajimavosti je, Ze se zde vyskolili nejen
kardiologové z Ceska a prilehlych statg, ale napfriklad také

z Nepalu, Indie, Turkmenistanu ¢i LotySska. Naopak vyjezdy
|ékard se Skolenim personalu v zahraniénich lokalitach

a praktickymi ukazkami intervencénich vykon( se uskutecnily
napfiklad v Bélorusku, Mexiku, Indii, Uzbekistanu, Kazach-
stanu ¢i na Ukrajiné.

V Bulharsku tym Iékard FNUSA uved! v prabéhu deseti let do
provozu s nonstop rezimem kompletni personal katetrizacnich
laboratof{ ve tfech nemocnicich — v Plevenu, Veliko Tarnovo

a Varné. Obnaselo to nepretrzitou prfitomnost jednoho z ¢len(
svatoanenského tymu a ve vysledku ptineslo snizeni mortality
akutniho srde¢niho infarktu v Bulharsku z cca 15 % na 4 %.

,1 kdyZz moderni a pravidelné inovované pristrojové vybaveni
umoznuje hodnotit i sloZité nalezy a oSetrfovat i nejtézsi a kom-
plexni postizeni korondrniho recisté, nejcennéjsim zlstava
kompaktni personalni vybaveni |ékafi, strednim zdravotnickym
persondlem a pomocnym persondlem,” uzavira vedouci lékar
oddéleni invazivni a interven¢ni kardiologie MUDr. Jan Sitar.
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FYZIOTERAPIE?
CHCEME PACIENTY
LPOSTAVIT NA NOHY™

Nova vedouci fyzioterapeutka na Klinice télovychovného
Iékarstvi a rehabilitace Mgr. Lucie Vymazalova, Ph.D., pracu-
je ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné jiz vice nez dvacet
let, nastoupila ihned po ukonceni studia fyzioterapie na
Lékarské fakulté Masarykovy univerzity. Letos pred prazdni-
nami se stala vedouci tymu fyzioterapeutda.

Proc jste si jako obor vybrala zrovna fyzioterapii?

Fyzioterapie mne zaujala jiZ na stfedni zdravotnické Skole, kde
jsem studovala obor détska sestra. Na stdze jsme chodili nejen
do détské nemocnice, ale shodou okolnosti také na 3. détskou
interni kliniku tehdy ve Fakultni nemocnici u svaté Anny —tam
jsem absolvovala také praktickou maturitni zkousku. Fascino-
valo mé, Ze fyzioterapeutky dokazaly kojenclm pfi bronchop-
neumoniich specidlnimi technikami a hmaty ulevit a myslim,
Ze to byl jeden z hlavnich dlvodd, proc¢ jsem se rozhodla po-
kraCovat ve studiu se zaméfenim na fyzioterapii.

U sv. Anny se nyni vénujete dospélym jedinciim, a neni jich
malo. Dnesni specificka doba vam asi na kliniku ,,doddva“
mnoho klienti...

Je to tak. Za poslednich padesat let doslo ve vyspélych zemich
k vyraznym zménam. Soucasny ¢lovék vede prevazné sedavy
zpUsob Zivota, takze jeho télo trpi nedostatkem pohybu. Ne-
ustdle se zrychlujici Zivotni tempo, nespravna zivotosprava,
nar(stajici psychické vypéti a pracovni vytizenost ma za nasle-
dek prudky nardst civilizaénich nemoci. Fyzioterapie neni jen
o cvi¢enich nebo masazich a mobilizacich. Je to také o tom
naucit se vnimat vlastni télo, pohyb, pocity... Jedna se tedy

o obor, ktery se snazi na ¢lovéka pohlizet komplexné a dat

do spojitosti pohybovy aparat a psychiku konkrétniho jedince,
coz je jedina spravna cesta k napravé a prevenci Spatnych
navyk(. Musime se soustredit na to, Ze kazdy jedinec je je-
dinecny. Fyzioterapeut je musi nejdriv poznat, zjistit, co jim

je prijemné, co jim pomaha a teprve po tom se da na téchto
zakladech stavét. Z tohoto dlvodu se domnivam, Ze i kazdy
fyzioterapeut by mél mit svého fyzioterapeuta, nebot jeho
prace je fyzicky velmi ndro¢na a Casto vede k jednostrannému
pretizeni, které pokud neni v¢as kompenzovano, vede k chro-
nickym zménam pohybového aparatu.

Co vsechno by mél umét dobry fyzioterapeut?

Fyzioterapie je velmi dynamicky se rozvijejici obor. Kazdy dob-
ry fyzioterapeut na sobé musi neustale pracovat absolvovanim
rdznych specializovanych kurzd, workshopt ¢i seminard. Navic
vzhledem k individudlnosti kazdého z nds nevystaci pouze s jed-
nou metodikou. Je pro ného nutné své znalosti a zkuSenosti
kombinovat a prohlubovat. Za neodmyslitelnou a stézejni pro
praci fyzioterapeuta povazuji velkou davku empatie, nebot co
funguje u jednoho pacienta, druhému mdZze jeho potiZe zhor-
Sit. | proto si myslim, ze fyzioterapeut by mél byt také dobrym
psychoterapeutem, protoZe cela rada fyzickych projevd ma
psychosomaticky zaklad.
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Zda se, Ze fyzioterapie md velmi Sirokou skdlu piisobnosti.

Ano, a jsem rada, Ze u nds v nemocnici ma nase klinika — at uz
v ambulanci, na lGZkovém oddéleni nebo ve formé vyzadané
péce na jednotlivych klinikach — dlouholetou tradici. Za vel-
kou vyhodu prace ve fakultni nemocnici také povazuji fakt, ze
vétsina nasich fyzioterapeutd je zapojena do vyuky na Katedre
fyzioterapie a rehabilitace Lékarské fakulty MU. Jsou pak diky
vyuce nuceni se neustdle vzdélavat a vyhledavat odborné
novinky, coZ samoziejmé zvysuje jejich odbornou zpUsobilost.
To se za posledni rok a pl covidové pandemie projevilo tim,
Ze pro né napfiklad nebyl problém z hodiny na hodinu prejit

z ambulantni ¢asti do 10Zkové a s velkym Usilim se vénovat
hospitalizovanym pacientlim na anesteziologicko-resuscitac-
nim oddéleni, jednotkach intenzivni péce i standardnich oddé-
lenich. Nasi fyzioterapeuti nepomahali pouze fyzioterapeutic-
kymi metodami, ale také aktivné pomahali oSetfovatelskému
personalu s hygienou a dal$imi Ukony nezbytnymi pro kvalitni
péci o pacienty. Za to bych vSsem rada podékovala, nebot vim,
Ze to pro nikoho z nas nebylo jednoduché a v dobé, kdy bylo
pomeérné hodné zaméstnanct nemocnych, i velmi ndroc¢né.

Kam byste fyzioterapii ve FNUSA chtéla posunout?

Pokud se zamérim na to nejdllezitéjsi, budu rada, kdyz se

mi podafi vice propojit rehabilitacni a domaci péci, napriklad
tvorbou instruktaznich letackd pro pacienty a rodinné pri-
slusniky, nejen o vhodném cviceni, ale napfiklad i o vybéru
kompenzacénich pomdcek. Také mam v planu se vice zaméfrit
na zvyseni pobytového komfortu pacientd, konkrétné na vétsi
ndvaznost ambulantni péce na fyzioterapii vaznych stavd,
které prindseji dlouhodobé pohybové potize, tzn. vytipovavani
pacient0 jiz v akutni fazi v pribéhu hospitalizace. Za nejdilezi-
téjsi cil povazuji dlouhodobé vytvaret podminky pro efektivni
tymovou praci vsech nasich zaméstnanc(, ktefi budou mit
stdle chut ziskdvat nové poznatky a zdoldvat nové vyzvy, nebot
nejvétsi odménou nasi prace je spokojeny a vdécny pacient,
kterého jsme zpét ,postavili na nohy”.



LUPENKA POSTIHUJE
NEJEN KUZI, ALE | KLOUBY

Na jeden den v cervnu oteviela Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné virtualni ambulanci pro pacienty

s lupénkou. Zapojila se tak do jiz do patého rocniku akce
KtZe a klouby, ktera zvysuje povédomi o nemoci zasahujici
cely organismus.

Psoridza, chronicka zanétliva dermatdza, postihuje 2-4 %
stfedoevropské populace. ,,Na nasi klinice se s lupénkou

|é¢i asi 500 pacientd,” fika dermatolozka MUDr. Petra
Fialova, kterd béhem dne otevienych ambulanci s pacienty

konzultovala online jejich problémy. ,Lupénka se m(iZe objevit

v jakémkoliv véku, ale nejcastéji se vyskytuje mezi 20-30 lety,
kdy jde o tzv. I. typ, nebo mezi 50-60 lety, kdy se jednd o Il
pozdni typ. Je to geneticky podminéna choroba,” dodava.

K projeveni psoriazy je ale potfeba provokacnich faktor(.
,Nejcastéji to jsou infekce, napfiklad streptokokova angina,
ale také stres, nasazeni novych |ékl. Svdj podil ma i kouteni,”
popisuje MUDr. Petra Fialova a dodava, Ze to se odrazi také
na slozeni pacientl se stredné tézkou a tézkou lupénkou,

které ma klinika v péci. Mirné prevladaji muzi stredniho véku,

Castéji jsou to kuraci a nejsou vyjimkou osoby bojujici se
zavislosti na alkoholu.

Dalsi pocetnou skupinu pacient( tvofi lidé, ktefi soucasné
trpi také metabolickym syndromem (diabetes mellitus

2. typu, arterialni hypertenze, dyslipidemie). Ten patfi spolu
s psoriatickou artritidou, Crohnovou chorobou, ulcerozni
kolitidou, Bechtérevovou chorobou a dalsimi psychiatrickymi
onemocnénimi ke komorbiditam psoriazy.

MoZnosti |éCby v soucasné dobé mohou znacné snizit
zédvaznost projevd lupénky a pacientlim zkvalitnit Zivot.

|. dermatovenerologicka klinika FNUSA a LF MU nabizi
pacientlim s psoridzou komplexni lé¢bu dle zdvaznosti
kozniho postizeni. Mirné projevy, které u takto nemocnych
prevladaji — ma je asi 70-80 % postizenych — Ize zvladnout
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lokalni terapii. ,Nejcastéji uzivanou je Iécba topickymi kor-
tikosteroidy ¢i analogy a derivaty vitaminu D3. S vyhodou
uzivdme i jejich kombinace. LokdlIni terapie mdze byt v in-
dikovanych pfipadech doplnénai o Iécbu svétlem, tedy
fototerapii,” vysvétluje dermatolozka.

U pacient(, u kterych lokdIni |é¢ba neni dostatecné Ucinn3,
nebo je Spatné sndsenad ¢i kontraindikovana, se pfistupuje

k systémové 1éché, stejné jako u pacientd se stfedné tézkou
az tézkou psoridzou. ,Soucasné moznosti systémové [écby
nabizeji nebiologické i biologické Iéky,” doplriuje Petra
Fialova.

KdyZ lupénka udefi na klouby

Asi u tfetiny pacientd s koZnim postizenim se psoridza
postupné vyvine v kloubni postiZeni, takzvanou psoriatickou
artritidu (PsA). V nékterych pfipadech mUze kloubni posti-
Zeni tomu koznimu i predchazet. ,Pokud je pfitomna lu-
pénka a objevi se kloubni potize, pacient je vétsSinou
nasmérovan k revmatologickému vysetfeni oSetrujicim
dermatologem. Ne vZdy si vSak pacienti s lupénkou kloubnf
problémy spojuji s timto onemocnénim,” fikda MUDr. Leona
Prochdzkova, Ph.D., z revmatologické ambulance FNUSA.

To je také pripad jejiho pacienta Davida Nekvindy: , Kdyz
jsem zacal fesit problémy s klouby na ruce, vilbec mé nena-
padlo, Ze by mohly souviset s flicky lupénky, které se mi
obcas nékde udélaly.” Ambulance aktudiné eviduje zhruba
130 pacientl s psoriatickou artritidou. Zavaznost kloubnich
obtizi se rlzni, v nékterych pfipadech se jednd jen o mirnou
formu onemocnéni, nelécené onemocnéni vsak maze

vést velmi rychle k tézkému a nevratnému strukturdinimu
poskozeni kloubd.

Od rozvoje psoridzy po rozvoj PsA prdmérné uplyne kolem
7-10 let. ,U vétsiny pacientd psoridza predchazi rozvoj
artritidy, nicméné u zhruba 10 % nemocnych mohou byt
kloubni projevy prvni znamkou onemocnéni, coz mlze

cinit diagnostické obtiZe,” pfipousti revmatolozka. Vyzkum

s cilem najit piiciny rozvoje PsA stale probiha. Ze jsou oba
problémy spojené nadoby, doklada i pribéh Davida Nekvindy,
u kterého po zahajeni Iécby revmatologického postizeni
lupénka vymizela.
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NEMOCNICE ZPROVOZNILA
PESTIRNU KONOPI

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné zahdjila v ¢ervenci
zkuSebni a v za¥i jiz redlny provoz vlastni experimentalni
péstirny konopi. Stala se tak prvnim zdravotnickym
zafizenim v Ceské republice, které bude lééebné konopi
péstovat. Zatim pro ucely vyzkumu.

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné je vadc¢im ceskym
pracovistém v rozvoji a pouzivani |é¢by pomoci lé¢ebného
konopi. ,Na nasem pracovisti ho pouzivame pro lécbu
bolesti. Ma i indikace pro Ié¢bu mnoha potizi v dalsich
medicinskych oborech. Obecné pfinasi Iécba konopim celou
fadu nezodpovézenych otdzek, presto spliuje pozadavky na
vysokou bezpecnostni Sifi. Pro dalsi rozvoj l1éCby a pochopeni
Ucinkd chceme na klinickou praxi navazat i vyzkumem,”
upfesnil MUDr. Radovan Hfib, vedouci |ékaf Centra pro lécbu
bolesti Anesteziologicko resuscitacni kliniky FNUSA a LF

MU a dodal: ,Péstirna nam umozni bez dalSich obrovskych
nakladd mit vlastni, a to presné definovany material

k lékarenskému, preklinickému, pfipadné dalsimu klinic-
kému vyzkumu.

,S pouzivanim lé¢ebného konopi zacala nase nemocnice
jako vlbec prvni statni zdravotnické zarizeni v Ceské

republice. Historicky poprvé se tady také zavedlo jeho
pouzivani v kapslich, které vyrabi nase lékarna. Péstirna

a vyzkum je tedy logicky dalsim, navazujicim krokem,” uved|
rfeditel Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné Ing. Vlastimil
Vajdak. ,Doufame, Ze v dohledné dobé zménou legislativy
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v Ceské republice budeme schopni vypéstované produkty
pouzit nejen k védé a vyzkumu, ale i jako |éCiva. Snaha

o propojeni védecké, lékarské a obchodni strategie FNUSA
a FNUSA-ICRC je jednim z nasich strategickych cil(l a cesta,
kterou chceme jit,” doplnil Pavel Ivanyi MBA, LLM, feditel

FNUSA-ICRC.

Spojeni klinické ¢asti a vyzku-

mu je pravé ve FN u sv. Anny

v Brné idealni diky jejimu
Mezindrodnimu centru klinického
vyzkumu. ,Napojeni vlastni
vyzkumné péstirny na tymy
naseho vyzkumného centra
pfinasi nespocetné moznosti
vyzkumu doslova pod jednou
stfechou. Tohle spojeni a garance
standardizovaného materialu pro
vlastni vyzkum, navic s moznosti
uplatnit vysledky v praxi, tedy

u pacienta, je dokonce svétové
unikatni,” zddaraznil MVDr.

Vaclav Trojan, Ph.D., vedouci
Klinicko-farmakologické jednotky
Mezinarodniho centra klinického
vyzkumu FNUSA.

Nemocnice jiz ma specialni
povoleni k zachazeni s rostlinami
o vysokém obsahu THC. Péstirna
zahajila v Cervenci zkuSebni provoz,
kdy odbornici nezaznamenali
zadné problémy. Nyni jiz péstirna
funguje v redlném provozu. ,Vypéstované konopi musi
byt ve farmaceutické kvalité. V Zadném pfipadé nesmi
dojit naptiklad k zavleceni infekce zvenci. Pracovnici musi
dodrZovat pfisna hygienicka opatfeni, moZznost pfenosu
patogenl z obleceni nebo rukou je velkym rizikem.



Do péstebnich prostor ma mimo jiné i proto pfistup jen
velmi omezeny pocet lidi,” vysvétlil Vaclav Trojan a dodal,
Ze samozrejmosti je nepouzivani pesticidl ani jinych latek
pro podporu ridstu ¢i vynosu rostlin. ,Zvolili jsme systém
péstovani na CediCové vaté s fizenim kapénkové zavlahy.

Je tam i prfesny monitoring a fizeni vsech externich faktord
— svétla, tepla nebo vihkosti. Zatizeni péstirny budeme moci
plné ovladat a monitorovat online i na dalku.”

Latky extrahované z konopi nebo jejich smési budou védci
z Mezinarodniho centra klinického vyzkumu Fakultni
nemocnice u sv. Anny testovat nejprve na bunécnych
kulturach. , Cesta ke klinické studii je u latek, které by se

mély stat lééivem, velmi dlouhd. U dOplﬁkG stravy, mezi rozvoj konopné |é(‘fby M3 totiZz mnoho neproba’dan?ch
které patfi napfiklad CBD kanabidiol, je to jednodussi. oblasti a zatim také hodné slabé védecky podloZenych na-
Proto jiz letos na podzim probéhne klinicka studie s latkami déjnych vysledkd. Nejpropracovanéjii je 1é¢ba bolesti, jako
CBD a formy CBD nano. Jde o sledovani jednoho parametru velmi nadéjné se ale jevi také pouZiti v neurologii nebo

u 30 dobrovolnikd. Cely proces od pfipravy na studii az po dermatologii. Otazka vyzkumu neni rozhodné otazkou
ukonceni trva rok,” dOplﬂll Vaclav Trojan a MUDr. Radovan na jednu ,letni sezénu”, ale Jde 0 komp|exn|’ rozvoj celé
Hrib Jeété dodal: ,,Tl'm hlavnim cilem celého V\'/Zkumu je védecké d|5c|p||’ny zameérené na rostlinu konop[_”
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PRAKTICI FNUSA: PREVENCE
JE V MODERNI SPOLECNOSTI
NEZASTUPITELNA

Nemoci mnohdy pfijdou bez varovani. Postupuiji plizivé a bez
povsimnuti, a kdyZ se projevi subjektivni potize, mize byt

uzZ pozdé. Pfredchazet tomuto scénafi je cilem preventivnich
prohlidek, které jsou v Cesku hrazené ze zdravotniho pojisténi.
Rada lidi je ptesto stale opomiji.

Co je prevence a preventivni prohlidka?

Prevenci z pohledu dnesni mediciny nenfi jen zabranéni a pred-
chazeni vzniku nemoci, ale také zastaveni progrese dlouhodobé
nemoci nebo oddaleni jejich projevi v béZzném Zivoté pacienta.
Délime ji proto do ¢tyr kategorii — primordialni, primarni, se-
kunddrni a tercidrni.

Primordialni prevence se snazi zabranit vzniku rizik vedoucich

k rozvoji nemoci — patfi sem tedy napriklad edukace o princi-
pech spravné stravy, prfimérené a spravné télesné aktivité
nebo boj proti zavislostem. Primarni prevence se snazi snizit
vyskyt onemocnéni odstranénim jiz vzniklych rizikovych faktord
u Clovéka, u kterého se jesté neobjevila prokazatelna forma
nemoci. Zavisi tedy predevsim na kazdém jedinci ve smyslu jeho
Zivotniho stylu, rozhodnutich a motivaci tento zdravy Zivotni
styl plnit. Lékar je v tomto pripadé napomocen jako ucitel

a radce. Sekundarni prevence je pojem, pod kterym si vétsina
populace predstavuje obecny pojem prevence — tedy zachyt a vy-
|éceni ¢asného stadia nemoci. Poslednim typem prevence je

prevence terciarni, jejimz cilem je omezeni rozvoje jiz vzniklého
onemocnéni. Do jeji ndplné spada lécba, rehabilitace a dalsi
metody, které maji za cil udrzeni kvality Zivota pacienta. Tento
typ prevence je predmétem tzv. dispenzarnich prohlidek u lékare.
Konkrétni napln preventivnich prohlidek se v priibéhu Zivota
meéni v zavislosti na rizicich vyplyvajicich z véku kazdého z nas.

Kdy a kam na preventivni prohlidku?

Na vseobecnou preventivni prohlidku ma dospéld osoba narok
jednou za dva roky u svého registrujiciho praktické Iékare. , Kazdy
cloveék by mél byt ve vlastnim zajmu registrovan u praktického
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lékare, i kdyZ to neni ddno zékonem. Uz praveé kvdli prevenci se to
urcité vyplati,” upozornuje priméarka Oddéleni praktickych lékarl
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné MUDr. lvana Bogrova, Ph.D.
Preventivni prohlidky se v3ak netykaji pouze praktickych Iékard

— obecné spadaji do gesce Iékarll primarni péce, coz znamena
kromé oboru vseobecné praktické lékarstvi pro dospélé nebo
vSeobecné praktické lékarstvi pro déti a dorost také zubni |ékafstvi
a gynekologie a porodnictvi. Nova vyhlaska doporucuje provadét
preventivni vysetfeni také ocnim Iékaflim u osob ve vékovém
rozmezi 45-61 let ve Ctyfletych intervalech — na toto vySetfeni
pacienta vétsinou odesila pravé prakticky |ékafr.

Jak probiha vSeobecna preventivni prohlidka?

V ramci prohlidky lékar odebere kompletni anamnézu. ,To zna-
mena, Ze od pacienta zjistime stavajici onemocnéni, Urazy

a operace, vyskyt rizikovych onemocnéni v rodiné, soucasnou
léCbu, pravidelné uzivani navykovych latek ¢i jiné zavislosti, ale
doptame se i na socialni zdzemi, profesi a s ni spojena rizika, u Zzen
ovéfime provedeni pravidelné prohlidky u gynekologa,” popisuje
MUDr. Jakub Fryba, lIékar Oddéleni praktickych Iékart FNUSA.

Ddle |ékar ovéri platnost ockovani a pripadné dle rizika a
aktualnich doporuceni nabidne vakcinaci pacientovi ,na miru”.
Mezi zékladni ockovani provadéna v Cesku patii ockovani proti
tetanu, které se preockovava kazdych 15 let, dale kazdorocni
ockovani proti chfipce (hrazené z verejného zdravotniho pojisténi
pro lidi nad 65 let, pacienty umisténé v lécebnach dlouhodobé
nemocnych nebo domovech pro osoby se zdravotnim postizenim,
pacienty po odstranéni sleziny, transplantaci krvetvornych bunék
nebo pro pacienty se zavaznym chronickym onemocnénim srdce,
cév, dychacich cest, ledvin, cukrovkou apod.), proti pneumokoku
(v podobné indikaci jako chripka), nyni aktualni ockovani proti
COVID-19, dale proti virovym hepatitiddm A a B, spalnickam,
klistové encefalitidé a podobné. Zvlastni skupinou jsou pak
ockovani zamérend na cestovatele.

»,Nasleduje celkova prohlidka, kdy |ékaf pacienta kompletné vysetfi
od hlavy aZ k paté, a to véetné zméreni krevniho tlaku, zjisténi
indexu télesné hmotnosti a orientacniho vysetfeni zraku a sluchu,”
popisuje |ékar Jakub Fryba a dodava: ,,Mezi specificka vysetreni

v ramci prohlidky patfi pravidelnd kontrola moci diagnostickym
papirkem pfi kazdé prohlidce, dale vysetreni EKG (srdecni kfivky)
od 40 let véku ve Ctyfletych intervalech, laboratorni vysetfeni
cholesterolu ve 30, 40, 50 a 60 letech véku, vysetieni hladiny
krevniho cukru (glykémie) ve 30 letech a od 40 let ve dvouletych
intervalech, od 50 let véku ve Ctyfletych intervalech vySetfeni
sérového kreatininu a odhad glomerularni filtrace (test na
funkénost ledvin) u pacientl trpicich cukrovkou, vysokym tlakem
nebo chronickym onemocnénim srdce a cév.”



Onkologicka prevence

Velmi ddleZitou soucasti preventivni prohlidky je onkologicka
prevence, tedy zaméreni se na nejcastéjsi onkologickd one-
mocnéni. ,Provadime zakladni vysetfeni kize, v pripadé ri-
zikovych faktorl vysetfeni varlat u muzd, vySetfeni prsou

u Zen od 25 let pfi vyskytu rakoviny prsu v rodiné. Soucasti této
prohlidky by mélo byt i pouceni a ndvod na samovysetfovani,” .
vysvétluje Jakub Fryba.

« oy ) , ) , Terciarni prevence
V Cesku existuji tfi organizované screeningové programy

(specializované vysetreni, které ma za Ukol odhalit vyskyt Ukolem praktického lékafe je také zmiriovana terciarni pre-
onemocnéni v bezpfiznakové fazi nemoci) zhoubnych nador vence, tzn. dispenzarni péce (pravidelny Iékarsky dohled nad

— patfi sem screening naddor( prsu, délozniho hrdla a tlustého pacientem) o néktera nekomplikovana chronicka (dlouhodoba)
stfeva a kone¢niku. Test na nadory tlustého stfeva hradi onemocnéni. Prakticky Iékar tak Casto pravidelné sleduje a Ié¢i
zdravotni pojistovna kazdému pacientovi od 50 let. ,Nazyva se  pacienty s vysokym krevnim tlakem, cukrovkou, onemocnénim
test na okultni krvaceni do stolice (TOKS) a kazdy pacient stitné Zlazy, vysokym cholesterolem a jinymi onemocnénimi.
ve véku 50-55 let ma narok na jeho provedeni jednou ro¢né, ,Kazdou prohlidku je tfeba prizpUsobit pacientovi a jeho

od 55 let jednou za dva roky. U Zen mUZe toto vySetfeni provést  potfebam a potizim,” shrnuje Jakub Fryba.

také oSetfujici gynekolog,” upfesfiuje lékaf. B . oL L )
,V nasich ambulancich vidime, Ze spravné a peclivé provedend

Tento jednoduchy test Ize nahradit jednou za deset let kolo- preventivni prohlidka ma smysl. Casto pomdze v ranych stadiich
noskopickym vysetrenim flexibilni optikou pres konecnik. Také nemoc odhalit, diky ¢emuzZ vznika vy3si Sance na kvalitni é¢bu
na screeningu nador( prsu se ¢asto spolecné podileji prakticky i zdarné vyléceni jindy Casto fatdlné koncici nemoci. Prevence

|ékar a osetrujici gynekolog, ktefi pacientku ve véku od 45 let mad v moderni a vyspélé spolecnosti zkratka nezastupitelné
pravidelné jednou za dva roky odesilaji na mamografické a nezpochybnitelné misto a vsichni prakticti 1ékafi by méli své
vySetteni. Screening naddord délozniho hrdla je Ukolem gyne- pacienty aktivné k absolvovani téchto prohlidek motivovat,”
kologa a provadi se stérem z délozniho Cipku u Zen od 15 let uzavird primarka Oddéleni praktickych Iékard FNUSA MUDr.
jednou ro¢né. Ivana Bogrova, Ph.D.

Oddeéleni praktickych lékaru
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
pFijme nové pacienty k registraci.

=1 ivana.bogrova@fnusa.cz

S 543182148
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FEURSTEINOVA METODA
POMAHA V TRENINKU
KOGNITIVNICH FUNKCI

Se stoupajicim zajmem o zdravy Zivotni styl, pobyt v pfiro-
dé, otuzovani i zdravou Zivotospravu, stoupa zajem i o tré-
ninky kognitivnich (poznavacich) funkci u déti i dospélych.

Oddéleni klinické logopedie FNUSA proto nové od Cervna
2021 nabizi trénink kognitivnich funkci tzv. FEUERSTEINO-
VOU METODOU INSTRUMENTALNIHO OBOHACOVANI
(zkrédcené FIE). Autorem je izraelsky psycholog rumunského
plavodu profesor Reuven Feuerstein (1921-2014). Metoda je
experimentalné ovérovana, ocenovana a pouzivana jiz vice
nez 50 let. Do ¢eského prostredi ji implementovala od roku
2000 doc. Véra Pokorna. V soucasné dobé existuje po celém
svété vice neZ 70 autorizovanych vycvikovych center.

O vzniku metody

Profesor Feuerstein pracoval v Izraeli s mladistvymi, ktefi
prezili holocaust, a za svého pobytu ve Svycarsku (1946-
1949) vysettoval déti, které byly pfipraveny na imigraci do
Izraele. Jiz zde zacal vytvaret své diagnostické a terapeutické
materidly (instrumenty) zamérené nejprve na pomoc détem,
které nedosahovaly svych skutec¢nych moznosti. Nesouhlasil
predevsim s tehdejsim pojetim inteligence jako pevného

a neménného vysledku schopnosti. Tvrdil, Ze: , Inteligence
neni fixni, ale Ize ji ménit (modifikovat)!“ Tato zména neni
zamérena pouze na napravu specifického chovani a doved-
nosti, ale na zménu ve strukturdlni podstaté, ktera upravi
prabéh a smér kognitivniho vyvoje. Zakladem jeho pfistupu
je tedy ,teorie strukturdlni kognitivni modifikovatelnosti“.

Pti predlozeni standardnich testl inteligence Zidovskym
détem z Maroka si tyto déti vedly chabé. Kdyz vsak byly
provazeny témito testy zprostfedkovatelem, jejich vykony se
dramaticky zlepsily. Zjistil, Ze kli¢ ke smysluplnému predavani
instrukci vSem détem lezi ve zprostfedkovani. Nazyva to jako
»zkusenost zprostfedkovaného uceni”.

€im je tato metoda specificka?

Metoda vychazi z principd strukturadini kognitivni modifiko-
vatelnosti a zkuSenosti zprostfedkovaného uceni, tzn. z po-
hledu na lidsky organismus jako na otevfeny systém schopny
adaptace a zmény. Lektor, tzv. zprostfedkovatel, prochazi

s klientem postupné stale narocnéjsimi ukoly sestavenymi
do cvi¢nych pracovnich sesitd, tzv. instrumentl, zamérenych
na rozvoj rliznych pozndvacich oblasti. Pracuje se metodou
tuzka-papir. Ukoly jednotlivych instrument jsou univerzalni,
nezavislé na kulturnim prostredi, znalostech, védomostech
¢i schopnostech daného ¢lovéka. FIE tak predstavuje nejpro-
pracovanéjsi systém pro rozvoj dovednosti myslet a ucit se.
Cilem je vést jedince k co moZna nejvétsi nezavislosti.

Standardni fada FIE je uréena pro populaci od osmi let

a obsahuje 14 instrument(: Usporadani bod(, Porovnavani,
Analytické vnimani, Orientace v prostoru |., Kategorizace,
llustrace, Instrukce, Vztahy v ¢ase, Rodinné vztahy, Ciselné
fady, Sylogismy, Orientace v prostoru

I, Tranzitivni relace, Vzory ze Sablon.
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CO TATO METODA ROZVIiJi?

dava prostor na chwilku
se zastavit a v klidu pfemyslet

naslouchani a spolupraci

rozviji vnitfni motivaci
a sebedlvéru

respektovani odliZného nazoru

schopnost myslet a ucit se dava nam pocit kompetence

odstrafiuje z nasi prace
impulzivitu a strach z chyby

rozviji pfesné vyjadfovani
a porozumeéni

planovani a volbu efektivnich

strategii fefeni Gkolu uti flexibilng reagovat

na zmény v dnednim
neustale se ménicim svété

uéi efektivnimu ziskdvani
informaci

Zakladni rada FIE je uréena détem od 3 do 8 let, détem se
specifickymi potfebami i dospélym lidem s kognitivnimi poru-
chami. Obsahuje 11 instrumentd: Usporadani bodl — zakladni,
Orientace v prostoru — zakladni, Urci emoci, Od jednotky ke
skupiné, Porovnej a odhal absurdity A a B, Od empatie

k ¢innosti, Zaméreni pozornosti na tfi zdroje uceni, Naucte

se klast otazky, porozumite tomu, co Ctete, Poznejte a urcete,
Premyslejte, abyste uméli predchazet nasili, Porovnej a odhal
absurdity — 2. stupen.

Pro koho je metoda vhodna?

Je uréena vsem, ktefi na sobé chtéji pracovat v kazdém véku.
U déti je vyuZivana k rozvoji tzv. ,vynofujicich se” kognitivnich
funkci a tim zpUsobuje akceleraci jejich vyvoje. Vhodna je tedy
v ramci predskolni pFipravy, pro déti s odkladem skolni do-
chazky, déti se specifickymi potfebami. Vyuzivana je ale Casto
i u déti nadanych a s Uspéchem ji Ize provadét u déti a mla-
distvych na vSech typech skol. U dospélych je metoda vhodna
pro lidi se ziskanym poskozenim mozku (po kraniotraumatech,
CMP, neurochirurgickych zakrocich, aj.), ¢i jako prevence
vzniku a rozvoje demence. U zdravych dospélych a seniord
jako prostfedek osobniho rozvoje. Na zakladé potreb klienta
si lektor vytvari individudini plan kazdé lekce (tzv. kognitivni
mapu). Prace s metodou probihd individualné ¢i ve skupinach,
aby byla efektivni, méla by probihat alespon 1x tydné.

Zaujala Vas nase nabidka?

® Pak si mazete domluvit ochutnavkovou hodinu
na telefonnim Cisle: 543 185 226 (po—pd 7:30-14:30).

® (i navitivit webové stranky nemocnice: www.fnusa.cz
(Oddéleni klinické logopedie — FIE).

Na spolecné setkani se tési klinicky logoped a zprostredkova-
tel FIE Mgr. Petra Klusackova

PouZitd literatura:

Kurz FIE standard 1., II., FIE basig 1., II. (vétsinou materidly Doc. Véry Pokorné)
FEUERSTEIN, Reuven. Viytvdreni a zvysovdni kognitivni modifikovatelnosti:
Feuersteiniv program instrumentdiniho obohaceni. Praha: Karolinum, 2014.
ISBN 978-80-246-2400-6.FEUERSTEIN, Reuven, Louis H. FALIK, Refael S. FEU-
ERSTEIN a Krisztina BOHACS. Myslet nahlas - mluvit nahlas: pfistup k rozvoji
reci. Praha: Portadl, 2017. ISBN 978-80-262-1168-6.



FNUSA V BRNE
NAOCKOVALA
JIZ DESETITISICE LIDI

Ockovani proti nemoci COVID-19 zacalo ve Fakultni
nemochnici u sv. Anny v Brné jiz na sklonku lorfiského

roku. Prvnimi ockovanymi byli zdravotnici. Postupné se
kategorie ockovanych rozsifovaly, ockovaci centra rozsifila
také nemocnice. Kromé toho pfimo ve FNUSA otevrela
centra také v Hustopecich a naposledy i v brnénském

obchodnim centru Olympia.

V ockovacim centru v Hustopecich, jehoZ fungovani probi-
halo ve spolupraci s Méstem Hustopece a Jihomoravskym

krajem, podali zdravotnici Fakultni nemocnice u sv. Anny

v Brné od 8. bfezna do 9. srpna 2021 celkem 48 tisic davek
vakciny Comirnaty od vyrobce Pfizer/BioNTech.

V ockovacim centru v Hustopecich se vysttidalo nékolik
desitek zdravotnikd a administrativnich pracovnik( z Fakult-
ni nemocnice u sv. Anny v Brné. ,,Myslim si, Ze nase ockovaci
centrum splnilo to, co se od néj o¢ekavalo — totiz Ze jsme
ockovani pfiblizili lidem z okoli tak, aby nemuseli jezdit do
krajskych nebo fakultnich nemocnic,” konstatoval feditel

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné ing. Vlastimil Vajdak

a dodal, Ze velké podékovani patfi nejen zaméstnancim
FNUSA, ale také dobrovolnik(im, ktefi v ockovacim

centru v Hustopecich pomahali. Zaméstnancdm FNUSA,
dobrovolniklim a véem spolupracovnikim podékovali osobné
pfi uzavieni centra zacatkem srpna kromé feditele Vlastimila
Vajdaka také starostka Hustopeci Hana Potmésilova a
nameéstek hejtmana Jihomoravského kraje Jan Zamecnik.

Nadale nyni funguji ockovaci centra primo ve Fakultni nemoc-
nici u sv. Anny v Brné a také v brnénském obchodnim centru
Olympia, kde centrum pro neregistrované zdjemce zahdjilo
svUj provoz 21. ¢ervence. Centrum je urc¢eno vsem lidem
starSim 16 let bez nutnosti predchozi registrace, a to véetné
samoplatcl. Funguje kazdy den od 10:00 do 20:00 hodin.

Prichozi maji na vybér z dvou vakcin — dvoudavkové
Comirnaty (vyrobce Pfizer/BioNTech) a jednodavkové
Janssen (vyrobce Johnson&Johnson). V pripadé vakciny
Comirnaty ziskaji lidé termin podani druhé davky primo na
misté. , Lidé s sebou musi mit pouze prlikaz totoznosti a
karticku zdravotni pojistovny. Pro urychleni si také mohou
vytisknout a vyplnit predem informovany souhlas a pfinést
ho k ockovani,” upozornuje vedouci ockovaciho centra

v Olympii MUDr. Libor Urbanek. Formular informovaného
souhlasu je ke stazeni na strankach Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné www.fnusa.cz. Pfed ockovanim v OC
Olympia neni nutna Zadna specialni pfiprava, naockovat se
mohou nechat i téhotné Zeny po 12. tydnu téhotenstvi a kojici
maminky. Centrum je pfipraveno i na pripadné samoplatce,
mozna je vSak pouze bezhotovostni platba kartou.

V prvnich dvou tydnech byl v Olympii zaznamenan nejvétsi
zajem verejnosti, denné zdravotnici naockovali pres 500
lidi. V dalsich tydnech to bylo prdmérné 350, nyni (zac¢atek
zari) se pocet zdjemcl pohybuje okolo 250-300 denng,
jejich pocet ale stéle klesa. Zhruba polovina lidi voli jedno-
davkovou vakcinu. Maximum ockovanych je ve véku 1645
let, starsi rocniky jsou ve vyrazné mensiné. Od otevreni
centra 21. ¢ervence do 31. srpna bylo v Olympii naocko-
vano 16 292 lidi.

Vzhledem ke sniZujicimu se poctu zajemcl nemocnice
nabidla zdjemcdm ockovani pro neregistrované také v oc-
kovacim centru pfimo ve FN u sv. Anny, kde zdravotnici
podavaji vakcinu Comirnaty od vyrobce Pfizer/BioNTech,

a to v pracovni dny v ¢ase 7:00-13:00 hodin. ,Vychazime tim
vstric lidem, ktefi tfeba jdou nékoho do nemocnice navstivit
nebo pfichazeji na kontroly do ambulanci. Nemusi tak jiz
nikam jezdit a mohou se nechat bez registrace naockovat
pfimo v nemocnici,” uvedla vedouci ockovaciho centra
FNUSA prim. MUDr. Pavla Urbankova a dodala: Nyni jiz

také planujeme ockovani tfeti davkou pro zdravotniky nasi
nemocnice. Treti davkou budeme také ockovat zdjemce z
fad transplantovanych pacient. Jesté vsak maji cas, byli
ockovani v bfeznu. Stejné tak v fijnu opét vyjede nas mobilni
ockovaci tym a ve spolupraci s Jihomoravskym krajem bude
ockovat treti davky v domovech pro seniory.”
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ODBEROVE CENTRUM
PROCHAZI PROMENOU

Odbérové centrum Krevni banky Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné je v provozu bezmala dva roky, vyroci
oslavi 14. fijna a do dalsi etapy chysta velké zmény!
Nejen ty nam priblizila primarka Krevni banky

MUDr. Jarmila Celerova.

Krevni banka prochdzi aktudlné stavebni upravou.
Na ¢em se pracuje?

Od Cervna 2021 probiha potrebnd rekonstrukce stavajicich
prostor odbérového centra. V prvni fazi se zvétsila evidence
a ¢ekarna darcd. Na to navazala druha ¢ast stavebnich Uprav,
kterd momentdlné finisuje, a jejim cilem je rozsifeni naseho
pracovisté o prostoty urcené k vyrobé transfuznich pripravka.

; nlé'y stravily dvé soboty
kém festivalu Brno, kde '
krevni skupinu a infor-

mozZnostech ddrcovstvi.

— -
) .,ﬁ =
T , : .

Zatim se u nas krev jenom odebira, zpracovani piné krve a jeji
separace na jednotlivé transfuzni pfipravky probihd na jiném
pracovisti. V dohledné dobé chceme vyrobu transfuznich
pripravkd provadét sami, proto ty zmény. Od inovovanych
prostor o¢ekavame vétsi komfort pro darce a od rozsireni pQ-
sobnosti naseho pracovisté vétsi sobéstacnost nemocnice.

Léto je charakteristické ubytkem ddrcii, letos vsak situace
byla obzvldst spatnd. €im to bylo a jaky oéekdvdte vyvoj
na podzim?

V lété je obecné méné darcl kazdy rok, a to prevaziné z dd-
vodu Cerpani dovolenych. Zaroven byva i vice Urazd kvili
letnim sportdm a presuntim na dovolené (dopravni neho-
dy). Navic v letnich mésicich musime u ¢asti darc odbéry
odkladat po dobu jednoho mésice z divodu prisati klistéte

nebo cestovani do oblasti vyskytu viru zdpadonilské horecky.

Letos to je napriklad kromé Kréty celé Recko, ¢asty dovolen-
kovy cil. Tento ubytek obvykle byva kompenzovan poklesem
planovanych operacnich vykon(, v letosnim roce je ale kvdli
covidové pandemii situace specifickd — dohani se operace,
které byly kvli koronaviru odloZeny, navic probihaji odklady
darcd kvili ockovani proti COVID-19.
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Odbérove »
navstivil také ¢
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8d ze Zoo Brno. Ddrctim Fozddvali™ %

stitucim za spolupraci!

Ddrce se snaZite motivovat k odbéru pofdaddnim riznych
tematickych akci, co chystdate na podzim?

Kazdy mésic se snazime prichystat minimalné jednu, nékdy

i dvé tematické udalosti. Naposledy to bylo napfiklad daro-
vani krve se Zoo Brno, kdy jsme déarclim rozdavali volné listky
do zoo. ProtoZe Zijeme na jihu Moravy, chystame na zafi akci
na téma vinobrani — v nasem pripadé Krvebrani. Planujeme
také akci na podporu restartu kultury, kde chceme darcim
nabidnout slevy do spolupracujicich kulturnich instituci. BliZi
se svatek sv. Martina, Mikulas, adventni ¢as... Napadl mame
spoustu. Pripadnym zdjemcdm doporucuji sledovat socialni
sité nemocnice, kde se vSe vcas dozvi. Pokazdé se budeme
snazit darcim nabidnout néco navic.

Jako jeden z benefitii darcim nabizite také vysetreni proti-
latek proti nemoci COVID-19 zdarma...

O vysetreni hladiny protilatek byl velky zdjem, predevsim
pred létem, kdy se ¢ast darcl chystala cestovat do zahranici.
Néktefi se pak se rozhodovali, jak spravné nacasovat ocko-
vani po probéhlém onemocnéni. Ted navic darcdm nabizime
dalsi benefit, ktery uvitaji snad Uplné vsichni. Je jim poukaz-
ka do nového nemocnic¢niho bistra v hodnoté 100 K¢, takze
si darci po odbéru mlzou doplnit energii ¢erstvymi dobrota-
mi podle svého gusta.




DOBROVOLNICI UZ ZASE
NAVSTEVUJI PACIENTY

Dlouho oc¢ekavany navrat dobrovolnikli na oddéleni by se
mohl zdat neinformovanému pozorovateli ponékud hlasity.
Tedy minimalné jedna z akci, ktera od ¢ervna 2021 v ramci
dobrovolnického programu probéhla.

Jiri Adamec, ktery se mimo jiné dlouhodobé vénuje rytmo-
terapii pri aktivizaci senior(, dokazal neuvéritelné. Presvédcil
pacienty Dolécovaciho a rehabilitacniho oddéleni FNUSA,

aby vzali do rukou ozvucna drivka, guiro, rolnicky, maracasy,
shakery, triangl a dalsi hudebni nastroje a se vsi vervou se
pustili do muzicirovani. Bylo aZz neskutecné, jak dokazal
pacienty strhnout. Nebylo vibec dllezité, jestli mate hudebni
sluch, znate noty nebo dokazete udrzet rytmus. Stacilo jen
nebat se a zkusit to. Pak uZ to $lo samo.

Podobné jako pfi tvoreni teckovanych mandal. Gabriela Dédkova
ukazala pacientdm Kliniky télovychovy a rehabilitace FNUSA

a LF MU a DRO, Ze v kazdém z nas dfima maly kousek uméice.
Pocatecni obavy a pochybnosti pacientd, Ze néco tak krasného
nemohou nikdy sami vytvofit, byly zapomenuty, kdyZ se jim pod
rukama zacaly objevovat nadherné riznobarevné obrazce.

Diky dobrovolnikiim se do pfipravenych aktivit mohli zapojit
i pacienti, kterym zdravotni stav neumoznuje opustit |0zko.

Spolec¢né dokazali vyrobit housenky a chobotnice z ponoZzek
nebo podlozky z drevénych koralkd a nevylézt pfitom z postele.
A pokud by uz na nékoho bylo toho tvoreni moc, na prezentaci
cesty po Turecku mladého cestovatele Petra Ondrouska stacilo
jen sedét, divat se a poslouchat. Jeho fotografie a poutavé
vypravéni preneslo posluchace do veliké zemé na rozhrani Evropy
a Asie, do zemé bajné hory Ararat.

Je vice nez zifejmé, Ze snahou dobrovolniki je jakymkoli
zplsobem zpfijemnit pacientdim pobyt v nemocnici. A nesmirné
nas tési, Ze se to podle reakci dafi. Vsem dobrovolnikim za to
patfi velké podékovani.

Mgr. Svatava Kalnd
Vedouci dobrovolnického programu

Hledate smysluplné vyuziti volného ¢asu? DobroCentrum
u sv. Anny stdle hleda nové cleny. Vice informaci najdete tfeba
na nasem Facebooku.

IE SE 0 NAS
STARATE'
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POZOR NA HOUBY, JEJICH
UPRAVU | SKLADOVANI

LetosSni houbai'ska sezéna zatim do Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné , neprivedla“ Zadné pacienty s otravami
nebo zazivacimi problémy. Lékafti presto varuji pred

®> sbérem nespravnych hub i pred jejich Spatnou tpravou

Q g ¢i skladovanim.

RE Pfi cesté do lesa se rozhodné vyplati pravidlo ,,co neznadm,

(Z) 2 nesbirdm”. Ale nejen to. ,Na sbéru a konzumaci hub jsou

X nebezpecné dvé véci. Prvni je Spatné skladovani a nedostate¢na Zavaznéjsi problém zplisobuji houby obsahuijici latky na bazi
Uprava hub, které mohou zpisobit zejména gastrointestinalni isoxazolu, obsaZené naptiklad v muchomdrce tygrované, kterou
potize — prijem a zvraceni. U mladych pacient( vétSinou ne- |ze pfi neznalosti zaménit za jedlou muchomarku riZovku.
hrozi Zadné zévainé komplikace, starsi osoby vzhledem k rizi- ,Prvni pFiznaky otravy se projevuji za zhruba pdl hodiny,
ku rozvoje dehydratace pfijimame na 24 — 48 hodin k infuzni nékdy to trvé i dvé aZ t¥i hodiny po poZiti pokrmu. Dostavuiji se

zaZivaci problémy, ¢lovék mlze byt dezorientovany, mit zavraté,
halucinace, ¢imz otrava pfipomind alkoholové opojeni. Vazné
komplikace nastésti hrozi jen vyjimecné,” upresnil Iékar Ales
Pricha a dodal: ,Nejvétsim zdravotnim problémem je skupina
hub, které obsahuji silné toxiny, jako jsou naptiklad amanitiny
nebo faloidiny. Sem patfi treba muchomrka zelen3, ale také
nékteré druhy malych bedel. Tyto toxiny se po vstfebani

z traviciho traktu vazou na jaterni buriky a vedou k zavaznému
poskozeni jater, v nejtézsich pripadech k jaternimu selhani.
Prvni pfiznaky se objevuji relativné pozdé, osm az deset hodin
po konzumaci. Otrava se zaCne projevovat opét nejdrive prdjmy
a zvracenim, které vedou k tézké dehydrataci nemocného.

Poté nasleduje zradna ,klidova faze”, kdy se mdze houbar

|é¢bé a monitoraci Zivotnich funkci. Jde relativné o malo
zévaznou komplikaci a nastésti se s ni potkdvame nejcastéji,”
uvedl MUDr. Ales Prlicha, vedouci metabolické jednotky
intenzivni péce Il. interni kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny

vBrné a LF MU. naivné domnivat, e je v pofadku. V daldim pribéhu otravy
vSak dochdzi k akutnimu selhani jater, poté i ledvin, a nelé¢ena

Druhou nebezpecnou véci je poZiti jedovatych hub, které intoxikace kondi smrti mezi sedmym a devatym dnem.”

obsahuji velkou skalu toxind. Nékteré zpUsobuiji ,,pouze”

zaZivaci potize. Napfiklad vzacny hfib satan, ale také vétsina V pfipadé, Ze ma pacient po poZiti hub jakékoliv zdravotni
hfibovitych hub, po rozkrojeni modrajicich, které obsahuji potize, mél by vyhledat |ékate. Zdravotnikdim pak pom0sze,
termolabilni toxiny. Ty se adekvatné dlouhou tepelnou Upravou pokud s sebou pfinese dané houby, jejich odfezky, produkt,
inaktivuji. ,,Problém v3ak nastane, kdyz se tyto houby susi nebo ktery z nich pfipravil nebo biologické vzorky. Z téch je mozné
oSetfi jen kratkou tepelnou upravou. Poté se velmi zahy objevuji  dohledat spdry ¢i zbytky hub, jasné je identifikovat a zahajit
prijmy a zvraceni,” doplnil Ales Prlcha. adekvatni 1é¢bu.
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ABECEDA VITAMINU A
MINERALU - VITAMIN C

Kdyz se fekne vitamin, jako prvni vétsinu lidi napadne pravé
vitamin C. Chemicky se jedna o kyselinu askorbovou. Ma vyznamny
antioxidaéni uéinek, coZ znamen3, Ze maze tzv. zhaset rizikové
volné kyslikové radikaly a psobit preventivné proti riznym
nemocem a patologickym staviim.

Jiz ve starovéku mdzZeme najit prvni, byt neuvédomélé, setkani

s vitaminem C. Lékafi se potykali s disledky jeho nedostatku — se
skorbutem (kurdéjemi), aniz by znali pfi¢inu tohoto tehdy smrtelného
onemocnéni. Ve stfedovéku bylo potom namorniklim nafizeno, aby
jako prevenci kurdéji uzivali na zamofrskych plavbach pomerance

s citrony. Zacatkem 20. stoleti byla za objev souvislosti mezi [é¢bou
kurdéji a vitaminem C udélena Nobelova cena.

Zdroj

K hlavnim zdrojlm kyseliny askorbové patfi ovoce, zejména z tropickych
oblasti, a zelenina. Bohatou koncentraci najdeme v ¢erném rybizu (az 300
mg/100 g), kiwi (130 mg/100 g), papéje (100 mg/100 g) nebo citrusovém
ovoci (az 70 mg/100 g). Ze zeleniny pak nejvice vitaminu C obsahuje
paprika (az mg/100 g), kvétak, brokolice a kapusta (az 130 mg/100 g).

Z tradic¢nich zdrojd tohoto vitaminu mizeme vyzvednout roli kysaného
zeli a brambor. Ackoliv vitaminu neobsahuji az tak velké mnozstvi, diky
jejich masivnimu rozsiteni v jidelnicku bézného Evropana béhem 17.

a 18. stoleti doslo k postupnému omezeni vyskytu kurdéji. V soucasné
dobé se v civilizovaném svété vyskytuji naprosto vyjimecné. Vitamin C
v potravinach je citlivy na zevni prostredi, béhem skladovanim nebo pfi
tepelné Upravé se velkd ¢ast znici. Proto je vhodné uchovavat ovoce

a zeleninu mraZzenou nebo konzumovat v Cerstvém stavu.

Na co jej télo potirebuje?

Kyselina askorbova se podili v lidském téle na vyznamnych hydroxylacnich
reakcich, Ucastni se syntézy mukopolysacharid( pfi tvorbé kolagenu a pro-
staglandind. Zajistuje také spravnou absorpci iontovych forem Zeleza,
transport celé rfady iontl a psobi v metabolismu cholesterolu.

Vitamin C je vitaminem pouze pro ¢lovéka a nékolik dalsich Zivocich(
(primati, morcata a netopyfi). Ostatni Zivocichové si jej sami syntetizuji.

Nedostatek

Avitamindza je doprovazena otoky dasni, jejich krvacenim a vypadavanim
zubU. Dale mohou byt pozorovany podkozni hematomy a krvaceni do
kloubU. Jak jiz bylo uvedeno, nedostatek vitaminu C v podobé kurdéji se
u nas vyskytuje zfidka, pfirozené zdroje vitaminu C jsou béZné dostupné
pro Sirokou populaci. Pro prevenci skorbutu jsou dostacujici denni dav-
ky 10 mg kyseliny askorbové. Ovsem doporucovany denni pfijem se
pohybuje v mezich 60—200 mg. Nékdy je doporucovano az 1g, pfinos
neni ale spolehlivé prokazan. K uzivani Ize doporucit retardované formy
vitaminu C s postupnym uvolfiovanim do organismu. Jednorazové vysoké
davky télo nevyuzije, neni schopno si vytvofit zdsobu a vitamin je naopak
rychle vyluc¢ovan modi.

Pokud si nejste jisti, jakou formu nejen vitaminu C zvolit, navstivte
nase nemocnicni Iékarny a poradte se s odbornym personalem.
Radi vam pomuiZeme najit také vhodny zptisob uzivani potravnich
dopliikti v kombinaci s chronicky uzivanymi léky. V pfipadé vétsiho
mnoistvi uzivanych léki vam v Konzultaénim stfedisku nemocniéni
lIékarny poradime, jak léky spravné uzivat, s jakymi potravinami je
nekombinovat a na co si davat béhem lécby pozor.

Chcete védét vic,
zeptejte se

Jak spravé uZivat 1éky?

Jak upravit stravu a Zivotni styl
pfi chronickych onemocnénich?
Jak kombinovat predepsane leky
a volné prodejné pFipravky?

Chcete znat sviij krevni tlak?
Chcete prestat koufit?
Mate doma lék a neznate jeho pouZiti?

Potfebujete poradit s Iékarnickou?
Chystate se na cesty a nevite,
které léky sivzit s sebou?

Mate problémy s paméti?

NAVSTIVTE
KONZULTACNI STREDISKO
V LEKARNE FNUSA V BRNE
V BUDOVE "S" (vchod z Hybe3ovy ulice)
Denné od 9 do 15 hodin .

FAKULTNI ®
Telefon: 543 182 164 NEMOCN'CA

U SV. ANNY
V BRNE
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NEMOCNICNI AREAL
FNUSA LETOS MENI
PODOBU K LEPSIMU

Venkovni areal Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

v letoSnim roce prosel a prochazi mnoha zménami.

Tou nejviditelnéjsi je novy mobiliaf, funkcni fontana,
pribéziné cisténi fasad budov nebo nové Bistro u sv. Anny.

Pacienti si nejvice pochvaluji nové kvétinové zdhony, vysadbu
stromU a nové vybaveni nemocni¢niho arealu. Nemocnice
poridila 27 novych lavic, Sest relaxacnich lehatek, 10 kresel,
pét stolkl a nové odpadkové kose. Vse bylo pofizeno ze
sponzorskych dar( v celkové hodnoté 1 200 000 korun a vy-
brano z nabidky renomované firmy mmcité, vyrabéjici mést-
sky mobilidt. Novinkou je také fungujici kasna s fontanou,
kterd z technickych dlvodd nebyla v provozu od roku 2005.
Pracovnici provozniho Useku nemocnice pribéziné opravuji
a renovuji fasady jednotlivych budov i zdi vedle Hansenovy
budovy, kterou jesté v letosnim roce ¢eka také nova fasada.
U hlavni komunikace v nemocnici byl rovnéz nedavno dodé-
lan chodnik, ktery z nepochopitelnych dlvoda Uplné chybél
a lidé tak museli uhybat projizdéjicim autlm.




NOVE BISTRO JIZ SLOUZI
PACIENTUM, NAVSTEVAM
| ZAMESTNANCUM

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné se také rozhodla
otevf¥it vlastni bistro. Bistro u sv. Anny je zdkaznikim
k dispozici kazdy den, vSedni dny od 5:30 do 17:30

a o vikendech od 11:00 do 16:00.

V nabidce jsou Cerstvé bagety, chlebicky, tortilly nebo sen-
dvice, ale také domaci pomazanky a lahtdkové i zeleninové
salaty, pecené i studené dezerty. Na své si prijdou i zajemci

o bezlepkové produkty, v bistru nabizeji pfipravu obcerstveni
na oslavy, v planu maji do budoucna také pfipravu vanocniho
cukrovi na objednavku. VSe samoziejmé Cerstvé pfipraveno

v nemocni¢ni kuchyni. V letnich mésicich bylo mozné zakoupit
tofenou zmrzlinu.

Diky Bistru u sv. Anny maji novy benefit darci krve, ktefi po
navstévé odbérového centra Krevni banky FNUSA nyni ziska-
vaji stokorunovy voucher pravé do nemocnicniho bistra.

Platit Ize hotové i platebni kartou. Zaméstnanci mohou
k dhradé vyuzit také zaméstnaneckou kartu, se kterou maji
navic 5% slevu.
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KAZDY RAD PRACUJE TAM,
KDE Sl JEHO PRACE VAZI

Nova persondlni ndaméstkyné Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné Mgr. Olga Korvasova ma ohledné rady, jak si udr-

Zet zaméstnance jasno. ,,Myslim si, Ze kazdy zaméstnanec
pracuje rad tam, kde citi podporu vedeni, kde si jeho prace
vazi, a kde ma v praci kolegy, ktefi se stavaji soucasti jeho
Zivota. Preci jen v praci travime casto vice ¢asu nez doma

s rodinou a potfebujeme se tu citit dobfre.”

Jak je to ve FN u sv. Anny?

Délame pravidelné dotazniky spokojenosti a z toho posledni-
ho vyplyva, Ze vice nez 60 % zaméstnancl je spokojeno

a dalsich 37 % je spiSe spokojeno s nasi fakultni nemocnici
jako mistem k praci, coZ je dle mého nazoru velmi dobry vysle-

dek. Navic vime z nasi statistiky, Ze vice nez 50 % zaméstnancl
U nds pracuje pét a vice let a pres 800 lidi dctyhodnych 20

let a vice. To také znamend hodné, protoZe prace na mnoha
pracovistich v nemocnici je vysoce odpovédnad, ndrocna, navic
Casto ve sménach, velkou roli hraje stres. Nékdy se stane, ze
napfiklad sestra odejde do klidné&jsiho prostredi, ale po ¢ase
se zase vrati zpatky. To je, myslim, znakem toho, Ze u nds byla
spokojena, jen v danou chvili potfebovala zménu.

Jaké zaméstnance nyni shdnite nejvice?

Dlouhodobé nam chybi zdravotni sestry, celkem asi Ctyfi de-
sitky, z toho nejvice na chirurgii. Tim, Ze je v této profesi mno-
hem vice Zen nez muzd, a Ze si Zeny Castéji pIni své materské
povinnosti a poté musi kombinovat praci, rodinu, dopravu,
sestry je tézké sehnat. Nabirame také sanitare a potrebovali
bychom i nékolik fyzioterapeutl. Lékafi chybi na nékterych
specializovanych pracovistich, o které mezi mladymi absolven-
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ty mediciny zfejmé neni tak velky zdjem. Jedna se napfiklad o
o¢ni nebo dolécovaci a rehabilitalni oddéleni.

Nabizi nemocnice néjaké benefity?

Benefitll mame opravdu hodné. Zaméstnanci nejvice ocenuji
zejména prispévek na vitaminové doplriky v nasi [ékarné, tzv.
dny volny navic ,SickDays"”, pfispévek na
stravovani a prispévek formou Cafeterie.
Libi se také prispévek na dioptrické bryle,
dopravu do zaméstnani, prispévek na
rekreaci.

A stipendia pro studenty?

Stipendia nabizime, ale zatim nejsou vyuZi-
vana tak, jak bychom si predstavovali. My-
slim, Ze studenti stfednich a vyssich skol se
nechtéji béhem studia nékomu zavazat

k ndstupu do prace po jeho ukonceni. Obcas
se to ale podafi diky Sikovnym studentdm,
kterym se zalibi u nas na praxi.

Pordadd nemocnice i sanitdarské kurzy?

Ano, a poradame je dlouhodobé, od roku
2001, celkem jich probéhlo uz 59. Organizu-
jeme 2 — 3 kurzy ro¢né, prdmeérné se Ucast-
ni zhruba 30 lidi, letos jsme kv{li pandemii
usporadali online kurzy, ted na podzim
budou — pokud to situace dovoli — dvakrat
prezencné. Zajem o né odrazi stav neza-
méstnanosti. Kurz trva pét tydn(, z toho
dva tydny jsou praxe, vyuka probiha kazdy vsedni den. Absol-
ventlm, ktefi se rozhodnou zUstat pracovat u nas, kurz hradi-
me. Vzdy je to zhruba 20 % z celkového poctu.

Personalisté v nemocnici asi jen neshanéji nové ,,posily“...

Urcité ne. Prace personalistek — my jsme samé Zeny (smich) —
neni jen o administrativé a tvorbé dokumentd, jak se mdze na
prvni pohled zdat. Je to prace o lidech a s lidmi, coz byva mnoh-
na druhé strané vérim, Ze také oceni vstficnost a ddvéryhod-
nost. Na personalnim Useku vsak nepracuji pouze personalisté.
Cast kolegyf ma na starosti i zpracovani mezd, co? je vzhledem
k poctu zaméstnancd velmi narocny ukol, dalsi kolegyné se
vénuji vzdélavani, inzerci, vybérovym Fizenim, maji na starosti
benefity a dalsi véci. U vsech plati, Ze kromé odbornych znalosti
je v nasem oboru velmi ddleZitd — a ne vzdy jednoduchd — ko-
munikace. Troufam si ale fici, Ze u nas funguje velmi dobfre.



Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
se sidlem Pekarska 53, 656 91 Bmo
IC: 00159816

U sV ANNYA
UIRT - OSBP

pfijme do hlavniho pracovniho poméru zaméstnance na cely Uvazek na pozici

Fidi€ sanitniho vozu (ZDS), jednosménny provoz

Pozadavky: Platove zarazeni:
« absolvovany kurz dopravy tf. 6, dle dosaZené praxe
nemocnych a ranénych,
 fidi¢sky prukaz skupiny B, Predpokladany termin nastupu:
» vyhodou praxe v oboru, zari 2021
« odpovedny pfistup k praci,
- flexibilita,

« moralni ob&anska bezuhonnost.

Pisemné nabidky dolozene profesnim zivotopisem Kontakt pro dotazy:
s uvedenim Udaju o dosavadni praxi a Souhlasem Ing. Petr Vorac
se zpracovanim osobnich Gdaju predlozi zajemci tel. +420 606 788 851
elektronicky na petr.vorac@fnusa.cz e-mail: petr.vorac@fnusa.cz

TELPLEER L i

R

-t;a

Profesionalni péce Odborné
o vas zrak meéreni zraku

Hybesova 30, Brno, tel: 734 346 714 - Gajdosova 54, Bro, tel: 731 617 177 - Videnska 22b, Brno, tel: 731 494 189

www.optikavalore.cz
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FNUSA POSILI OCHRANU
MEKKYCH CILU

Ministerstvo zdravotnictvi CR iniciovalo Program na zvyseni
ochrany mékkych cil v rezortu zdravotnictvi. Do tohoto
programu se zapojila i Fakultni nemocnice u sv. Anny v
Brné. Co presné to vlastné znamena? Vice prozradi Ludmila
Strachoriova, vedouci Odboru bezpecnosti a krizového Fize-
ni FNUSA.

Co si mame predstavit pod pojmem ,.zvySovdni ochrany
meékkych cili“?

Problematika ochrany mékkych cild je dnes jiz béZznou zalezi-
tosti ve vétsiné zemi zdpadniho svéta. Velmi strucné receno se
jedna o zvysovani odolnosti organizaci, jako jsou nemocnice,

Skoly a dopravni uzly vici moznym Utokam. Jedna se tedy

o ochranu mist s velkym mnoZstvim osob, které by mohly byt
cilem ozbrojeného Utoc¢nika. Jak tomu bylo napfriklad ve FN
Ostrava v prosinci 2019. Zajisténi bezpecnosti zaméstnancl

a pacientd je prioritou a naSe nemocnice se této problematice
velmi intenzivné vénuje. Kromé zakonem stanovenych postu-
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pU jiz dnes zpracovavame nékteré dalezité dokumenty a nava-
zujici procesy, se kterymi budeme postupné seznamovat za-
méstnance nemocnice.

Co konkrétné nemocnice v této souvislosti resi?

Problematika bezpecnosti je velmi komplexni disciplinou. Vé-
nujeme se dislokaci, bezpecnostnim technologiim, procesiim

a pripravenosti zaméstnancd. Kromé vsech zakonem danych
oblasti, kam patfi napriklad BOZP (bezpecnost a ochrana zdravi
pfi praci) a PO (pozarni ochrana), nyni hledame odpovédi na
to, jaka preventivni opatreni |ze realizovat a jak reagovat na
pfipadny Utok v aredlu nemocnice. Pokud si predstavite veli-
kost a slozitost aredlu Fakultni nemocnice u sv. Anny, mnozstvi
zaméstnancl a pacientd, ktefi se zde kazdodenné pohybuiji, je
jasné, Ze jde o velmi narocny ukol. Navic Ukol, ktery nelze reali-
zovat bez témér dokonalé soucinnosti zaméstnanc(.

Co je obsahem projektu, ktery realizujete v ramci iniciativy
ministerstva?

Pfredmétem projektu je obecné zvyseni schopnosti nemocnice
odolat moznému Utoku. V prvé fadé se tedy jednd o prevenci,
ale pochopitelné fedime i rychlou reakci a efektivni odstrafio-
vani nasledkd pfipadného incidentu. Vénujeme se napriklad
identifikaci hrozeb, tvofime metodiku stanoveni rizik, doporu-
Ceni pro interni komunikaci zaméstnancli, postupy pro zvladani
modelovych situaci, pfipravu zaméstnancl a mnoho dalsiho.
Jednim z kli¢ovych vystupd je skoleni Sirsich skupin zaméstnan-
cU a tvorba elektronickych materidll pro jejich samostudium.
Testovani ¢asti tohoto programu jiz probéhlo a zucastnili se jej
vybrani zastupci nékterych pracovist nemocnice. Zaméstnan-
clm nabizime velmi praktické skoleni, kde ziskaji prehled

o tom, jak zvladat nékteré konkrétni hrozby a rizikové situace,
se kterymi se v podminkach nemocnice mohou setkat. Vysvétli-
me jim zakladni postupy v ramci modelovych situaci a nauc¢ime
je predvidat. Napfriklad jak se zachovat v pripadé strelby

v nemocnici, nebo jak komunikovat s potencidlnim agresorem.
VétSinu z toho mohou vyuzit i v béZzném Zivoté.

Jakou roli v tomto bude hrat vas odbor?

Odbor bezpecnosti a krizového fizeni je nositelem tohoto pro-
jektu. Nasi snahou je pfispét ke zvyseni bezpecnosti ve fakultni
nemocnici a asistovat pracovistim i viem jednotlivcdm, ktefi

o to projevi zajem. S jednotlivymi vystupy, v€etné jiz uvedenych
Skoleni, budeme zaméstnance postupné seznamovat. Zajemci
nas mohou kontaktovat jiz nyni.



ROK S KNIZKOBRANIM

14. unora 2020 jsme se v Lékarské knihovné FNUSA pfidali
k celosvétové akci ,,Den darovani knih“. Nevédéli jsme,
jestli ze strany zaméstnanci nemocnice bude o neodborné
knihy zajem, tak jsme pfinesli kniZky jen z vlastnich zdroja.
A uspéch byl uzasny, jen knizek bylo malo. Spousta lidi se
ptala, zda nebudeme pokracovat. Poté pfisla situace

s covidem a karanténa. Po mirném rozvolnéni nas napad-
lo, Ze na podzim usporadame velké mésicni ,knizkobrani“
s podtitulem ,lidé lidem“, v naSem pfipadé ,,zaméstnanci
zaméstnanctum®. Od ¢ervna do konce srpna mohli zamést-
nanci nosit do knihovny knihy, které jim doma zabiraly mis-
to. Na konci prazdnin jsme zjistili, Ze mame ,,v karanténé“
30 metrl raznych Zanra knih — od titulli pro déti a mladez,
romant, poezie, cestopisd, knih historickych, detektivek aZ
po Zivotopisy slavnych, encyklopedie, slovniky, mapy, kutil-
stvi, kucharky, humor, pfirodu, nabozenstvi a dalsi zajimav-
osti. Bohuzel, zacatkem podzimu nas vSechny opét situace
s covidem posunula do nouzového stavu a nebylo mozné,
aby knizkobrani probéhlo tak, jak jsme plvodné zamysleli —

volnym vybérem ve vstupni hale knihovny. Vznikla tedy
online forma knizkobrani — ,,Tematické knizni ¢tvrtky“.
Od 24. zafFi 2020 do 17. cervna 2021 jsme kazdy ctvrtek
na nasich strankach zverejiovali fotografie s nabidkou
knih — vZidy zaméfenou na urcité téma.

Zameéstnanci posilali své pozadavky na email knihovny, my
jsme dle pozadavk( knihy vybrali, nachystali (podle mnozstvi
knih do euroobalu nebo papirové tasky) a pripravili u vchodu
do knihovny k vyzvednuti, abychom co nejvice eliminovali
osobni kontakty. Vsechny knihy z nabidky prosly karanténou.
Vytvorili jsme také laminované zélozky s rlznymi obrazky

a citaty. PGvodné si mél v rdmci knizkobrani kazdy néjakou
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vybrat, kvili covidu to ale neslo. Tak jsme nakonec do vy-
branych balic¢kd knih ptidali i zalozku a letdk s nabidkou od-
bornych zdroji v rdmci nasi nemocnice. Zajem byl obrovsky,
za celou dobu trvani online knizkobrani mély nabizené knihy
9728 zhlédnut.

Online knizkobrani trvalo skoro cely skolni rok, jesté zbyvala
zhruba tretina knih. Covidova situace se zmirnila a usporadali
jsme tedy nazivo ,Knizkobrani — pos-
ledni le¢”. Vratili jsme se k pavodni
verzi — knihy jsme tematicky rozdélili

a vystavili na stoly v knihovné. Od

24. cervna 2021 jsme zahdjili ,fyzické”
knizkobrani. Za dodrzovani hygien-
ickych podminek si chodili zaméstnan-
ci sami vybirat vystavené knihy.

Rok s knizkobranim jsme ukoncili

30. srpna. Knihovnu béhem cervence
a srpna navstivilo 305 zdjemcd z rad
zaméstnancl a v pribéhu ro¢ni akce
se pocty knih vysplhaly do tisicU.
Chtéla bych za celou knihovnu podék-
ovat vSem, ktefi nam knihy prinesli

i tém, ktefi si pro né pfisli a odnesli si
je domd. Jen diky vdm vSem se napl-
nilo nase téma , lidé lidem”. Dékujeme
také za vase zapisy do knihy navstév.
Podle nich jsme si spolecné ten
,covidovy rok” aspon trosku zpfijem-
nili. Ja osobné bych chtéla podékovat
zaméstnanctim knihovny, zejména pani Zingorové, za jejich
aktivitu v této akci. Knizkobrani probihalo soubézné s nasi od-
bornou ¢innosti a knihovna fungovala bez omezeni. Odménou
nam byla radost pfichozich, jejich zajem a spousta podék-
ovani. A také to, Ze jsme se mohli aspor malinkym kouskem

v tomto psychicky narocném obdobi podilet na tom, Ze za-
méstnanci nemocnice mohli na chvili zapomenout na stres,
trapeni, Unavu, bolest a udélali si radost pfi vybirani knih.
Cituji za vSechny jeden zapis z knihy navstév: , Diky knizkobrani
je mdj Zivot v nemocnici zase veselejsi“.

Magr. Jitka Loscherova,
vedouci knihovny
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DOC. MUDR. JAROSLAV BAKES
*16.9.1871 (ORECHOVICKY U BRNA)
-+ 5.10.1930 NADWIRNE (POLSKO)

Na vsech kontinentech svéta se studenti mediciny seznamuiji
se jmény vyznamnych lékara. Je mezi nimi uvadén také doc.
MUDr. Jaroslav Bakes. Diky nému je ve svété znama i Morava
a mésto Brno.

16. 9. 2021 si pfipominame 150 let od jeho narozeni

Jaroslav Bakes pochazel z vyznamné blanenské ceské (plvodné
némecko-Ceské) katolické rodiny. Jeji prislusnici se zaslouzili

o kulturni, védecky a socialni pokrok na Moravé. Sam Bakes byl
velkym lékarem, vynalezcem lékarskych nastrojd a pristroj,
vysokoskolskym ucitelem, odbornym spisovatelem, ale také
cestovatelem, sbératelem prirodnin, uméni, milovnikem lovu

a automobilismu.

Do obecné skoly nedochazel a byl vzdélavan doma v Orechovic-
kach (soucast dnesni obce Orfechov u Brna). Nasledné studoval
na Ceskych klasickych gymnaziich v Brné a v Olomouci
(1880-1888) a dale na lékarské fakulté videnské univerzity
(1888-1895). Zde byl dne 27. ¢ervence 1895 promovan dokto-
rem vseobecného lékarstvi. Od roku 1896 se ve Vidni pfipravo-
val na budouci povolani samostatného lékare. Od dubna 1897
pracoval jako operacni elév a klinicky asistent na C. K. I. chirur-
gické klinice a v opera¢nim institutu Eduarda Alberta ve Vseo-
becné nemocnici. V breznu 1899 byl zvolen za fadného clena
C. k. spolkd lékar( ve Vidni a napsal sv{j prvni prispévek do
renomovaného lékarského casopisu.

Po smrti profesora Alberta z Vidné odesel a pfihl3sil se do kon-
kurzu na vedouciho |ékafe a rfeditele nové Vseobecné verejné
nemocnice FrantiSka Josefa . v TebiCi — a roku 1902 misto
ziskal. Po zahajeni nové etapy v TrebiCi (1902—-1909) byl cenén
jako vynikajici operatér predevsim gynekologickych, ledvino-
vych, Zaludecnich a Zluénikovych onemocnéni.

V roce 1908 byl Jaroslav BakeS jmenovan primarem nové zfize-
ného tretiho, pozdéji druhého chirurgického oddéleni v Morav-
ské zemské nemocnici u svaté Anny v Brné. Zde pUsobil 13 let
(1909 — 1922). Pavilon prevzal ve stavu, kdy jesté mohl zasaho-
vat do jeho konecnych Uprav. Zaslouzil se o rozsiteni chirurgic-
kych prostor a podle svych predstav pro oddéleni ziskaval v té
dobé nejmodernéjsi Iékarskou techniku.

Bakes jako prvni na svété proved| a publikoval choledocho-
jejunostomii a duodenocholedochocystoanastomozu, zavedl
jako prvni enterobilidrni spojky, zkonstruoval jeden z prvnich
endoskopickych nastrojli — choledochopapiloskop a genialné
jednoduse navrhl a zhotovil sadu dilatacnich sond s olivkovi-
tym zakoncenim, které jsou ve svété stale nazyvany ,BakesSovy
dilatatory”.

Za prvni svétové valky pracoval nejen na svém oddeéleni, ale také
ve vojenskych lazaretech — za tuto Cinnost byl vyznamenan.

Po roce 1918 byla zaloZzena Masarykova univerzita (1919) a tim
se velmi podstatné zmeénily poméry v Moravské zemské ne-
mochnici u svaté Anny v Brné. Dne 15. zari 1919 oficialné vznikla
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fakultni chirurgicka
klinika, ktera si naro-
kovala prostory oddé-
leni doktora Bakese.
Mistni, dosavadni
primar interny, do-
cent Rudolf Vanysek
byl jmenovan univer-
zitnim profesorem.
Doktor Bakes tento
titul nikdy neziskal.

A navic byl nucen
uvolnit své misto doc.
MUDr. Juliu Petfival-
skému z Prahy.

Novym pUsobistém Jaroslava Bakese se stala roku 1922 adap-
tovand Chirurgickd zemska nemocnice na Zlutém kopci. Zde se
vénoval se zanicenim své profesi a usiloval o pokrok v Ié¢eni.
Doktor Bakes opét zalozil a potreti vybudoval a ridil moderni

a vzornou nemocnici — zahajovala provoz

13. dubna 1922. Od roku 1923 zde zaved! napfiklad ozarovani
zhoubnych nadort roentgenem.

S matkou Luciii zalozili spolek ,,Dim utéchy“ (1928), ktery si

kladl za cil zlepsit péci o onkologicky nemocné a zahdjit moderni
vyzkum této nemoci. V lednu 1935 byl otevien v sousedstvi Chi-
rurgické zemské nemocnice na Zlutém kopci prvni protirakovinny
Ustav u nas s nazvem ,,Ddm Utéchy Masarykova lé¢ebna”, dnes
,Masaryklv onkologicky Ustav”.

Po cely Zivot se doktor Bakes vénoval sbirani nerost(, cestovani
a lovu. Rozumél i kynologii a zbranim, sportoval, sbiral plastiky

a knihy. Znalci mezi valkami tvrdili, Ze shromazdil dvé nejcennéjsi
soukromé prirodovédné sbhirky u nas — nékolik tisic kusd nerostd
a zoologickych exponatU. Sbirku nerost(l Bakes prodal Morav-
skému zemskému vyboru (1922) a ¢ast zoologické sbirky odkazal
Zemskému muzeu v Brné.

Podnikl nékolik zoologickych a loveckych vyprav. Na své posledni
lovecké vypravé v Polsku zemrel 5. fijna 1930 na infarkt.

Vyznamné osobnosti vstupuji do vSeobecného povédomi diky
tomu, co za svUj Zivot vykonaly. V pfipadé doc. MUDr. Jaroslava
Bakese se jedna o praci nesmirného vyznamu. Zanechal za sebou
vyrazné stopy v chirurgii i v dalSich oborech a také v réznych in-
stitucich. A my mzeme byt pysni, Ze jednou z téch instituci byla
i naSe nemocnice.

Magr. Jitka Léscherova
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PROF. MUDR. FRANTISEK NINGER, DRSC.

V tomto roce si pfipominame dvé vyroci profesora Frantiska
Ningera, zakladatele moravské otolaryngologické skoly.

31. kvétna to bylo 55 let od jeho umrti a 31. srpna uplynulo
135 let od jeho narozeni.

Profesor Ninger se narodil 31. 8. 1886 v Doksanech do véfici
evangelické Cesko-bratrské rodiny s bohatymi kulturnimi zajmy.
Odtud také pramenily jeho osobni zaliby ve filozofii, literature,
hudbé a vytvarném umeéni, které jej provazely cely jeho Zivot.

Po ukonceni studia |ékafstvi na Lékarské fakulté Univerzity
Karlovy v Praze v roce 1912, nastoupil hned na Ceské klinice
usni, nosni a kréni v Praze, kde byl prednostou prof. MUDr.
Otakar Kutwirt. Ten se stal Ningerovym vzorem — jako skvély
odbornik i organizator védecké prace.

V roce 1919 MUDr. Ninger habilitoval a o rok pozdéji jej
Kutwirt vyzval, aby v Brné na nové zalozené Lékarské fakulté
Masarykovy univerzity vybudoval ORL kliniku a vytvofil na
Moravé sit ORL Ustav( v nemocnicich. 21. srpna 1920 byl

MUDr. Ninger jmenovan mimoradnym profesorem LF MU

v Brné a od 1. zari 1920 se stava prednostou ORL kliniky Zem-
ské nemocnice v Brné (soucasna Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné). Tuto kliniku ved! do roku 1956, tedy plnych 36 let.
Profesor Ninger neunavné pracoval na vybudovani brnénské
kliniky — chybély prostory, nastroje, lGzka i vybaveni operac-
niho salu. To vSe novy prednosta Uspésné zvladnul a mimo
vynikajici klinickou lé¢ebnou péci vychovaval studenty — ORL
odborniky, ktefi mu pomahali pfi zfizovani ORL primariat na
okresech. Za dobu jeho pUlsobeni bylo zfizeno 24 primariatQ.
Hned od pocatku svého plsobeni rozvijel profesor Ninger
spoluprdci se zahrani¢nimi kolegy a pracovisti (Strassburg,
Nancy, Pafiz, Halle, Vratislav, Leuven). Byl ¢inny ve vyznamné
mezinarodni ORL spolec¢nosti ,Collegium Otolaryngo-logicum
Amitiae Sacrum®. Jemu i jeho pracovisti se dostalo mnoha
nasich i mezindrodnich uznani.

V roce 1927 byl jmenovan radnym profesorem Masarykovy
univerzity v Brné a v letech 1929-30 byl zvolen dékanem
Lékarské fakulty v Brné. Za okupace v roce 1942 byl pfinucen
odejit z kliniky a tézce na néj dolehla smrt manzelky.

Po konci 2. svétové valky pokracoval dale v préci jako prednos-
ta ORL kliniky; vénoval se budovani foniatricko-audiologického
oddéleni a klinika se jako prvni v republice zacala zabyvat
chirurgickou lé¢bou nedoslychavosti.

Profesor Ninger mél silny osobni vztah k laznim Luhacovice.
Jezdil tam na dovolenou kazdy rok. Mél odborny zajem

o lé¢ebné ucinky tamnich mineréinich vod a rozpracoval
metodiku inhalacni Iécby. V roce 1967 byla Frantisku Ninger-
ovi v Luhacovicich odhalena pamétni deska a bylo po ném
pojmenovano lazerské inhalatorium. Od roku 1997 se

v Luhacovicich kazdoro¢né poradaji odborné konference,
které jsou po ném nazvany. Vedle desitek skript a ucebnic
publikoval profesor Ninger béhem své dlouholeté odborné
prace 114 védeckych praci v odbornych ¢asopisech. Svou
aktivni ¢innost na klinice ukoncil v roce 1958.

Pan profesor dva dny pred svou smrti jesté vystupoval na
celostatnim sjezdu ORL spolec¢nosti v Plzni. Nahle zemfrel, pfi
cesté zpét do Brna, na navstévé u své sestry v Praze. Bylo to
31. 5. 1966.

Patefi celozivotniho dila profesora MUDr. Frantiska Ningera
DrSc. byla jeho ¢innost vysokoskolského uditele a organizatora
otolaryngologie na Moravé. Tato ¢innost mu zajistila trvalé

a Cestné misto v historii cesko-slovenské otolaryngologie.

Magr. Jitka Léscherova
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Pozndmka k fotce: Portrét prof. MUDr. F. Ningera, DrSc., z roku 1946 od
vyznamného brnénského malite Frantiska Kaldba.
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SVATA ANNA SE OBJEVI
NA FILMOVEM PLATNE

Aredl Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné v letnich mési-
cich poslouzil k nataceni dvou vznikajicich snimka. V cer-
venci to byl détsky serial o Johanu Gregorovi Mendelovi,
v srpnu potom rodinna komedie Pfani k narozeninam.

Prvné jmenovany serial vznika pri prilezitosti dvoustého vy-
roc¢i narozeni Johana Gregora Mendla. Cilem filmar je pfibli-
Zit zakladatele genetiky také détem. V roli védce se predstavi
Pavel Kfiz, jeho mladsi predobraz ztvarnil Theo Schaefer,
détsky herec znamy napfriklad z Uspésného seridlu Kukacky.
V aredlu nemocnice, kde sam Johan Gregor Mendel v pocat-
cich své kariéry plsobil, se natadcelo na dvou mistech.

Na zacatku srpna vznikly v aredlu FNUSA béhem jednoho
nataceciho dne také zabéry do chystané komedie Prani k na-
rozeninam, ve které se v hlavnich rolich predstavi Eva Holu-
bova, Jaroslav Dugek, David Svehlik, Veronika Khek Kubatova,
Simona Babcéakova, Tomas Klus a dalsi. Film v duchu tradic-
nich ¢eskych rodinnych komedii by se do kin mél dostat na
podzim roku 2022. Volné navaze na film Prani JezZiskovi, ktery
divéci uvidi uz tento listopad.

Rezisérkou filmu Prani k narozeninam je Marta Ferencova
a David Svehlik v komedii ztvarni [ékarte.
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NEMOCNICE USPORADALA
BENEFICNI KONCERT
V AREALU NEMOCNICE

Pfimo v arealu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné se ko-
nal 3. zafi beneficni koncert nazvany ,,Dueta pro sv. Annu“.
Koncert navazal na spolupraci nemocnice s Méstskym
divadlem Brno, ktera vznikla béhem covidové pandemie.
Autorem napadu a projektu ,,Dueta pro sv. Annu“ je herec,
reZisér a $éf muzikalové scény Méstského divadla Brno
Petr Gazdik.

Ten v pribéhu pandemie nemoci COVID-19 v roce 2021

se svymi kolegy nahral a nazpival postupné devét pisni

a vénoval je jako podporu vsem zdravotnikdm ve Fakultni
nemocnici u sv. Anny v Brné. Na koncerté zaznéla nejen
dueta, ale i dalsi muzikalové hity, které zazpivali spolecné

s Petrem Gazdikem také Alena Antalova, Kristyna Darhelova,
Johana Gazdikova, Svetlana Janotova, Viktoria Matusovova,
Markéta Sedlackova, Martina Severova, lvana Vankova a Lukas
VlIcek. ,Moc jsem si pral, aby zdravotnici u sv. Anny védéli,

Ze si jejich nasazeni a Usili zachranovat lidské Zivoty vsichni
opravdu vazime — nejen ted, ale i kdykoliv jindy. Mam zpravy
o tom, Ze je nase dueta v prlibéhu pandemie opravdu potési-
la, a véfim, Ze jsme jim a vSem prichozim udélali radost i kon-
certem,” fekl hlavni protagonista projektu Petr Gazdik

a doplnil ho reditel Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné Vlas-
timil Vajdak: ,Jsem rdd, ze jsme se mohli zavérem léta takhle
sejit a doprat si diky Méstskému divadlu Brno pfimo v ne-
mocnici kulturni zazitek. Doufam, Ze budeme ve spolupraci
pokracovat a tfeba se z podobnych benefi¢nich koncertl
stane tradice.” Vstupné na koncert bylo dobrovolné, vytézek
pfipadl DobroCentru u sv. Anny, jehoz dobrovolnici pomahaji
pacientdm zpestfit rdznymi ¢innostmi pobyt v nemocnici.

Foto: Tomas Horak

FNUSA NABIZI
V PODCASTECH ROZHO-
VORY S ODBORNIKY

ANNA NA VLNACH



NOVINKY Z VYZKUMU FNUSA-ICRC

OBEZITA JAKO SPOUSTEC NEURODEGENERATIVNICH
ONEMOCNENI?

RNDr. Jan Frohlich, Ph.D. a Dr. Manlio Vinciguerra z tymu Epige-
netika, metabolismus a starnuti FNUSA-ICRC publikovali ve spo-
lupraci s vyzkumnym institutem pri Medical University ve Varné
Uspésné review, ve kterém shrnuji dosavadni védéni o Ucinku

adipomyokind/ metabotrofnich faktord na rozvoj a progresi kar-
diometabolickych (CMD) a neurodegenerativnich onemocnéni.
Praci vydal ¢asopis International Journal of Molecular Sciences.

»,Béhem poslednich 30 let doslo ke znaéné zméné v pohledu

na tukovou tkan, ktera je nyni chdpana jako vyznamny regulator
metabolismu a jeden z hlavnich endokrinnich orgdnu lidského
téla,” uvadi Dr. Jan Frohlich s tim, Ze adiopobiologie se tak stala
dalezitym védeckym oborem, zabyvajicim se mimo jiné studiem
vzniku a ndsledky obezity. Ta hraje vyznamnou Ulohu v patofy-
ziologii kardiometabolickych a neurometabolickych onemocné-
ni, a to véetné Alzheimerovy choroby (AD).

»Dle nejnovéjsich poznatkl je jednim z hlavnich rizikovych fak-
tord pro vznik a progresi Alzheimerovy choroby pravé obezita
a s ni spojena hypertenze, vysoka hladina LDL cholesterolu a
diabetes. Naopak, ¢etné studie na mysich modelech a dobro-
volnicich poukazaly, Ze diety navozujici hladovéni nebo kratko-
dobé cviceni maji pfiznivy Ucinek a zpomaluji rozvoj a progresi
neurodegenerativnich onemocnéni véetné AD,” vysvétluje Dr.
Jan Fréhlich.

SROVNANI PRESNOSTI RUZNYCH MERICiCH
METOD U DEFORMACE MYOKARDU

K hodnoceni deformace (strainu) srdecniho svalu je stale Castéji
vyuzivdna magnetickd rezonance srdce (CMR), kterd k tomuto
Ucelu nabizi celou fadu technik. Za zlaty standard hodnoceni
myokardialniho strainu pomoci CMR je povaZovan tzv. tagging,
kterd se vSak pouZiva relativné malo. Nova zobrazovaci technika
zvana feature tracking (FT) je mnohem prakti¢téjsi a vyhodnéjsi
v klinickych podminkach, komplikaci je vS8ak omezené ovéreni
presnosti méreni. Pravé na porovnani riznych metod méreni
deformace myokardu a na srovnani pouzivaného software se
zaméril vyzkum, na kterém spolupracoval také doc. MUDr. Ro-
man Panovsky, Ph.D., vedouci vyzkumného tymu Kardiovasku-
larni magneticka rezonance FNUSA-ICRC.

Vyzkum byl provadén na vzorku 61 Ucastnikd, z nichZ 18 bylo
zdravych a 43 trpélo srdecnimi chorobami, jako opakovanym in-
farktem, kardiomyopatii nebo hypertrofii levé komory. U vSech
byly méreny rlizné formy strainu, které zahrnovaly globaini a re-
gionalni podélnou deformaci (LS — longitudinal strain), obvodo-
vou deformaci (CS — circumferential strain) a radialni deformaci
(RS — radial strain). VSechna méreni byla provedena pomoci 3
rdznych postpocesingovych softwarli a namérené hodnoty byly
srovnany v ramci jednotlivych technik a proti taggingu.

Zatimco globalni udaje LS a globalni CS mezi pouzivanymi soft-
ware a znacenim byly obdobné pfesné, u globalni RS a viech
forem deformace na regionaini Grovni byly nalezeny vyznamné
rozdily. ,Spolehlivost méreni globalnich straint pro longitu-
dinalni a cirkumferencialni strain je dtleZitou informaci pro
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zavedeni metody FT do bézné klinické praxe. Naopak, vzhledem
k vyznamné variabilité regionalnich straind neni mozné toto
hodnoceni prozatim doporucit ke stanovovani klinickych zavera.”
uved| docent Panovsky.

MARTIN TOUL VYHRAL CENU ZA NEJLEPS|
POSTER V RAMCI KONGRESU FEBS

Mgr. Martin Toul, ¢len tymu Proteinového inZenyrstvi FNUSA
-ICRC, vyhral ocenéni za nejlepsi poster (poster of the day)

v ramci 45. kongresu Federace evropskych biochemickych spo-
le¢nosti (FEBS). Mimo to také vyhral cenu za vyjimecny poster,
kterou dostali pouze
4 7z celkovych 1285
Ucastnikad.

Jednalo se o poster,
ktery sledoval roli dy-
namiky proteind pro
jejich vysokou efekti-
vitu a pro pochopeni
evolucéniho vyvoje
luciferazy z morské
sasanky Renilla reni-
formis na molekularni
drovni.

Luciferdza je nazev
enzym(, které Zivo-
¢ichdm umoznuji
produkovat svétlo (tzv.
bioluminiscence). Nej-
znaméjsim prikladem
Zivocicha vyuZivajiciho
bioluminiscenci je
svétluska. Svétlo vznika jako vysledek oxidacni reakce molekuly
luciferinu za pfitomnosti enzymu luciferaza. Skala barev biolumi-
niscence je pomérné rozsahlad a saha od modro-fialové, vyskytu-
jici se prevazné u morskych organism, véetné sasanky Renilla
reniformis, az po Cervenou, pozorovatelnou napfiklad na plazich
Kalifornie pfi tzv. rudych pfilivech.

Martin Toul

Luciferdza je uZite€na nejen pro organismy v pfirodé, ale také
pro vyuziti v laboratofi. Slouzi jako zobrazovaci technika procesu
v Zivych organismech, jako je napfiklad zobrazovani sekrece in-
zulinu. Déle se pouziva pro sledovani genl a jejich exprese nebo
interakci mezi rdznymi biomolekulami. Lze diky ni také sledovat
Sifeni oznacenych virll nebo rakovinnych bunék. Pomoci inze-
nyrstvi dynamiky luciferazy pfitom Toul ve spolupraci s ostatnimi
kolegy z vyzkumného tymu dokazal zkonstruovat novy typ lucife-
razy se stonasobné prodlouzenou bioluminiscenci oproti pvod-
nimu kratkému svételnému zablesku.

Vysledek ma velky vyznam vSude tam, kde je enzym lucifera-
za prakticky vyuZzivan jako diagnosticky systém pro sledovani
genové exprese Ci jako zobrazovaci technika. Prodlouzeni biolu-
miniscence mUze praktické aplikace luciferazy jesté vice rozsirit
a zefektivnit, nebot plvodni kratka zableskova luminiscence
nebyla vhodna v pfipadé nutnosti dlouhodobého monitorovani
stabilniho bioluminiscencniho signdlu. Nové upraveny protein
toto umozniuje,” uzavira Toul.



VYZKUM VYUZIT{ SENOLYTICKYCH LEKU K LECBE
JATERNi CHOROBY UKAZAL NEOCEKAVANE ZVYSENi
ZAVAZNOSTI ONEMOCNENI

Manlio Vinciguerra, Ph.D., MSc, vedouci vyzkumného tymu
Epigenetika, metabolismus a starnuti FNUSA-ICRC, publikoval
studii zamérenou na pouZziti senolytickych &kl dasatinib a
quercetin (D+Q) k [é¢bé obezitou a vékem zplsobené nealko-
holové tukové choroby jater (NAFLD). Spolu s kolegy z dalSich
instituci zkoumal xenograftové mysi modely, tedy mysi s lidsky-
mi nadory, v této praci slo konkrétné o lidsky hepatocelularni
karcinom (HCC). NAFLD postihuje vice nez 25 % populace a je
nejcastéjsim chronickym onemocnénim jater. Pfedstavuje vyzvu
jak v prevenci, tak v 1é¢bé, a mUzZe vést k rozvoji fibrdzy, cirhdzy
a dokonce i HCC, co? je hlavni pricina Umrti souvisejicich s rako-
vinou jater.

Studie pouzila senolytické Iéky k cilené eliminaci senescentnich
bunék. Senescentni bunky jsou ty, které se trvale prestaly délit,
ale nezemfely. Zatimco senescence je nezbytna pro mnoho
funkci, jako je homeostaza nebo omezeni rlistu nadord, mnoho
studii prokazalo, Ze kdyz se senescentni buriky hromadi, mohou
byt skodlivé pro okolni zdravé tkané. ,V kontextu progrese one-
mocnéni jater ma koncept selektivni eliminace senescentnich
bunék pomoci senolytik velky terapeuticky potencial,” uved|
Vinciguerra. PouZiti senolytik predstavuje slibny zplsob lécby
nejen NAFLD, ale i mnoha dalSich onemocnéni souvisejicich

s vékem.

Z vysledkd vyplynulo, Ze specifickd kombinace D+Q pouzita

k 1é¢bé NAFLD u mysi neocekavané vedla k mirnému zvyseni
zédvaznosti onemocnéni a studie tak dospéla k zavéru, Ze pouzi-
ta kombinace senolytik byla pfi 1é¢bé HCC zplsobenym NAFLD
neucinna. ,,Zatimco eliminace nékterych starnoucich bunék je
prospésna pro zdravé starnuti a celkovou Zivotnost, je velmi
dadlezité urcit, na které senescentni buriky budou cilit specificka
senolytika a jaké jsou jejich celkové Ucinky na zdravi,” vysvétlil
Vinciguerra.

SLEDOVANI CERVENYCH KRVINEK PRI EXTREMNI
FYZICKE NAMAZE

Krev mnoha Zivocichl véetné ¢lovéka obsahuje pfiblizné 40 %
cervenych krvinek, které vazi kyslik, ale zaroven znesnadnuji tok
krve v cévach. Z matematickych modell vychdazi hodnota 40 %
k ni dospéla béhem evoluce. Dosavadni teorie vSak nevysvét-
lovala, proc vrcholovi sportovci dosahuji lepsich vykon( po (ile-
galnim) podani krevni transfuze nebo erytropoetinu, ani pro¢
existuji zvirata, napr. pes a kdn, ktera béhem fyzického vykonu
vypuzuji koncentrovanou krev ze sleziny. V obou pfipadech je
totiz vysledny hematokrit vy$si nez optimalnich 40 %.

,Spolecné s Dr. Starkem a prof. Schusterem z Univerzity
Friedricha Schillera v némecké Jené jsme studovali optimalni
procento ¢ervenych krvinek v krvi (tzv. hematokrit) pri extrémni
fyzické ndmaze limitované srdecni vykonnosti,” uvedl MUDT.
Michal Sitina, Ph.D., M.Sc., vedouci vyzkumného tymu Biostatis-
tika FNUSA-ICRC.

L,V nasi studii jsme matematicky popsali privod kysliku krvi do
tkani jednak za klidovych podminek bez srdec¢niho omezeni a
jednak za podminek extrémniho fyzického vykonu, kdy je tok
krve omezen maximalni srde¢ni vykonnosti,“ popsal Sitina. Vy-
pocet ukazal, Ze za klidovych podminek je optimaini hodnota
hematokritu skutecné 40 %, pfi fyzickém vykonu vsak roste az
k 60 %. Pravé takova hodnota je pozorovéna u kond tésné po
zdvodu. Tato prace tak vysvétlila pozorované nalezy a zpresnila
teorii optimalniho hematokritu. Limitovani srdecni vykonnosti,
ovsem i bez vétsi fyzické ndmahy, jsou i pacienti s tézkym sel-
hanim srdce. ,V dalsi teoretické studii bychom radi vypocetli
optimaini hodnotu hematokritu pravé pro takové pacienty,”
dodal Sitina.

VIRTUALNI SCREENING MA POTENCIAL URYCHLIT
OBJEVENI NOVYCH PROTINADOROVYCH LEKU

Tym Proteinového inZenyrstvi FNUSA-ICRC a PfF Masarykovy
univerzity se zaméfil na potencial webovych screeningovych
nastrojd v urychleni objevovani léku na bazi mikrobialnich
produktl k |é¢bé rakoviny. Tym predstavil prehled nastrojl pro
virtualni projekci (screening) a poskytli podrobny popis, jak je
pouZivat. ,Nasim cilem je zvysit povédomi o dostupnych virtual-
nich screeningovych nastrojich v |ékarské a védecké komunité,
zejména mezi témi, ktefi pracuji v experimentalni a klinické
onkologii,” vysvétlil vedouci tymu Jifi Damborsky.

V soucasné dobé Ize rakovinu lécit chemoterapii, radioterapii,
chirurgickym zakrokem, pomoci proteind vazajicich se na RNA,
cilenou terapii nebo imunoterapii, kterd vyuziva mikrobiaini
produkty. Mikrobidlni produkty, mezi které patfi napfiklad bu-
nécné slozky nebo virové Castice se pouzivaji k cilené inhibici
proteinl zapojenych do karcinogeneze a predstavuji relativné
levny zpUsob |écby rakoviny. Existuje viak mnoho rdznych
mikrobidlnich produkt(,
které Ize pouzit a mno-
ho rliznych proteind,

na které je treba cilit.
Proto jsou ndstroje
virtudlniho screeningu
zdsadni pro zefektivnéni
procesu hledani poten-
cidlnich protirakovin-
nych |ékd. Predpovidaji,
jak budou konkrétni
molekuly reagovat a
dokazi tak posoudit,
které kombinace jsou
nejslibnéjsi.

David Bedna¥

Pouziti nastroja virtu-

alniho screeningu predstavuje dostupny a levny zpUsob, jak
urychlit objevovani a vyvoj Iék( na rakovinu a zaroven obo-
hacuje online databdze o slouceniny, které by bylo mozné

v budoucnu testovat. ,Je vSak nutné mit na paméti, Ze pouziva-
ni automatizovanych webovych nastrojl prinasi i urcité vyzvy

a u vétsiny vypocetnich metod budou vysledky pouze tak dobré
jako vstupni data,” objasnil vedouci Bioinformatické skupiny
David Bednar.

35



GIANCARLO FORTE — DRZITEL

RADU ITALSKE HVEZDY

Druhym nejvyssim civilnim vyznamenénim, Radem italské
hvézdy, byl v cervnu ocenén italsky védec Giancarlo Forte.
Ocenéni ziskal jako uznani za jeho praci a za reprezentaci
Italie v zahranici. V Mezinarodnim centru klinického vyzkumu
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA-ICRC) je ve-
doucim Centra transla¢ni mediciny, které vybudoval a pasobi
zde jiz vice nez 8 let. V minulosti Zil a pracoval také v Japon-
sku a Némecku, ale od roku 2013 Zije se svou manzelkou

v Brné, kde se v roce 2017 narodila jejich dcera. V ramci vyz-
kumu se vénuje zkoumani kardiovaskularnich onemocnéni,
nemoci mozku a nervového systému, imunitniho systému

a vybranym druhGim rakoviny. Pracuje také s kmenovymi
burikami, které dokazi regenerovat tkané a predstavuji tak
potencialni prileZitost pro lécbu mnoha onemocnéni.

Chtél jste byt védcem uz od détstvi

nebo jste snil o jiné kariéfe?

Jako maly jsem chtél byt archeologem, protoze jsem snil

o tom byt jako Indiana Jones. O pfirodni védy a biologii jsem
se zacal zajimat aZ postupem Casu a stat se védcem jsem se
rozhodl na stfedni Skole.

Jiz dfive jste pracoval a Zil v zahranici, proc jste si vybral
konkrétné Némecko a Japonsko?

Ve védé si obvykle kvili projektim, kterym se zrovna vénu-
jete, lokalitu nevyberete. KdyZ pracujete na konkrétnim
védeckém projektu, snazite se vzdy vybrat nejlepsi misto, kde
je pro néj vyborné zazemi a kde je velka pravdépodobnost
jeho Uspésného dokonceni. Nabidka zaméstnani v Némecku
prisla po mé promoci, a jelikoz mé zajimal projekt, na kterém
pracovali, rozhodl jsem se tam prestéhovat. S Japonskem to
bylo podobné. Jeden z mych mentor( doktorského studia se
prestéhoval pravé tam a pozval mé, abych se k nému na chvili
pfipojil. BEhem té doby jsem se setkal s japonskym profe-
sorem, ktery mé pozval, abych se uchazel o misto u néj v in-
stituci, a tak se mi podafilo dostat praci v Japonsku. Cestovani
po svété je v zasadé fizené védou a konkrétnimi programy, na
které se kazdé misto zaméruje.
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Bylo vZdy vasim planem pracovat nebo zZit v zahranici?
Vidycky jsem mél predstavu o tom, Ze ze mé bude svétobéznik
a uz od zacatku jsem planoval se na néjakou dobu prestéhovat
do zahranici, jen jsem nevédél na jak dlouho. Ve védé vam
neustale rikaji, ze byste méli jit do té nejlepsi laboratore nebo
sledovat kde zrovna pracuji na stejném projektu jako vy. A to
se pro mé pak stalo prirozenou soucasti mého Zivota, je to
viceméné prirozenou soucasti Zivota vsech védcl.

Ze vSech mist na svété — proc jste si vybral zrovna Brno?

To byla nahoda. Po nékolika letech v Japonsku jsem se rozhodl,
Ze se chci kvali zemétreseni, jadernému spadu a nebezpeci
tsunami vratit zpét do Evropy. To jsou ty okamziky, kdy si
uvédomite, jak daleko jste od domova. Zacal jsem hledat
pracovni pozice a nasel jsem jednu ve zbrusu novém zatizeni

v Brné a tuto vyzvu pfijal. Brno jsem navstivil a hned se mi tu
libilo, takZe jsme se spolecné s manzelkou rozhodli, Ze je to
skvélé misto, kde zacit nanovo.

LiSi se Brno od jinych mist, kde jste pracoval?

Nebo je to vSude stejné?

Ne, neni to vSude stejné. Brno je Uplnym opakem Japonska.
Vzhledem k tomu, Ze v Japonsku jsem se citil jako bych Zil vzh{-
ru nohama, Brno pro mé znamenalo ndvrat do normalu. Evrop-
sky Zivotni styl je viceméné homogenni, homogennéjsi nez Zivot
na dalném vychodé nebo treba v USA, takze Brno je nasemu
Zivotnimu stylu velmi blizké. Zazil jsem pouze jazykovy Sok.

Nyni kdyz Zijete v Brné, je néco v Italii co vam chybi?

Chybi nam nase rodina a pratelé. Kdyz se Casto stéhuje, citite
se néjak blize k dlouhodobym prateldm. KdyzZ cestujeme a
stéhujeme se do zahranici, vede nas to k tomu, abychom

si vice vazili pratelstvi a rodiny. Kromé toho nam také chybi
pocasi a jidlo, ale s tim se da Zit.

Co znamena rytiisky Rad italské hvézdy pro ty,

ktefi jej obdrzi? A co pro vas konkrétné?

Je to ocenéni prezidenta italské republiky, které se udéluje
nejen Itallim, ale také cizinclim, ktefri pomahaji reprezentovat
narod v zahranici. | kdyzZ se udéluje vice nez sto let, jsem rad
Ze jsem byl u toho, kdy byl pravdépodobné poprvé udélen
védci. Vétsina mladych italskych védcl je nucena odejit do
zahranici, protoze doma neni tolik pracovnich pfilezitosti. Ne-
myslim si, Ze je to Spatné, sdm jsem se rozhodl odejit a nikdy
jsem se necitil v exilu... Za vSechny italské védce, ktefi pracuji
v zahranici, mohu fict, Ze je potésujici, kdyz si prezident vazi
nasi prace, i kdyz ji nepfispivame nasi zemi pfimo, ale praveé ze
zahranicni. V. mém pripadé jsem tedy citil, Ze to bylo ocenéni
prace, kterou jsme odvedli. A neni to jen o mé, je to o celé



laboratofi a celém FNUSA-ICRC a o tom, co jsme spolecné
udélali, abychom vytvotili opravdu mezinarodni prostredi pro
vsechny studenty a védce, ktefi cestuji po svété, ve kterém
by se citili pohodIné a jako doma. V laboratofi mame kolegy
mnoha narodnosti a vsichni jsou, pokud vim, radi, Ze mohou
byt soucasti naseho tymu. Davame jim Sanci, trénujeme je

a také dbame na to, aby se citili vitani.

Na co se zamérujete ve svém vyzkumu?

Konkrétné koordinuji centrum pro transla¢ni medicinu ve
FNUSA-ICRC, kde provadime translacni vyzkum. Takze zkou-
mame molekularni zaklad chorob postihujicich kardio-
vaskuldrni systém, nemoci mozku a nervového systému,
nemoci imunitniho systému a nékteré vybrané druhy rakoviny.
V zadsadé se snazime spojit klinické zkuSenosti samotné patol-
ogie- symptoma s pri¢inami na Urovni bunék a tkani.

Co se tyce vyzkumu, jaké jsou vase plany

nebo cile do budoucna a planujete zlstat v Brné?

Béhem poslednich let jsme ucinili nékolik zajimavych poznat-
kd a objevl o novych moznych mechanismech patologii jak

u rakoviny, tak u kardiovaskularnich onemocnéni, takze by-
chom to chtéli dale prozkoumat. Vyzvou je pro nas proménit
nase znalosti mechanism( onemocnéni v Iék. Radi bychom

se posunuli trochu blize ke klinikdm a samotnym pacientdim

a pokusili se pochopit, jak mizeme ridit tyto molekularni
procesy a navrhnout potencialni |écbu. Je zfejmé, Ze zde snim,
protoZe cesta od translacni védy ke klinické praxi a navrhu
lécby nemoci je velmi dlouha. Co se tyce stéhovani, zélezi na
mnoha faktorech. Je pravda, Ze védci jsou svétobéznici a dfive
¢i pozdéji potfebuji najit nové misto. Je mozné, ze v budoucnu
budeme hledat nové vyzvy nékde jinde, ale zatim jsme Stastni
v Brné. Jsme spokojeni s moznostmi vyzkumu a s nasi praci

a nemame zatim zadny plan pro dalekou budoucnost.

Mate néjaké divoké sny nebo plany co se tyce

vaseho vyzkumu?

Vétsina védy je inkrementalni. V zdsadé se snazime délat
malé kricky, které jsou pohanény nejen zvédavosti, ale také
podporou ostatnich kolegl. Znalosti se hromadi a nakonec
se dosdhne néceho, co je revolucni, ale vétsina Usili je dilci.
Revoluci urcité neplanuji. Revoluce ve védeé jsou vétsinou
nahodné, takze k nim dochazi jen zfidka.

Je néco, o co se chcete podélit, nebo co chcete,

aby o vas ctenafri védéli?

Chtél bych pritdhnout pozornost na FNUSA-ICRC a jeho do-
pad na obyvatele Brna a celého regionu. Jsem v Brné jiz dost
dlouho, nyni je to vice nez 8 let. Za tu dobu jsem vidél rdst toto
centrum excelence a vidél jsem, jaky ma dopad na kazdodenni
Zivot brnénskych obcant a pacientdl nemocnice. Nemam

v Umyslu fici, Ze to bylo kvili mné, protoze to bylo kvili stovkam
lidi, kteri ve FNUSA-ICRC v pribéhu let pracovali, a rad bych
upozornil na to, jak se diky FNUSA-ICRC zménila kvalita zdravot-
ni péce. Vsechny investice a klinicky a preklinicky vyzkum, ktery
FNUSA-ICRC spolecné s nemocnici pfinesly, ve skutecnosti zcela
zmeénili zkusenosti pacientd, kteff ji jsou nuceni navstivit.

Na vlastni o¢i mdzZete vidét, zZe kazdy den je 500 pacientlim

v nemocnici poskytnuta péce na nejvyssi drovni, a kdyz to por-
ovnate s tim, co bylo predtim, je to obrovsky rozdil.

A za to bychom méli podékovat Evropské unii, ceské viadé

a FNUSA-ICRC. Chtél bych, aby to bylo zfejmé, protoze nékdy
se na to zapomina. A jsem rad, Ze jsem toho soucasti.

CZECRIN DOSAHL
EXCELENTNICH VYSLEDKU
V MEZINARODNIM
HODNOCENI| VYZKUMNYCH
INFRASTRUKTUR V CR



PROGRAMUJI PRO VYZKUM -

ONDREJ VAVRA A JAN STOURAC

Cenou dékana Prirodovédecké fakulty Masarykovy univerzi-
ty byli ocenéni hned dva vyzkumnici z tymu Proteinové in-
Zenyrstvi Mezinarodniho centra klinického vyzkumu Fakult-
ni nemocnice u sv. Anny v Brné. V kategorii Nejlepsi student
doktorského studijniho programu ji obdrzeli Ondiej Vavra

a Jan Stourag, jako zhodnoceni a podékovani za dosavadni
praci v Loschmidtovych laboratofich PfF MU a FNUSA-ICRC.
PFi této prileZitosti jsme kolegy, ktefi se vénuji bioinformati-
ce, poprosili o kratky rozhovor.

Bioinformatiky si pfedstavuji jako takové ,ajtaky” v labora-
tofi. Je to pravda? A v éem vSem uz jste programovali?

Ondrej: Tak bych to asi nepopsal, je to o kombinaci IT a biolo-
gie, ale programatofri v laboratofich nejsme... Ja se napriklad

povaZzuji za ajtdka — samouka. Zacal jsem aZ na gymnaziu, a to
Pascalem. Pak jsem pracoval v Bashi, ale v Loschmidtovych la-

boratofich jsem potreboval slozitéjsi skripty na zpracovani dat,
takZe nyni pracuji v Pythonu, kde jsem stale zatim spiSe mirné
pokrocily uZivatel a jsem rad, Ze sedim v kanceldfi s Honzou,
ktery mi mdze pomoci.

Jan: V. mém pfipadé je to spiSe to IT neZ biologie ¢i laborato-
fe... Programovat jsem zacal uz na zékladni $kole, mdj prvni
programovaci ,jazyk” byl Baltik a jeho jednoduché programo-
vani Carodéje grafickym fetézenim akci. Na gymplu jsem pak
byl klasicky webat, takze HTML, kaskadové styly, JavaScript,
pak PHP, SQL a na stfedni Skole v seminafi Pascal. V soucasné
dobé je to hlavné Java na sloZitéjsi aplikace a Python jako
rychly prototypovaci jazyk.

A jak jste se tedy do Loschmidtovych laboratofi dostali?

Ondrej: Moje cesta byla pomérné krkolomna, pochazim
z Hradce Kralové a o néjakych Loschmidtovych laboratorich
jsem nemél ponéti. Studium na vysoké skole jsem si vybral
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zejména kvali biologii, kterd mé vidy pritahovala nejvice.
Dostal jsem se na Masarykovu univerzitu, obor molekularni
biologie. V prvnim semestru jsme méli seminar s vedoucimi
vsech laboratofi, kde prezentovali svou vyzkumnou ¢innost.
Tam jsem se dozvédél o Loschmidtovych laboratofich poprvé
a kombinace IT a biologie mé velmi zaujala. A kdyZ jsem se ve
druhém roc¢niku setkal se strukturni biologii, bylo rozhodnuto.
Bakalafskou praci jsem uz délal zde a jsem zde spokojeny.

Jan: U mé to bylo jednodussi a o néco dfive. Jsem Briidk a u
nas na gymplu jsme se museli povinné Ucastnit Stredoskolské
odborné Cinnosti. A pfi hledani vhodného tématu mne zaujala
bioinformatika jako fascinujici propojeni informatiky s biologif
a to uz byl jen krdcek k Masarykové univerzité a Loschmidto-
vym laboratofim. V prdaci na projektech jsem pak pokracoval

i po dokonéeni SOC a u? jsem tady zdstal.

Jaké mate vysledky béhem svého plsobeni zde

evvs

Ondrej: MUj asi nejvétsi vysledek je, Ze jsem se
podilel na vyvoji metody pro rychlou analyzu
prdchodu molekul tunely proteind. S touto me-
todou jsme Uspésné udélali hned nékolik dalSich
analyz, diky stazi v zahranici jsme navazali dalsi
spoluprace, takZe se nam ji podafilo dobre zhod-
notit. Pred tremi lety jsem také ziskal ocenéni
Brno Ph.D. Talent Jihomoravského centra pro
mezinarodni mobilitu (JCMM), nicméné nyni
jsem ve Ctvrtém roc¢niku doktorského studia,
takZe je pro mé nejddleZitéjsi skloubit praci zde
s psanim doktorské prace. Takze nejblizsi cil je
dokoncit maj projekt a Uspésné dostudovat.

Jan: Ja se primdarné zabyvam navrhem a vyvojem
bioinformatickych nastrojd a databazi. A da se
fict, Ze jsem se néjakym zplsobem podilel té-
mér na viech, které béhem poslednich deseti let
vysly z nasi laboratore, coz je tak dvanact nebo
tfinact programu. Z ¢eho pak mam nejvétsi ra-
dost je to, Ze jsou ve védecké komunité populdrni a opravdu
je pouZivaji tisice védcl z celého svéta. Co se tyce studia, tak
jsem pravé ve druhém rocniku, takZze mé za chvili cekaji stat-
nice a pak se uvidi. A pokud to pandemicka situace dovoli, rad
bych letos jel na stdz do Evropského Bioinformatického Insti-
tutu ve Velké Britanii. Ale ted je tézké cokoliv planovat, takze
tézko fict, jak to vSechno nakonec dopadne.

pred jakou pfekazkou stojite nyni?

Ondrej: Slo o ¢&isté odborny problém, v ramci projektu v zahra-
ni¢ni spolupraci jsem potreboval zaintegrovat specialni druh
simulaci, ktery jsme tu jesté nedélali. Long story short — trvalo
to asi rok, nez se mi povedlo najit a zprovoznit vyuzitelnou
metodu a vSe se nakonec podafilo. Nyni stojim pred dalsi
prekazkou. Zatim neexistuje spolehlivéa automatickd metoda,
ktera by uméla rozhodnout, zdali ma protein vazebné misto



pro ligandy na povrchu anebo uvnitf. Kdyby se tento problém
povedlo vyresit a mohli bychom pomoci softwarovych nastrojl
charakter téchto mist urcit, tak to by byl ohromny krok dopre-
du. Pomoci strojového uceni bychom tyto znalosti mohli apliko-
vat na celou proteinovou databazi a I1épe by se pak navrhovaly
zmény protein( ¢i ligandd, coz by mélo dopad nejen na aplikace
v mediciné, ale také v prdmyslu.

Jan: S jednou velmi obtiZznou zélezitosti se potykam tak néjak
kontinualné. Jde o robustnost nasich programu. Nase vypocty
jsou totiZ dost narocné a bézi soubézné na spousté pocitacl.

A jak vsichni vime, ¢as od ¢asu néktery prestane nahodné
fungovat nebo reagovat, a to pak vede k faleSnému selhani
vypoctu, co? je problém. TakZe pracujeme na tom, aby spus-
téna Uloha co nejlépe ustéla i vypadek a tfeba se automaticky
restartovala, aniz by si uzivatel né¢eho vsiml a my se museli
omlouvat za technické potize. To je ale spiSe technicka zalezi-
tost, z hlediska védeckého je pro mé aktudlné nejvétsi vyzvou
vyvoj nastroje PredicSNP Onco. Jde o software mifici do oblasti
personalizované lécby rakoviny déti, jeho? cilem je analyzovat
vliv mutaci, nalezenych v rakovinové tkani konkrétniho pacienta,
na fungovani klicovych protein( a jejich interakci se znamymi
[éCivy. Nami ziskané vysledky pak budou vyuZity |ékafi pfi rozho-
dovani a pfipravé vhodného terapeutického planu.

Co fikaji bioinformatici na hrozby, jaké nam predkladaji tvarci
filma jako Matrix ¢i Terminator?

Ondrej: Asi nic, bavime se jako ostatni divaci B Konkrétni strach
z néjaké IT véci nemdam. Sice doma nemam zadné zafizeni

s internetem véci, ale to je spiSe otdzka toho, Ze mé to az tak
nezajima. A kdybych si chtél upravit domacnost do néjakého
automatického madu, tak na prvnim misté budu resit bezpec-
nost, coz je véc, na kterou asi hodné lidi zapomina. Co se tyce
strojového uceni, tak je to spiSe otdzka na Elona Muska anebo
Billa Gatese, kam aZ hodlaji zajit, o tom jsem nikdy nepfemyslel.
Urcité to nasSe Zivoty ovlivni, vezméme si napriklad semiauto-
nomnf auta, tak uvidime, jako to bude za deset let vypadat.

Jan: SpiSe nez zapletky zmifiovanych filmd mé dési ,velky bratr”
a s nim spojena ztrata soukromi. Dnes uz skoro porad sdéluje-
me tfetim stranam, jedno jestli vyhledavacdm, navstévovanym
strankam anebo provozovatelm socialnich sitich, strasné moc
informaci, ze kterych se daji vytézit neuvéritelné detaily o na-
Sich Zivotech, zvycich a tak... A ty se daji jednoduse zneuzit,
jako tfeba v Ciné v jejich socialnim kreditovém systému, coz mé
pfijde uz hodné strasidelné. A bohuZel to neni zadné sci-fi, ale
je to tady a ted a pouZiti kdekoliv na svété je ,jen” otazka zda-
vodnéni. S tim je spojeno i nebezpedi kradeze soukromych dat
¢i identity UpIné cizi osobou. A€ jsem rad, Ze se stat postupné
digitalizuje, tak o zabezpeceni informaci si nedélam velké iluze.
Celosvétové je IT bezpecnost ¢asto vnimana jako zbytecné a
drahy luxus a v podstaté se fesi az v okamziku, kdy vyvstane
néjaky problém. Bohuzel.

Opustme IT téma — co volny &as?

Ondrej: Neddvno jsem si nasel nové hobby — vyrabim mecha-
nické klavesnice. Jinak hudba anebo Cetba, aby si ¢lovék od
toho pocitace odpocinul.

Jan: U mé je to jednoznacné pfiroda a vylety. Rad chodim po
horach, po lesich a snazim se co nejvic volného ¢asu travit
mimo pocitac a internet. O vikendech pak nejradéji jezdim jako
dobrovolnik s Hnutim Brontosaurus starat se o cenné piirodni
lokality ¢i o pamatky.

PROF. MILAN BRAZDIL
ZISKAL NEJVYSS
SVETOVE OCENENI




PROJEKT SASTE ROMA NAUCT NEJEN ROMY,
JAK PECOVAT O SVE ZDRAVI

v _vs

Jak zlepsit zdravi nejen ve vyloucenych lokalitach resi
projekt Saste Roma (Zdravi Romové), ktery odstartoval
v Mezinarodnim centru klinického vyzkumu Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné. Trilety projekt ma za

cil zvysit zdravotni gramotnost o nejzavaznéjsich
onemocnénich a na jeho feseni se podili fada odbornik

vrv

napri¢ Ceskou republikou.

zdravotni kampané ve vyloucenych lokalitach. Pokryjeme ta
nejzavaznéjsi onemocnéni, at uz jde o cerebrovaskularni,
kardiovaskularni, onkologické ¢i dusevni choroby,” priblizila
obsah Hana Marsalkova, vedouci projektu Saste Roma a
vedouci skupiny Public Health v rdmci Cerebrovaskularniho
vyzkumného programu, kterd projekt realizuje. ,,Online
nastroje, aplikace a osvétové akce budou dostupné a
vyuZzitelné také pro Sirokou verejnost a specialni ¢ast
vénujeme také Skoldakim” doplnila Marsalkova.
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Pridmérny vék doziti u romskych muzl je 57 a u romskych
Zen 65 let. To je ve srovnani s vétSinovou populaci priblizné
0 18 let méné. Romové také oproti vétsinové populaci trpi
dvakrat Castéji vyskytem vicecetnych diagnoz (vice neZ jedno
zavazné onemocnéni). Na viné je ¢asto neznalost, jak se

Na vystupech pracuje expertni tym, ktery nyni ¢itd zhruba
40 odbornikd z rad 1ékard, sociologt, pedagogt, specialistd
na marketing zdravi ¢i expertd na vyloucené lokality. Do
projektu se zapojila i fada instituci —
nékolik klinik Fakultni nemocnice u
sv. Anny v Brné, Fakultni nemocnice
Brno ¢i Masarykdv onkologicky Ustav.
Dalezitym faktorem Uspéchu bude
také zapojeni terénnich pracovnikd
ze Statniho zdravotniho Ustavu,
Krajské hygienické stanice nebo

lceland [P‘d—g

Liechtenstein
Norway grants

o své zdravi starat, nedostatek informaci a podpory pro
zménu zivotniho stylu nebo ostych z ndvstévy |ékare.

To by mél zménit projekt Saste Roma zaméreny na prevenci
zavaznych onemocnéni ve vyloucenych lokalitach, jejichz
nejcastéjSimi obyvateli jsou pravé Romové.

Vysledkem témér triletého projektu bude fada vzdélavacich
nastrojl, od informacnich broZur, pfes kulturni akce,
vzdéldvaci e-learning, az po mobilni aplikaci. ,Projekt se
zaméfi na vyvoj, implementaci a evaluaci nékolikaleté

40

organizaci podporujicich romské
komunity.

,Kazdy projekt zaméreny na zdravi
populace v sociadlné vyloucenych
lokalitéch je velice potfebny a po-
zitivni dopady na zdravotni stav
obyvatel se pak odrazi také v cel-
kovém zlepseni socidlnf situace,”
potvrzuje vyznam projektu MUDTr.
Marie Nejedla, vedouci Centra
podpory verejného zdravi Statniho
zdravotniho Ustavu. Doktorka Nejedld
a jeji tym terénnich pracovnikd zajisti
Siteni vzdélavacich nastrojd projektu
pfimo v cilovych komunitach.

,Projekt bude doplnén i dotaznikovym
Setfenim v cilovych oblastech, které
zmapuji znalosti a postoje obyvatel

a také ovéri, nakolik byla zdravotni
intervence efektivni. Diky védeckému
pristupu chceme zajistit, Ze projekt

a jeho navazujici aktivity budou co
nejucinnéjsi,” uzavira profesor Robert
Mikulik, odborny garant projektu z Fakultni nemocnice u sv.
Anny v Brné a garant sekce cerebrovaskularnich onemocnéni.

Projekt Saste Roma — Rozvijime zdravi ve vylou¢enych
lokalitach je financovan z Fondd EHP 2014-2021, projekt
¢. ZD-ZDOVA2-002.

Zapojeni SZU probiha v ramci projektu Efektivni podpora
zdravi osob ohrozenych chudobou a socidlnim vyloucenim
OPZ ESF, reg.¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439.



ODBORNICI Z KARDIOVIZE
NABIZEJI PREVENTIVNI
PROHLIDKY

Tym Kardiovize z Mezinarodniho centra klinického vyzkumu
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné pfipravil pro vefejnost
preventivni prohlidky, zaméfrené na pfipadné zjisténi kardio-
metabolickych onemocnéni. Zajemci absolvuji prohlidku léka-
fem, vySetieni na sonografu nebo u nutri¢niho poradce.

Preventivni prohlidky — obzvlasté v oblasti kardiometabolickych
onemocnéni — jsou velmi ddleZité. ,Podle vysledk( nasi studie
Kardiovize pfiblizné 60 % dospélé populace v Brné splriuje krité-
ria pro zahajeni intervenénich programa Zivotniho stylu

v rané fazi onemocnéni. Nase centrum mUze prispét k detekci

a stratifikaci rizikovych subjektl a poskytnout Ucinné interven-
ce. V soucasné dobé Kardiovize Lifestyle Centrum nabizi scree-
ning a intervence v oblasti Zivotniho stylu v rdmci primarni pre-
vence (to znamend pred vyskytem jakékoli komplikace). U¢inné
intervence v ranych stadiich onemocnéni zabranuji vzniku kom-
plikaci a jsou urceny zejména pro lidi s nadvahou — obezitou,
prediabetem, hypertenzi, dyslipidemii, diabetem 2. typu — avsak
bez pfitomnosti komplikaci (cévni mozkova pfihoda, infarkt
apod.),” uvedl vedouci vyzkumného tymu Kardiovize Juan Pablo
Gonzalez Rivas a dodal: ,,Nezdravy Zivotni styl je pficinou vét-
Siny Castych onemocnéni na celém svété. Nezdravé stravovani,
nedostateéna fyzicka aktivita, uzivani tabaku a nadmérna kon-
zumace alkoholu jsou hlavnimi hnacimi silami nepfenosnych
nemoci. Medicina Zivotniho stylu nabizi pfilezitost predchazet
témto chorobam a komplikacim v poc¢atecnich fazich.”

EVROPSKA KOMISE UDELILA
PRESTIZNi HR EXCELLENCE
IN RESEARCH AWARD

(HR AWARD) FNUSA-ICRC
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Odpoledni show Hitradia City Brno
Petra Hokzsova a Ondra Blaho

Kazdy vsedni den
15 az 18 hod.

Brno 99.0 0 100.8 FM,
Blansko 100.6 FM
a Znojmo 102.7 FM

—
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DARUJTE KR(AA

ZACHRANTEZz4)[e})
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Jako darce ziskate

- den volna, _ kazdy vSedni den
« slevu na dani,

» obcerstveni, od 6:15 do 9:45
- a hlavné dobry pocit!

Pro darce je zajisténo
bezplatne parkovani

v arealu. [
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Kdy muzete darovat krev?

Objednani on-line na www.fnusa.cz

nebo telefonicky na 543 182 190



Preventivni vysetfeni na Kardiovizi

ONKOKOSMETICKA
PDRADNA o

Svejdlv pavilon, 2. patro

KozZni '3mbu|'3nr_‘n
Ut, St
Kardiovize nabizi verejnosti preventivni prohlidku zamérenou na detekei v
kardiometabolickych onemocnéni. vV ramci problidky bude zajemce
vySetfen lekaferm, sonografem a nutriénim specialistow Pfi prohlidce Riize & b kou o
bude kladen diraz zejména na prevenci a zavedeni spravneého Zivotniho LRSIy pecien
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Stante se soucasti divoké prirody!

VIRTUALNI EXPEDICE g

Jedineény Eﬁ!iiq_lt v centru Brna.

= -

Pondéli - Nedéle g .Radnicki 6,Brno

10:00 - 18:00 @ {mﬁqﬂaré radnice)
ﬂ‘ FF-D

Zoo Brno nabizi ve Spoluprici s prevratnym

projektem Wild Immersion strhujici podivanou,

Patronkou projektu je svétoznama primatoloZka a
ochrankyné pfirody Jane Goodall.

5 pouZitim nejmodernéjdich audiovizualnich
technologii zaZijete setkani s divokou pfirodou
na viastni kiizi*. Navitivite africkou savanu,
dnimr prales nebo se ponofite pod hladinu mofe.




Lazneé Luhacovice, a.s.

Ma vase dite
alergii nebo astma?

» podpofte zdravi svych déti lazefiskou l&€bou s vyuZitim Vincentky,
profesionalni rehabilitaci a pobytem na ¢istém vzduchu
e l&cime détiod 1,5 do 18 let
« zdravotni pojistovna hradi détem komplexni lazefiskou péci a privodce ditéte do 6 let

Pozadejte svého pediatra o navrh na lazeniskou péci.

Od zafi 2021 vyssi standard ubytovani bez priplatkd!
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