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V letosnim roce se jiz po paté uskutec-
nilo setkdni osob, kterym bylo v letech
1992-2017 transplantovano srdce v Brné.
Celkem se této akce, kterd se tentokrat
konala v Mikulové od 22. do 24. zafi, zic¢ast-
nilo 57 osob po transplantaci svého srdce,
v¢. jejich 42 rodinnych pfislusnikd a 12 1ékard
a zdravotnich sester z Centra kardiovasku-
larni a transplantacni chirurgie Brno (CKTCH
Brno) a I. interni kardioangiologické kliniky FN
u sv. Anny v Brné (I. IKAK FNUSA Brno) (obr. 1).

Od prvni transplantace srdce a zahéa-
jeni transplanta¢niho programu v CKTCH
Brno uplynulo 2. ¢ervence 2017 jiz 25 let.
Za tuto dobu bylo transplantovano srdce
570 pacientlim, z nichz ke konci letosniho
srpna zije 307. Letodni V. setkéni, jehoz se zu-
bylo zorganizovano, pfipraveno a zajisteno
Spolkem Markéta, z. s., pacientskou organi-
zaci zastupujici osoby po transplantaci srdce
a ostatni ¢leny tohoto Spolku. Soucasti akce
je tradi¢né jak odborny, tak sportovni a spo-
lecensky program.

Prvni den se jako kazdoro¢né uskutecnilo
sportovni utkanf ve volejbale mezi transplan-
tovanymi a Iékafi. Sestava lékafl a sester byla
tentokrat kvili nizsimu poctu zdravotnikd ¢as-
te¢né doplnéna nékterymi volejbalisty z fad
transplantovanych. Pfesto zkusené smisené
druzstvo zastupujici Iékafe a zdravotni sestry
letos zvitézilo nad volejbalovou sestavou

Obr. 1. Celkem 57 osob, kterym bylo v letech 1992-2017
transplantovano srdce v Brné, se letos seslo v Mikulové.

transplantovanych v poméru 2:0 (obr. 2). Jiz
2. rokem pokracoval odpoledni program te-
nisovym turnajem. Z vyse uvedeného je tfeba
zddraznit predevsim skute¢nost, ze vsichni
volejbalisté a tenisté po transplantaci svého
srdce se plné zapojuji i do sportovnich aktivit,
a tim dokazuji, ze po transplantaci srdce dale
Ziji plnohodnotné.

Tradi¢né se uskutecnily odborné vzdélavaci
semindre pro viechny Ucastniky setkani. Letos
zaznély piispévky na téma:,Transplantaci Zivot
zacind?’, které prednasel feditel CKTCH Brno
doc. Petr Némec, a,Zdravé srdce po transplan-
taci, ale je tim v3e vyhrano?’, jehoZ se ujala pred-
nostka . IKAK FNUSA Brno prof. Lenka Spinarova.

Obé pfedndsky na tomto seminafi pfinesly
véem Ucastnikim nové poznatky a pohledy
na transplantaci srdce, na Zivot po nf s upo-
zornénim na urcita omezen a rizika.

V rdmci vecerniho spole¢enského pro-
gramu byly 19 transplantovanym osobam,
které se poprvé zucastnily setkdni, pre-
dény jejich nové ,rodné listy” Ty si prevzali
zrukou prof. Jana Cerného (byvalého feditele
CKTCH Brno), doc. Némce a prof. Spinarové.
Tyto ,rodné listy” jsou vzdy preddvany tém
transplantovanym, ktefi se setkdni zdcastni
poprvé, a to jako symbolickd pfipominka jejich
nového,narozeni” po transplantaci srdce a dal-
siho pokracovani jejich zivota.

Novy rodny list si na letoSnim V. setkdnf
prevzal i pan Jifi Suldk z Brna (narozen 1965),

Palavé aneb V. setkani osob
h s transplantovanym srdcem

ktery svoji prvni transplantaci srdce pro-
délal v transplantacnim programu v Brné
jako 25. v poradi, dne 25. 10. 1994, a druhou
transplantaci prodélal 10. 7. 2016 jako
541. v poradi pacientd z tohoto programu.
Byl vlibec prvnim Ucastnikem téchto setka-
nich, ktery za sv{j Zivot absolvoval transplan-
taci srdce dvakrat.

Svij,rodny list” si pfevzala také Markéta Tér-
$fpova z Liberce (narozend 1993), které v jejich
2 letech proved| transplantaci srdce uznavany
kardiochirurg prof. Cerny jako prvnimu ditéti
v CKTCH Brno. Symbolicky pak byl pravé podle
Markéty pojmenovén i Spolek Markéta, z. s., za-
stupujici osoby po transplantaci srdce.

Zavér 1. dne probéhl formou hudebni te-
rapie a tance a neformaélnich besed mezi
transplantovanymi, jejich rodinnymi pfislus-
niky, a to jak mezi sebou, tak i s pfitomnymi
|ékafi a zdravotnimi sestrami.

Druhy den setkani osob Zijicich s transplan-
tovanym srdcem stravili Uc¢astnici dopolednf
prochazkou do centra Mikulova, navstévou ex-
pozice obfiho vinného sudu ve sklepenich na
zamku v Mikulové, prohlédli si Dietrichsteinské
hrobky a aredl zamku v Lednici, v¢. pfilehlych
zahrad a skleniku.

Ueastnici leto$niho setkani pfivitali také
hosty ze Slovenska. Pani Vlasta Pagacova byla
transplantovéna pied 9 lety a 6. 11. 2009 zalo-
Zila ob¢anské sdruzeni s nazvem DAR ZIVOTA
se sidlem v Dubnici nad Vahem. Sdruzenf za-

Obr. 2. SmiSené volejbalové druzstvo zastupuijici Iékare a zdravotni
sestry letos zvitézilo nad sestavou transplantovanych v poméru 2:0.
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dili vsichni Ucastnici Akce potvrdila vyznam a nezastupitelnost
azapfftomnostima-  téchto setkdni pro celou fadu jejich Ucastnikd.
jitele hotelu byl pfed  Mnozi tato setkani, na kterd se vzdy cely rok
timto hotelem za-  t&3f, povazuji za svoji nejlepsi dovolenou, kdy
sazen prof. Cernym  maji opét pfilezitost se zase setkat se svymi
a Markétou Térsi-  novymi pfateli, s nové poznanymi transplan-
povou vinny ,Kef  tovanymi a jejich rodinnymi pfislusniky, se
Zivota” (obr. 3). Zavér  stejnym ,postizenim”. Nové ziskané infor-
2. dne pak probéhl  mace a poznatky na téchto setkanich mnohym
v pratelské atmo-  transplantovanym zkvalithuji jejich dalsf
sféfe v hotelovém  Zivot.

sklipku za Ucasti cim-

g : bélové muziky Vrbka
Obr. 3. Aktéri sdzeni Kere Zivota. z Mikulova a zpévu prof: MUDr Lenka Spinarovd, Ph.D.
témeér vsech Ucast- prednostka I. interni kardioangiologické
stupuje vsechny osoby po transplantacisrdce  nikd tohoto Uspésného setkant. kliniky LF MU a FN u sv. Anny
na celém Slovensku. Posledni dopoledne V. setkani, v nedéli 24.
V sobotu vecer se na venkovnim pro-  Zzafi, bylo vénovano vychazce na Svaty kopecek ing. Frantisek Kminek
stranstvi hotelu Zdmecek Mikulov shromdaz-  a Zidovsky hibitov. predseda, Spolek Markéta, z. s.

2 www.kardiologickarevue.cz



