Zacalo to tak, Ze jsem se
stra$né zadychdval, vySel :
jsem Ctyii schidky a ho- :

tovo. Chodil jsem nejpr—g
ve k obvodnimu lékafi a :
ten si asi myslel, Ze simu- §

luju nebo néco takové-
ho. ProtoZe mi bylo
blbé, tak jsem
se  domluvil

se Zenou a ta
mé objedna- P R VNf
la ke kardio-

logovi. Udé- ‘S\ ‘

lal mi EKG a “'z' ‘~ 7
fikd: ”Lezte, anl\\\\ i&_,s._ ‘/.,/

P

se nehybe_]te “A

j4 na to, Ze jesté musim dé- :
i Slovacka a tam je to pros-
i t€ takovy ndrodni napoj...
: Ale samozrejmé vzhle-
i dem k tomu, kolik musim
i brat 1ékd, tak si davam jen
i symbolicky. Tfindct pras-
i ki beru rdno, osm vecer, co
i si tak Clovék miZze dat. Ale
i zvyknul jsem si.“

srdeCni zdstavu... bylo to :

: Pred bou¥kou je zle!

lat na zakazce, Ze mam moc
prace. A 1ékai: ,,Kdepak, to
musite na korondrku!

Na mné trénovali
,»Vysledkem bylo, Ze jsem
dostal kardiostimulator.
Pak jsem ale mél zase zdra-
votni komplikace, dvakrat

Spatné. A nezbyvalo, nez
cekat na dérce, cekal jsem
cely rok. Shodil jsem 40
kilo a fikal jsem si, jesté
7Ze mam z ¢eho hubnout!
KdyZ to tak feku v nad-
sazce, na mné se trénova-
li, protoZze to tehdy bylo
v Brné v zacdtcich, pak az

operovali skoro viechny ty, i
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ico jsou tady na nasem se-

tkani. . (smeje se) ,Ale
povedlo se jim to!*

Slivovica

,,Pak jsem Sel do invalid-
niho dichodu, bylo to
hodné drsny....celkové
: fyzwkylpsychlcky

. jsem na tom byl
spatne .mél
jsem i Cés-
tecné ochrnu-
tou ruku. Ale
dostal jsem se
z toho, to déla ur-
Cité ta nase vybor-
nd slivovica! Jsem totiZ ze

,Je to hodné o hlavé, prv-
ni rok je kriticky, clovék

i musi ddvat pozor, neZ si
i télo zvykne, nesmi nic t&z-
i kého zdvihat. Pak si to sed-

ne a je to dobré, kdy?z to ¢lo-
vek bere sportovné. Nejhor-

{81 jsou ted pro mé zmény

pocasi. Jak je pied bourkou,
to je hrliza, jsem dplnd
métoha! Pfitom tfeba na
slunce mizu v parném

FrantiSek Vanda (65) ze Stibrnic| 1été vzit kosu a jit sekat
u Uherského Hradisté, transplan-| travu. To snasim dobre.

tace (pot. Cislo 47): 4.11.1995

Jinak v pohodé.*

Jana Jirkalova (56) z Karvi-
né, transplantace (pof. ¢islo
500): 16.4. 2015 a jeji dcera 2.
Eva Jirkalova (25) z Karving,
transplantace (pofr. ¢islo 326):
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rodiné takové one
mocnéni srdce nikdo
nemél, ja byla prv
ni. Diagnostikovali m
restrikéni kardiomyo-
patii (snhizeni pod-
dajnosti svaloviny
srdce spojené

mj. s poruchou
diastolického
plnéni obou
komor-pozn.

red.). Bylo mi

v té dobé asi

35 rokid. Zacala
jsem se léCit diure-
tiky a Iéky na posile-
ni srdce.

DCERA EVA: ,Pro-

blémy jsem zaca
la mit, kdyz jsem
vysla ze zaklad
ni Skoly, boles
ti na srdci, aryt

bylo 19, prob
my se vystupn
valy, méla jsem
stejnou  nemo
srdce jako ma
minka. 2. ledna

la nové srdce.
JANA:  Ja
jsem zila porad

dél se svym plvod-
nim srdcem, az letos
v dubnu mi dali nové.
Jsem tedy pét mési-
cli po transplantaci a
citim se dobre. Porad
jsem odolavala, Ze to
pljde, nechtéla jsem
jit na transplantaci.
Jednou mi i volali, ze
se naSel darce, ale ja
odmitla. Ale od zacat-
ku tohoto roku uz to
neslo, musela jsem na
transplantaci. Na sr-
dicko jsem cekala jen
Sest dni, coz je velmi
kratka doba.*

DCERA EVA: ,Po
operaci jsem jesté do-
kongcila stfedni Skolu,
odmaturovala a udé-
lala zkousky na vys-
§i odbornou Skolu
v oboru nutricni tera-
pie. Ted pracuji v kar-

inské nemocnici ve :
: jaké? (usmiva se)

travovacim provozu

e svém oboru a moc :
: maturité a prijimac-
: kach jsem si muse-

e mi ta prace libi.
j |

élat zdravotni sest- :

u, ale vzhledem k fy-

é profese |sem mu-
ela zvolit néco jiné

0 a nutri¢ni terapeut :
yla moc dobra vol- :
a. Odstéhovala jsem :
e od rodict a bydlim :
i dete do konce Zivota
i brét Iéky. A vzhledem
: ke snizené imunité se
le doma mam porad :
o délat. A také pro- :
ozujeme chovatel- :
i stfedkiim, ale tfeba i
lemene Ragdoll, ted' :

pritelem.”
JANA: ,Do p
e uz sice nechodim,

kou stanici kocicek

rovha mame krasna

BLESK BYL U NOVEHO Z£PISU DO GES

JANA: ,,U nés v celé :

kotatka, nechcete né-

DCERA EVA: ,Po

la dat dva roky od-
klad, abych se trochu

Z operace vzpamato-

vala a szZila se s no-
vym  srdickem.
Bylo to pro mé
psychlcky do-
cela narocne =
”TO!
Ze zuete s cizim
srdcem, vibec
nevnimate, ne-
mam s tim problém.
Dovedu si ale pred-
stavit, ze kdyz ma tre-
ba clovék transplanto-

: vané ruce, které porad
ické narocnosti tako- :

vidi, Ze to muze byt

: velky problém. S »no-

vym« srdcem se da
normalné zit, nezna-
mena to néjaka zasad-
ni omezeni. Jen se mu-
site smifit s tim, Ze bu-

musim vyhybat infekc-
nimu prostredi, verej-
nym dopravnim pro-

praci s hlinou na za-
hradé.“

S obeﬁla Zenami zapomval docent Petr
Némec, reditel brnénského Centra kardio-
vaskularni a transplantaéni chirurgie.

Pani Jané jste
operoval nové sr-
dicko?

Docent Némec:
,»Ano, tedy presnéji
feCeno prisil.*

Sije  pan
docent Petr Némec
dobre a rad?

Jana: , Stopro-
centné! Vsechno
dobie funguje, tak
veétim, ze prisil sr-
dicko perfektné. Ni-
kde se to nepdra.

A to byla
zmiﬁované 500.

transplantace va- :

Seo  brnénského
Centra?

Docent Némec:
,,Ano, letos v dub-
nu...*“

A Jak dlouho
jste to srdicko §il?

,» Vetsinou je to tak
Ctyfi, pét hodin, tato
operace nebyla vy-
jimkou.*

To je ale
pékna fuska tako-
va transplantace!

Docent Némec
(usmiva se): ,,Nam
uz to nepiijde, jsme
na to zvykli...

»Presel jsem néja-
ké chiipky, pofad jsem
potieboval byt v préci.
Nebyl jsem urcité sdm,
lidé maji pujcky, hy-
potéky, musi splicet a :
i faddku. Zacalo to dus-

nesmi tedy marodit. A
mysli si, Ze to pres vi-
kend néjak vylezi. Pre-
chazeji to a najed-
nou je zle, nelécené
chripky se podepisi
na srdci. To se sta-

lo i mé. Nejhorsi pro
mé bylo vyrovnat se
s tim, kdyZz mi fekli, Ze
transplantace je jedinou
moznosti, jak mi za-
chranit Zivot. Ze zacat-
ku jsem se tomu branil,

myslel jsem si, Ze to né-

jak zvladnu. Ale 1éka-
i me presvédcili, Ze mé
ponicené srdce se uz ni-
kdy nevratf do normdlu,

7e v ném nic netésni a :

jde na pouhych 15 pro-
cent!”

25 litrii vody
»Ilak si asi dovedete

icitil. J4 jsem vyuceny

truhlaf a délal jsem jako

{ mistr na diln€. Byl jsem
iod détstvi zvykly pra-
i covat a poznal jsem na

sobé, Ze néco neni v po-

inost{ a ,zzavodnénosti®,
v nejhorsim okamziku
i jsme v sobé mél 25 lit-
{ rll vody! V Brné mi za-
¢ chranili lékafi Zivot. A :
{jsem jim neskutecné :
vdécény. Na dirce jsem :

i Cekal od Cer-
i na 2010 do 26.
i ledna 2011, ne-
ibylo to upln¢ | Frantisek Frydek (50) z Nové-
i gnadné obdo- | ho Hrozenkova, transplantace

predstavit, jak jsem se HENEE (potr. ¢islo 387): 26.1. 201

»Samoziejmeé Ze neni
pifjemny pocit, Ze Zi-
jete se srdcem jiného
Clovéka. Nékdy si tak
rikam, Zze ziju diky
tomu, ze mél nékdo
v Zivoté neStésti, smu-
lu. Dérci jsou samoziej-
mé anonymni a ja mél
tu nevyhodu, 7Ze jsem
velky mohutny chlap,
takZe jsem potfeboval
podobného dérce. A vy-
padalo to, Ze budu cekat
dlouho...ale nebylo to
tak, byl velky dérce...
Co c¢lovek citi? Je to ob-
rovskd pokora a ticta jak
k tomu darci, tak k Iéka-
fim. Clovék se z toho
také nesmi, jak se fikd
podélat, musi Zit d4l.

Autobus

»Jsem svobodny, mim
jen bratra s rodinou, Ziji
ve Vyskové a
mél jsem tehdy
strach,  kdyby
se to nepovedlo,
Ze bych jim zi-
stal na obtiz. Nastésti to
dobre dopadlo, mam
nové srdce, sice uz ni-
kdy nebudu mit tu silu
a vydrz, ale Ziju a to je

i hlavni. Pordd beru 1éku
i na potirdn{ imunity. Ne-
ismim do Cekédrny, do
i autobusu, na veétsi setka-
¢ nf lidi, tohle je vyjimka.
i Na mé n&kdo kychne a
i mlZe to byt milj konec,

tak to je...

Vafi pivo

M Jsem v invalidnim
o,

duchodu, ale mam
konicky, hraju v de-
chovce na buben,
mam domek se za-
hradkou, to mé hod-
né bavi a ted jsem za-
cal vafit pivo. Snazim
se uzit Zivot, jak to jen

i jde a vzdycky vsem fi-
ikdm: J4 se raduju, i
ikdyz pr§i.. Vnimam,
i jak slunce kazdy den

vychdzi, prosté bez-
né véci, kterych jsem si
difv nevsimal.*




